SO POR HOJE

Sé por hoje tentarei viver somente este dia e niao
tentarei solucionar todos os problemas da minha
vida de uma s6 vez. Sou capaz de fazer algo durante
as 12 horas do dia, que me apavoraria, se tivesse
que continuar a fazé-lo pelo resto da minha vida.

Sé por hoje serei feliz. Isso confirma o que Abrahan
Lincoln dizia: “A maioria das pessoas é tdo feliz
quanto se propde a ser”.

Sé por hoje me ajustarei a realidade e ndo tentarei
ajusta-la a mim. Aceitarei a vida da forma que ela
se apresenta ¢ me ajustarei a cla NAR-ANON FOCALIZA
Sé por hoje tentarei fortalecer minha mente. Eu es-
tudarei. Aprenderei alguma coisa util. Nao deixarei
minha mente vazia. Farei alguma coisa que requei-
ra esfor¢co, meditacdo e concentraco.

A FAMILIA

Sé por hoje exercitarei minha alma de trés maneiras:
farei bem a alguém, sem me identificar, se alguém
souber, nao tera valor. Farei ao menos duas coisas
que ndo tenho vontade - apenas como exercicio. No
demonstrarei a ninguém que estou magoado, posso
até estar, mas s6 por hoje ndo o demonstrarei.

Sé por hoje serei agradavel. Minha aparéncia serd a
melhor possivel, me vestirei bem, falarei baixo, se-
rei cortés, nao criticarei nada, ndo ficarei em falta
com coisa alguma e ndo tentarei modificar a vida de
alguém, mas s6 a minha.

Sé por hoje eu terei um programa. Posso nio se-
gui-lo exatamente, mas eu o terei. Preservar-me-ei
de duas coisas nocivas: pressa e indecisao.

GRUPOS
Sé por hoje terei meia hora de trangiiilidade para FAMILIARES
mim e relaxarei. Durante essa meia hora, tentarei NAR-ANON

ter uma perspectiva melhor da minha vida.

Sé por hoje nio terei medo. Especialmente nao te-
rei medo de apreciar o belo e de acreditar que a me-
dida em que eu der a0 mundo, o0 mundo me retribuira.
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PARA O
RECEM-CHEGADO

Uma pessoa confusa, indecisa, histérica,
ansiosa e zangada ndo € uma pessoa ideal
para conviver e/ou ajudar alguém com um
problema de abuso de drogas. No entanto,
os membros da familia ficam emocional-
mente desestruturados, quando esforgos
feitos para se comunicar com o dependen-
te e as tentativas de “guid-lo” s6 conseguem
leva-lo a ficar mais revoltado. Imobiliza-
dos por uma sensagdo de fracasso, deses-
perados e assustados, os membros da fa-
milia, na maioria das vezes, resistem a rea-
lidade e relutam em procurar ajuda da mes-
ma maneira que o dependente.

O GRUPO FAMILIAR NAR-ANON ¢
um programa que focaliza em profundida-
de a familia do dependente. Qualquer que
tenha sido a causa inicial, a familia do de-
pendente pode facilmente agravar o pro-
blema, sendo que em alguns casos até ao
ponto de desastre.

Nar-Anon ajuda a familia a adquirir com-
preensao do problema da dependéncia qui-
mica como uma doenga e a possivel con-
tribui¢cdo deles como provocadores e
facilitadores. Os membros do Nar-Anon
acreditam que a melhor maneira de ajudar
o dependente desorientado é trabalhando
suas proprias atitudes.

Nas reunides do Grupo Familiar, a terapia
do Nar-Anon é alcancada pelos mesmos
mecanismos de Alcodlicos Andnimos e
Narcéticos Andnimos, principalmente atra-
vés da identificacdo com pessoas que pas-

saram por experiéncias semelhantes - numa
atmosfera de apoio, protegida pelo anoni-
mato. A mensagem de Nar-Anon é compa-
tivel com varias formas de ajuda ao alcan-
ce do dependente ou de sua familia.

COMENTARIOS DE
PROFISSIONAIS

O Honoravel Leon Emerson, Juiz de
Downey, Califérnia, Corte Municipal:
“Sempre que posso envolver a familia do
adicto no programa Grupo Familiar, eu sei
que terei dobrado a oportunidade de recu-
peragdo do dependente”.

Reverendo Joseph Kellerman, Diretor do
Conselho de Charlotte sobre Alcoolismo:
“A inica sugestdo que posso fazer é de que
0 parente mais proximo é que deve procu-
rar ajuda inicialmente, e aprender a lidar
com o adicto, seja ele marido, mulher, fi-
lho/filha, etc”.

Nar-Anon Family Groups

22527 - Crenshaw Blvd Suite 200B (@)
Torrance, CA - 90505 - USA -
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