ANONIMATO

* protege a identidade de todos os membros

* proporciona um ambiente para crescimento €
participagao.

* garante a igualdade entre receém-chegados e 0s
mais antigos.

* é salvaguarda contra a auto-promogio.

* ndo faz do NAR-ANON uma entidade secreta, mas
uma Irmandade baseada em confianga.

* ndo proibe aos membros revelarem sua prépria
identidade quando levam a mensagem de NAR-ANON.
* ndo impede aos grupos de anunciarem suas
reunides.

* ndo poe obstaculos a que 2 mensagem de
NAR-ANON seja levada a Feiras de Saude, Foruns
e a outros eventos semelhantes

APADRINHAMENTO

Um bom padrinho;

* evita falar sobre seu préprio caso

* apresenta o programa de NAR-ANON simplesmente
* escuta todos os desabafos e depois esquece
os detalhes de maneira a n@o ser tentado a
repeti-los

* nao brinca de ser "Deus" e nao faz nada que
estimule o recém-chegado a olhd-lo como
autoridade mixima dentro do grupo.

¥ chama o afilhado constantemente e o faz
sentir-se livre para telefonar quando sentir
necessidade

* arranja um ou dois encontros antes das
primeiras reunides, pessoalmente ou por
telefone

% estimula o nnnmaun:mmmao a assistir tantas
reunides quanto forem possiveis e em diversos
grupos

% sabe que bvnanm:rmn é apenas um meio através
doqual a mensagem é transmitida e nio um
porta-voz Jo NAR-ANON.

* estimula o recém-chegado a trocar de um
padrinho ao sentir que existe alguém com idade
e problemas semelhantes para uma melhor
identificagdo.

7° TRADICAO

"Cada grupo um<mn~m ser totalmente au-
to - suficiente

As cadeiras, o cafezinho, a sala, en-—
fim, tudo que :o de concreto e que se cons—
nwncm na infra estrutura de nossa recupera-
¢ao custa dinheiro e servigos e tem como
consequencia a auto-suficiencia dos grupos.
Para que algum companheiro coloque dinheiro
na sacola precisa confiar nos oosvwn:rwnOm
responsaveis pelos servigos, no proprio sru
PO e acreditar na programagao. Isto cria
uma corrente que vnovpnwm um ambiente espi-
ritual tao :mnmvmmnpo a nossa liberdade

Porque nao dizer entao, que o ap::owno
que colocamos na sacola e uma atitude de
crescimento do individuo que esta apostando
no retorno espiritual de seu investimento.

Murileo - Pres. ENAR-RJ

TRES INIMIGOS MORTAIS

1. O primeiro ¢ a discussdo de [ualquer de-
nominacao religiosa.

2. O segundo inimigo mortal é a maledicéncia
(fotoca).

3. O terceiro inimigo é a for¢a destrutiva da
ditadura.
ENSNAR
_Bua_1.° de Marco, 125 §/602

Centro — Rin da Janeiro - RJ
CEP 20010-000 - Tel. (021) 263-6595

ESCRITORIO NACIONAL DE SERVICOS NAR-ANON

BOLETIM INFORMATIVO

NUMERO 1- ANO | - RIO DE JANEIRO - ABRIL/93.

-~ MENSAGEM DE ESPERANCA

Durante algum tcmpo, nus do Rio de Janciro,
estabelecemos uma meta que uniu o8 grupos de NAR-ANON
num unico objetivo: A realizagao do 12 ENCONTRO
NACIONAL DE MAK-ANON, que vizava principalumente a
mudanga de sigla e uwa atuagao mais dinamica de nossa
atividade, buscando levar ujuda a indmeras familias que
necessitom d¢ ajuds ¢ nao tem nem idéia onde buscar.
{

Apos o cncontro, com a responsabilidade de conduzir
csta Irmandade, cooncgamos chcios de sunhos que aos poucos
fomos verificando dificeis de realizar. Uretendiamos
alugar uma sala ¢ um telefune para formurmos o 12 SERVIGO
DE INFORMAGAO HAR-ANON, onde pessoas dewvcaperadas como
nos fomos um dia, poderiam encontrar amparo atcaves de um
telefonema, onde poduriamos informar os enderegos dos
grupos ¢ onde zonmnnceon centralizar a venda de wvossa .
litaratura especifica que catamos conegando a traduzir.,

Para alugarmos uma eula ao Centro da Cidude, aluguel
ou compra de wn Lelefone, contratar os secvigos de uma
cecretaria pormanente e outras despesas inerentes,
precisariamos ter uma renda mensal de aproximadamente 6
a 8 milhoes, mas apesar dc¢ termoa no Brasil cerca de 65
grupoa 00 recebemos contribuigoes de 21 grupos, que
representou em termos de dianheiro, menos da metade de
nossa mota. Sabemos que ¢ dificil, mas estamos buscando
todas us solugoes possivics, seja Junto aos orgaos
municipais, cstaduuis ou wesmo junto a Ciria Metropolitana
que ¢ dona da maioria dos imgveis do Centro do Rio de
Janeiro, jd yue nowsas reunioes ocorrem, na maiocria dos
casos, dentro das lgrejas. Acreditamos (ue o loder Superior



esta do nosso lado ¢ ja demos o 1° passo para 1880, a0 nos
credenciarmos junto a TELERJ para adquirirmos um telefone
pelo Plano de Expannno.

Este Bolctim Informativo pretende eetrecitar mais as
comunicagoes entre o< grupos, esprrando que nos enviem
suas no—ueuqaamam. srja em [orma 'l¢ menangem, £0)am com
noticias de scus prupos para comunicar uma [esta de
aniversario, reja para convidar n wma palestra, enlim,
esse Boletim pertence aos grupos ¢ sera cditado
inicialmente bimestrol,

Rogo pela sabedoria de construir um amanha melhor,
com baoe nos erros ¢ expericncias de ontem '

Marilton - Pres. ENSNAR

* "' MENSAGEM DO TESOUREIRO

" "

Voce sabia?

telefone e funcionaria para levar informagoes ao publico

€ 0 que ¢ 0 nosso proposito e preciso que todos os
grupos se conscientizem-gc que ns contribuigoes da 78

tradigao sa0 importantes. Nao 6o para os 21 grupos

colaboradores, mas para o NAR-ANON em seu todo, ou seja,

para os 65 grupos existentes.
Essa contribuigao, nos rendeu no mes de margo, . .
3.300.000,00, uma quantia insuficiente para o nosso

desejo, que necessita de no minimo de 12.700.000,00 por

mes correspondentes a 3 milhoes do alupuel da sala,
1.800.000,00 de condominio, 2.000.000,00 de aluguel de
telefone, 500.000,00 de uso geral, 500.000,00 de luz,
900.000,00 de impostos (IPTU), 4.000.000,00 de encargos

com a funcionaria, "Estes valores sao estipulados
portanto podem sofrer variagoes'
Sendo asnim precisariamos da colaboragao de todos,

para que pudcsscmos realizar esta obra.

Reinaldo - Tesoureiro ENSNAR

BOLETIM [NFORMATIVO DO ENSNAR
CCLABORACOES PARA;
CAIXA POSTAL N°® 15098 - CEP. 15022-390

y que para o ENSNAR alugar uma sala,

.

v

L VOCE SABIA?

-

abril é o 22 més do apelo anual 7

as Reunides abertas sdo 6timas para se
programarem palestras ?

do dinheiro que vocé pde na sacola (78 tradigdo)
5% vio para o ENAR e 20% para o ENSNAR ?

Quanto menos o coordenador "aparecer' melhor
é a sua noonam=mnmo~ pois devemos colocar

os principios acima das personalidades como
nos lembra a 122 tradigdo ?

recebemos do NAR-ANON dos Estados Unidos,
uma correspondéncia com toda a literatura

do NAR-ANON e que nos foi enviado pela
compaheira Clara do grupo d'Ajuda da

Ilha do Governador ?

Quando alguém, em algum lugar pede por ajuda,
a ajuda do NAR-ANON deve cstar presente e
por isso todos somos responsiveis ?

Vamos precisar de muitos voluntdrios para
trabalhar no servigo de informagio, quando
tivermos alugado a sala para tal servigo ?

o grupo Viver de Jacarépagud cstara
realizando no préximo dia 8|5 a sua festa
de 3¢ aniversirio ?

o R.G. (Representante do Grupo) & o elo de
ligagdo entre o grupo e as Reunides dos
Cscritérios Estaduais ?

as contribuigdes mensais sio independentes
das Sacolas Especiais dos meses de Janeiro,
Abril, Julho ¢ Outubro, e deverdo ser
calculados sobre as Sacolas da 78 Tradigio
com o percentual de 20% (Vinte por cento)
da soma das Sacolas do més 7

— i

c) Explicar que a D.Q.

ABORDAGEM

A abordagem do recém-chegado é tio
importante que delas depende muitas vezes a
permanéncia e fixagio de um novo membro.

Por consideri-la de extrema importincia
o ENAR-RJ em suas reunides mensals preparativas
para o 12 ENCONTRO NACIONAL criou uma normativa
que os grupos adotaram: ROTEIRO SUGERIDO PARA
RECEBER OS NOVOS:

a) Os membros escolhidos pelo grupo para a
.uGOHQmmma. devem chegar 15 minutos antes.
b) Pedir o nome do zmnma-nrnmmao e demonstrar
todo o interesse em sua histéria, ajudando
e se interessando pelo seu relato,
interrompendo o minimo possivel colocando
que todos temos o mesmo problema e que o
seu problema é nosso também.
é uma doenga reconhecida
pela 0.M.Saide. Que pode ser controlada, |
como algumas outras como a diabete, por |
exemplo, pois ndo tem cura. Falar que a
doenga da D.Q. causa desajuste familiar,
tumultos,brigas, etc... Na Irmandade
aprendemos a separar o Doente que ¢ um ser
humano e merece o nosso respeito, da doenga,
que pertence a ele; da compulsdo pela droga.
Falar com muito cuidado que a doenga pode
ser fatal, pois o recém-chegado precisa de
esperanga. Enfocar a manipulag3o e mentira
que acompanham o comportamento do D.Q.

d) Falar sobre a forma de Reunido, que é um

P

)

|
programa de mitua ajuda, de compartilhamento,

de troca de informagdes. Que é um programa |

Espiritual e nio religioso. _

|

e) Falar sobre a forma de reunides, onde ndo |

hd aconselhamento e sim troca de experiéncias

P

e que é gratuito e andnimo, que todos ali ji
passaram pelo mesmo caso.



