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| Ouaidos Companheiros

Depois de vanas tentanvas de contato, serid
oo con o I sentdno r_r. J.,_\t_.u.. ?\—::L_u_
Paar-Anon, linalinente conscpguimos receber
vans pegas novas de Literatura. Fste matenial lo1
mncdiatamente traduzido, estando una pantc
cin Lase de impressio, Em bieve, estarao
disponivers no ENSNAR.

O Conuté de Lieratura se reunc
senanalmente, por vianas hors, analisando o
_:;_af,;:.:_s;:::_?:_:.___:n_:r.._:R oy

rcmbiros, eny suas casas, Nestas reunioes,
Aptovatasae para rever a Literatura ja em
L arculagao, bem para como providenciara
tadugao de novas pegas, tais como as enviadas
roventernente, por urmg r:_:_.._:__:.:._ .,_.,L I
Jardins de Sao ?c__ y, [ muito pranficante saber
U Varios r:_:_u.:___n::v. »_:.::_: no exwnoer,
sempre lembram de trazer mais macenal bterdne,
L enniquecer o acervo [ existente. Nos, do
T.: Anon, certamente LE::; Jdaimpontinaa
de uma leitura constante, A UN Progranlydo
cada vez mais eficaz,

No momento, o Comité esta envolvido com
I wadu@o do MANUAL DESERVICOS

( ._._»V/_,J\Z>F->ZCZ.%_..:._,¥.r_n.._;.:_:n:r.

unponante para todos os Membros de nossa
[rmandade, dispostos a tomar pante auva no
crescimento do Nae-Anon.
A0 pPrestannos servigo ¢ que Constaamos como
o nos condug além de nossos grupos, contn-
Lanido, assim, par nosso crescimenta pessoal

COMITT DELITERATURA

f NAo tenha medo de ACREDITAR /

Nao tenha medo de SER FELIZ

Nao tenha medo de SONHAR

Nao tenha medo de VENCER

Néao tenha medo de QUERER

N&ao tenha medo de ERRAR

N&o tenha medo de SOFRER

N&ao tenha medo de SORRIR

Nao tenha medo de CHORAR

Nio tenha medo de ACERTAR

Nido tenha medo de AMAR

N&ao tenha medo de PODER

Nio tenha medo de CONSEQUIR
NAo tenha medo de SER TUDO

Naoc tenha medo de SER NADA

N&ao tenha medo de CRESCER y
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ALEGRIA
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WMJE desde 0 men despertar.
" o para MIM, sorrio para todos
CU BUTMIA0 M ._::_:._» ¢ ilumina os cutios

Minla ATFGREA mie trde sadde livca, menual ¢ espiriual
EU SO ALEGIOA
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“AJUDE NOS, SENHOR, A RECUPERAR
A ALEGRIA DOS PASSAROS,
E DAS CRIANCAS PARA QUE
POSSAMOS BRINCAR E CANTAR
NA GRATUIDADE DA VIDA".

Nar-Anon faz aniversario
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MENSAGEM DE ESPERANCA.

>_:.r. o € peste bolenm que pudemon anunciar aos
cormpanhereos do Nar Ao, que atmnpgunos fosso
ubjetivo principul: o de fazer funcwnar o Servigo e
Informagio pars o cada vee nain crescedee, noniero de
familas, cupos entes quendos se envolvem com dringas «
ndo dispdern de meio de ajudda, € nem os conhiecem,

Alguns companhewas do Nar- Anon, me disseranm
gue com a edmdo do 12 Boletun toformanva, esse pasyao
_B —,_.._:v sido dado.

F verdade que estamos chegando aos Grupos com
mans forga, mas estamas nos ressentindo do retomo
dom membros do NAR-ANON,

Recebemos muita powca colabaragan, para a lenurg
desse 2% Boletim, apeiar de nossos apelos.

i For outro Lido a cancientizagdo dos Girupos no

tovante 3 7 Tradigio, seim a qual ndo peademos
cuascgur a busca do nasso ubjeuvo, se manifeston do
WE:.: dalAinie caprosnivd
Se s s de evercino a Al vivcines win toaal

b do Crd 13,752 866, (nédia de Cry 4. 559 288,)

arvecadadas, 39t onds de maso tvernos Coy B 427,240,
repeosentando uin aceaoaimio de 8384 que s
T,.Z;.._.?E .::.)P: HNjdnr 4 _:.:.,.n:.. [ | TS S ) r»..
dapeesson propnes do Nac- Anon Do 10 i de 7
s .Pf,ré: que breveinente o3tardo a doposiyao dos
Grugrm. .

Eates _.‘,:.h...;v foran taduados pelo sunso

' Cununé de Literaturs que se relric Unia ve s por soiidiia.

Este més & anivendno do Grupo Regaca do R). o
1* Grupa de Nar-Anon a ser inaugurnado no Brasil'e
comaquentemente da lrmandade Nar Anon, que
| completa 9 anos, de muita lua e muita difwul nas
* com muits paz ¢ soldancdade a0s que por 4 passaram ¢
encuntraram ajuda

“Todos nds pensamos em ter (€ no Poder Supenuor,

s noa esquecemos de como usd-la,

Twdo o gue nds wemnos mas dewanios de usar se
enirajucce. Nossa f¢ crescecomouso.

Sc ndo a utidizarmos, seed que esta 1 caste
verdadcuansenie ¥
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MENSAGEM DO TESOUREIRD

A .q‘.f/‘.. Ny 20—2. Nl Moy &os Brapvs,
pias @ INar Anon como um tewdhos

P wing gueaide de prancipo, o srmandsde vods ¢
autiesulicwenie - (G ] Al Ao, 57)

O D INANATK, pare cumpat o seus propdsntons de
aluiga U sale, wivtone ¢ comratar fum o,
para cundar do atendimento ao palilcn transmninds
irilosmacoes, posguisando, waduganda, wopeamindo o
destethiindo hrosstura, etc,. necvessia das
..:_.,.._;_., LRI INAL L ....;L-.f..l.b_
A i deows v aiorkes ros vhadon ane EPLOMA LM ’
contrihaigac o
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MILHA EXPERIENCIA

Cheguel ao Grupo codo, ansiosa para falar, contar
oridba siona | woetel com atencio, € ful descohbrindo
que pos dopraimcatos dos outros mombros do Grupo,
cu aos poucos ia esclarccendo minha meate €
comanirave as respostas para © mew probloma: era
COWmO um jogo ande as podras lam aos poucaos se
cacaisanda

Nuo fal chmada para depor, mas aguels reunldo
(ol W io Wnpoonie, pois escutel ¢ aprendd com &
expreritnota dos satms

Voda - Grupo Regatas - R)
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BOLETLL [IFORMATIVO DO ENSRAR

(OLABORACOES PARA
| CHTAPOSTALN 15098 - CP. 20955970

“| denren de umn sacols que o mazeral ¢ o coperngl

]

& fmsturmrmn f
[eus apida agueles gue néo 1emam scommer o s trabalbs ?

Areitar 0 qur RIS The A4, ralver L -] . RN T !!.ra
yocd peed 7
q ol |

Vit deve se descariar dos precomoermos pary deposs enlmvnegr

o latew 7

A lelicrdade 1do € wer o que se qure, mss e o g o (2m)

A ¢ laz com .“: disconlbnoes do presonte wpm i

wouare 7 *

harmomas do

dew iemas € dos Dorze Passaon s (ortalecem v

1omar decrshes sensatas !

_,)..:.f.v...._-..._.:.__...._..s:.:—s._.:..,._...: .aﬁ..- ..
descomentamemio ¥ )

Areepender-se de ter mau gémao e man bumor, € um hivo que
vl o pesde ter Ml embrese que a outrs pessos pode o6
(AZA0, SCpQ _.___ rante, ewvile P—-.—dag_:l.

1l boa manoira de saber se seu lilho cxud wsando drogas,
¢ descnbing que seu Thor amigo estd ?

Nao devemaos levar a vida @o a séno a ponio de perder o

SCInNO .——. _.::r: f

Quanio mais as pessoas se igualam entie 8 om posicio social,
Ccom tanto mas loquinoa cS1arko om ke ragd Cistoe s ¢

As comnibuigies mensais sio independentes das Sacolas da
Setima Tradigao com o percentual de 200 (Ve por cento)
da soma das sacolas do més?

No dha 29 desse més o Grupo Regata estans comemorando 9
anos de fundagao ?

A\ lrmandade Nat Anon se imcou awe o Grspo Regaia?

No du 25 de Junho, durante 7-&5 o & cstard sendo
{ _urf.. = 74 :/?._\x-_. 4] nm‘ ;c_.ww .._ ‘.A.A ..:Lc.ﬂ &

Diogas, € que o Nar-Anon estacd reprosont amdhen?

Vamos pegoisar e voluntdnos para as Revmades do 3)2.‘.-
o0 cha 2506 ¢

O dia Maondhal de Coaalwte as —.-—(-ﬂ'b, s rcaeia b 11 anoe,
anes poranto da lundagdo do Nar- Anca 1

Como Amar a si Mesmao.

ELIMINE A CRITICA. Criticieme suncs muadou
Recuse-5e 2 € aUto-criticar, Acrite-w exstamenre h.‘.i!
voed & Toddas an pessoms prudam. Ouando woc® w crmen, 1
suas mudangas do pegativas. Quando s valicky 1o apm
prudangas sdo posinvas.

NAO SE AMEDRONTE. Pare de s sterrceizer com on
ceus pensamentos. Faa ¢ uma lerma terrvel de rver,
Encontre umnaimagern mental que lhe 48 prazer (xmonds ot
rosas amarelas) e imedmtamente 1ranslorme o wen
pensamento amedromador em am permament - b prgeer

SEJA GENTIL, AMOROSO F PACTENTE . Sepy pomndd
CONTI MBSO, SEL oo CONVIGo mesmes e s« pte
convigo mesmo X medida em que aprenda pee s o

pensar, Trate a s mesno comio v traana o pon
realiiente amasse

SUIA AMOROSO COM ASUA MIENTE Oumdder coad

e onleta esnd ,.._x.:.‘..._...:_..._.c SEUS et e it " e
odeie por ter pensamentos. Gentilmente mud ~
pensamentos.

VAL ORIZE A SIMPSMO., A critien dromr a fore s s
rior, Apreciagdo a fortalece, Valomize a < e st
quanto puder. Diga asimeamo como veed esthdo b vm
cada pequena consa que fizer

DF APOLO A SIMESMO. Eacontre imaneires de s b
apoinr Procure os amipos e permita (ue cles o wudem Ve d
eitd sendo forte ao pedir apida quanda v aecesinn

SEJA COMPASSIVO COM SEUS ASTEE Vs
MEGATIVOS. Reconhega que vone s coow para oo

'
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de energia e vialidade. Aprenda 1 uodalale do connaw g
Crrpes Cue nipo de exercigan sio Praers par N

I stiome € homre o templo ande v e

IRABALHE COM O FSPELHOY. ke pus sows A
tesqneniemente. Liprcise esse seniin v ode e
crescenie que wocd Lol por simesmo. (M haslo para - ews
alhes noopelbus, perid e e B fale tuabem oo wus pas

[ rids :.L..v:? Pelor inens s unua vez (Sl dua H.,m_. gL fr Wimes

eu te uno de verdads
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