BOM DIA, BOA TARDE, BOA NOITE Aprenda com seus ERROS. AR
Quando voct se levantou pela manhi, EU havia preparado o sol Eﬁﬂﬂﬂ%%sﬁg.ngegg , 41 O\V
M“”n_n__ Euoo.“:uFoon__BnEovnn ::.»::50»9 Seantl peosk No entanto nio devemos deixar que 0 medo de errar nos paralize. ‘ . .
quanto vigiava o seu sono: sua famflia e sua casa. L
E b : Nio devemos também ser indulgentes com as nossas falhas. Nenhum U
1 pelo seu nﬁhﬂ.«ﬂmﬂngg.ﬂ??ﬂnnnn desses dois caminhos nos levam a uma vida feliz. f n\w LH.
ter tanta pressa, que eu o perdoei. O sol apareceu, as flores o e nsegu X \, N
0 scu perfume, a brisa da manhi lhe acompanhou e vocé nem lembrou n:dna st s i o Qbo m?‘/(
Haﬁmnwmm:ﬁﬁqw m“_auﬁawoﬁao para g%«cﬂ familiares ﬁﬂﬂ "SO ERRA QUEM NAO DECIDE, QUEM PRECISAR TOMAR DECISOES ,
SHCAL, trabalhou, O, Visjou, re TEM QUE ESTAR PREPARADO PARA ERRAR". (R B.).
negdcios, u-nn._noﬂowmaﬂunu_.u Bnh» <o_nmn_ =M_o _K..nnﬂ..n: que EU nmﬁ%_ ! Om»aaonqﬂcau tarefa ou fungio vnaoa,”_.:w:n nas dificuldades ¢ muﬂ!a-—O EG—OE z umgﬂﬂ EOI
cooperando com ] teria ajudado se vocé me tivesse dado problemas que pode encontrar. Esteja preparado para receber critica.
chance... EU sel, vocé corre tanto... EU o perdoei. Voct leu bastante, Procure nio deixar que elas o desestruturem. , u° qu-g -=‘°Eq-<°
ouviu muita musica, viu muita coisa, viu mais ainda, e nio teve tempo Veja, todas as pessoas também falham. Assuma suas falhas, e nio ;
de Iér ou ouvir minha palavra. EU quis falar mas vocé nio parou para | tente se enganar e nem jogar a responsabilidade em outras pessoas. NUMERO 4 - ANO Il - RIO DE JANEIRO - FEVEREIRO/94.
ouvir. EU quis até Lhe aconselhar mas vocé nem pensou nessa possibili- Assumir o erro é INTEGRIDADE DE CARATER E NAQ FRAGILIDADE. [
dade. Seus olhos, seus pensamentos, scus liblos seriam melhores. REVEJA SUA ATITUDE, aprenda com ela ¢ tome-2 como incentivo
OBn_nﬂ.‘uBnngﬂum=n<5~$nr=§a=ngchanEBEB§rﬂ Ppara pensar no problema. Situagbes semelhantes ocorrem sempre ¢ ai A \
l4grimas por sua ingratidio, mas foram também minha béngio sobre a voct estard melhor preparado. i
terra para que nio lhe falte 0 pio e a dgua. Findou o seu dia. Vocé Qualquer erro pode servir de reflexio ¢ crescimento. zmzw>omz ’
voltou para casa. Mandei a lua e as e strelas para tornarem a noite boni- Colaboragio - Mercedez - Regata - RJ.
ta para lembrar-lhe meu amor por vocé. Certamente agora, vocé vai - , cm mwwwgg
dizer um "obrigado” e uma "boa noite". Psiu... est4 me ouvindo? O POSTO SALVA-VIDAS Esta mensagem mais do que nunca é realmente de espe-
:uo_.BE.o:ovn:awonnozn.aEannB.mCmnoﬁ_»:nouo:oom. Em uma costa maritima pedregosa, onde eram frequentes s naufiigios, havia uma _ ranga e realizacio. Podemos, finalmente anundiar que con-
Autor anénimo Colaboragio - Yeda - Regata - RJ. posto salva vidas em ruinas. Nao era mais que uma choupana e havia apenas um barco, || seguimos nossa sala no centro da cidade, que atende nossas
— mais 25 poucas pessoas que trabalhavam 00 posto, formavam um devorado grupo que aspiragbes de podermos ajudar a tantas familias que possuem
- nlu.-._nﬁﬁ._ __n-lul_._ nn-u: oaqnngsunug%!vﬂrngugﬂ&?&nhhiﬁ Rgﬁgﬁeﬂgnﬁﬁéﬂvﬂno—&ng
nozoz>ocm<o=n’;’=§c§° “ﬁﬁ&gg{ghgahégﬂinﬁﬂg 1 nsgugagnﬁcgﬁgs
1) Comece na infincia a dar ao seu filho tudo o que ele quiser. tomou-se Bmoso. publico, passamos todos nés, membros da Irmandade a ter
Assim, quando crescer, ele acreditard que 0 mundo tem ! >B&Fiﬂaﬂw»§&§.§§o§o&§& , uma grande responsabilidade que é a de manter essa porta
obrigacao de lhe dar rudo o que ele desejar; Eﬁnggnﬁ.ggg oferecer- : aberta, como bem enfatizamos em nossa mensagem anterior,
2) Quando ele disser nomes feios, ache graga. Isso o fars ,!”ﬁngﬁgﬁgggggg quando fizemos um chamado a0s companheiros sdbre a
)N .Hn&,.mns.ﬂ ﬂ.n_ﬁ Espere até que ele chegue edifict> contortivel _B.F.anrn%»ilu_}ﬁek.?ﬂ.ﬂ importincia do "servir”, que agora mais que nunca, vai pred-
unca orientagao osa. Espere até que ele edi que : > o
20s 21 Eomnn_nn_nnn_xxunago.. haviam sido salvos do mar e, é daro, como naufrigios n3o acontecem todo dia, tomouse sar de contar com a cfetiva partidpacio de voluntirios, para
4) Apanhe rudo ou:n e an_ﬂmxoﬁao“ Livros, sapatos, roupas. um popular hugar de reuniaes — uma espécie de dube local. Com o passar do tempo, os arender 208 que NOS procurarem ¢ mais: passaremos a ter
Faca udo para n.v»..»%cn e aprenda a jogar sobre os | membros, foram ficando tio ocupados com atividades socias, g tinham pouco iner- uma despesa mensal de aluguel, condominio, taxas, telefone
outros toda a responsabilidade; _ esse no salvamento de vidas, embora ostentassem, como convém, 0 lema do salvamento ¢ despesas diversas, que s6 poderemos contar com a con-
5) Discuta com frequéncia na presenca dele. Assim, nio ficard nos distintivos que usavam. Alids, quando 0as eram, de f0, salvas do mar, ‘, tribuicio da 7* tradigio dos Grupos, para encarar esse ver-
muito chocado quando o lar se desfizer mais tarde. era sempre uma macada, porque estavam tinham enjdo € sujavam o carpete fadeiro desafio, que g d com 2 ajud
6) Dé-lhe todo o dinheiro que ele quiser. Nunca o deixe ganhar ¢amobilia 2 1 ggggnggggn%
seu proprio dinheiro. Por que terd ele que passar pelas Logo, as atividades sociais no cube tomaramse tio oumerosas ¢ 25 atividades de sal- =
mesmas dificuldades que vocé passou? Yamento t50 CSCassas, GUE PUSETam 25 CAras N'a MESa em uma reuniio do dube, com | nos gratificados com 0% resultados que certamente podere-
7) Satisfaga todos os seus desejos de comida, bebida e conforto. alguns s6cios insistindo para que voltassem 20 propdsito e 3 atividades originais. Fol || mos ver estampados nas faces dos que através de nossa ajuda
Negar pode acarretar frustragbes prejudiciais; feitn uma votacao 2 €s5es encrencreiros, ue eram uma pequena minaria, foram convida- '] mia, vierem a ter a tio sonhada serenidade com o encon-
8) Tome o do dele contra os, professores, policiais. dos a se retirar do dube ¢ formar outro. ) { tro de uma nova filosofia de vida.
odos ttm m4 vontade para com seu filho). E fizeram exatamente iss0 — um pouco mais abaixo na praia, com tal desprendimento 4_ "S6 por hoje, nio terei medo. Principalmente n3o terel
9 do se meter em alguma encrenca séria, dé esta desculpa: ¢ ousadia que, em conseqiénga de que 0 niimero de 56d0s aumentou, a choupana fol medo de aprediar o belo e acreditarel que o que der 20
unca consegui doming-lo". gmﬁw»o idealismo sufocado. = priy -
10) Prepare-se para uma vida de desgosto. é o seu merecido ﬂﬂngaﬁggaaggﬂ&nﬁﬂu% undo rewribuirs”.
destino. peka praia. Cada um deles tem justificado argulho de sua arigem e tradigio. Marilton - Pres. ENSNAR

Autor desconhecido Ainda acontecem naufrigios na regio, mas 0inguém parece s importar muito.
Colaboragio - Lucimar - Grupo Mente Aberta RJ. Colaboragio - Léda - Grupo da Graga - Salvador BA



A aceitacao da unidade nos levara ao
crescimento em qualquer parte do mundo

Cada um de nés pode ter o privilégio de sentir a unidade no '

Al-Anon, quando de de nossa irmandade de
outros paises, que idiomas diferentes do nosso, porém utilizam
os nossos principios e literatura idéntica
Este sentimento
reunioes internacio!

0S COmM mem

a recuperagao.
e ser observado com muita emogio, nas
de Servigos Gerais Al-Anon, onde 0 som da

Oragio da Serenidade € toralmente diferente, se comparada a lingua "

de um pafs com outro.

Ouvimos o alemio, com 0 agudo "Gut", o francés suave, iniclando
com "Mon Dieu®, o japonés com aquele jeitinho peculiar dizendo
Kamisamo, o inglés com "God" e assim por diante. porém, apesar de

nio entendermos os idiomas, entendiamos o texto da Oracio da _

Serenidade, com as mesmas palavras com que foi traduzida para
0 portugués.

Deus, concedei-me a SERENIDADE

Para aceitar as coisas Que niao posso modificar,

CORAGEM Para Boemw_. aquelas Que posso e

SABEDORIA Para perceber a diferenca.

Este € o texto adotado pelo Al-Anon do mundo inteiro que une

espiritualmente com as mesmas palavras, cada familiar e amigo de
alcodlico, em qualquer parte do mundo.

. A aceitagio da unidade nos levari 20 crescimento com amor
a irmandade.

Ex-Delegacia 2 RISGA
Transcrito do Boletim Al-Anon n° 47

MENSAGEM DO TESOUREIRO

quanto 20s depGsitos a serem feitos na conta do ENSNAR, com o objetivo de |

identificarmos melhor a arigem dos depdsitos feitos pedos Grupos, para que a0
fazermos nossa contabilidade utilizemos um dos nossoa lemas: 0 mantenha o
simples.

O mimero dos Grupos continua 0 mesmo, apenas o oidigo da combinagio (0s
trés primeiros mimeros mudam). Lembramos também que janeiro € o més das
sacolas especiais. Esperamos agora mais que nunca contar com 2 ajuda dos
companheiros a quem desejamos +24 horas de serenidade.

Firmino - Tesoureiro - ENSNAR |

BOLETIM INFORMATIVO DO ENSNAR
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Sc
{ A "panelinha"
Recentemente ouvimos dizer que 0 Al-Anon estava sendo liderado por
uma "panelinha”. Depois de muita discussio fol nomeado um comité para
investigar o fato.
O comit? nos trouxe 2 informacao de que isso era verdade. Fol também
descobero que 2 "panelinha’era composta por membros honestos, que

trabalhar nos vérios comités, que doavam com prazer parte do seu tempo,
dinheiro, energia, esforgo e que acreditavam sinceramente que quanto mais
eles davam para 0 grupo, mais recebiam dele.

Fol relatado que nio hd diividas de que o entustasmo, a responsabili-
dade e 0 esforgo desses membros 30 de valor inestimével para o grupo, €
foi sugerido que mais pessoas se juntassem a essa "panelinha”. Nio € dificl
fazer isso; na verdade, € muito ficll. Também foi sugerido que comegisse
mos a participar de todas as reunides, a tomar parte com vivo interesse
em todos 0s assuntos e atividades referentes 20 grupo, &zendo sugestoes
construtivas, aceitando a responsabilidade de servir num comité e de-
monstrando um interesse continuo.

Sem dar-se conta, vocé se tomard um membro dessa "panelinha” e ficard

surpreso 20 saber como eles estao ansiosos ¢ felizes por poder contar com

muitos problemas para encontrar serenidade e paz de espirito.
(Traduzido de "Area Highlights", dezembro de 1992)
Transcrito do Boletim Al-Anon n° 50
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) Portas
SE VOCE ABRE UMA PORTA, VOCE PODE,OU NAO, ENTRAR EM
UMA NOVA SALA. VOCE PODE NAO ENTRAR E_FICAR OBSERVANDO A
VIDA. MAS SE VOCE VENCE A DUVIDA, O MEDO, E ENTRA, DA UM

GRANDE PASSO: NESTA SALA VIVE-SE. MAS, TAMBEM, TEM UM |

PRECO... SAO INUMERAS OUTRAS PORTAS QUE VOCE DESCOBRE. AS
VEZES QUEBRA-SE A CARA. AS VEZES CURTE-SE MIL E UMAS,

O GRANDE SEGREDO E SABER QUANDO E~QUAL A PORTA QUE |

DEVE SER ABERTA,

estavam presentes em todas as reunides, que aceitavam ser nomeadospara §f ¢

,
l

|

A VIDA NAO £ RIGOROSA, ELA PROPICIA ERROS E ACERTOS, OS

ERROS PODEM SER TRANSFORMADOS EM ACERTOS QUANDO COM
ELES SE APRENDE, NAO EXISTE A SEGURANCA DO ACERTO ETERNO.
A VIDA E GENEROSA. A CADA SALA QUE SE VIVE, DESCOBREM-SE

TANTAS OUTRAS PORTAS. E A VIDA ENRIQUECE QUEM SE ARRISCA A A
ABRIR NOVAS PORTAS. ELA PRIVILEGIA QUEM DESCOBRE SEUS SE-

GREDOS E GENEROSAMENTE OFERECE AFORTUNADAS PORTAS, _
MAS A VIDA TAMBEM PODE SER DURA E SEVERA, SE VOCE NAO

ULTRAPASSAR A PORTA, TERA SEMPRE A MESMA PORTA PELA FRENTE.

E A REPETICAO PERANTE A CRIAGAO, E A MONOTONIA

MONOCROMATICA PERANTE A MULTIPLICIDADE DAS CORES, EA

ESTAGNACAO DA VIDA.

PARA A VIDA, AS PORTAS NAO SAO OBSTACULOS, MAS DIFE-

RENTES PASSAGENS... Colaboragio - Nar-Anon - Jardins - SP.
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Preciso de alguém
Que me olhe nos olhos quando falo
que ouga as minhas tristezas e neuroses com paciéncia
e, ainda que nio compreenda, respeite os meus sentimentos.
Preciso de alguém que venha brigar 20 meu lado
sem precisar ser convocado;
alguém amigo o suficiente para
dizer-me as verdades que nio quero ouvir,
mesmo sabendo que posso odis-lo por isso.
Nesse mundo de céticos, preciso de alguém que creia
nessa coisa misteriosa, desacreditada, quase impossivel: a Amizade.
Num mundo de inimigos s6 preciso de um amigo
que teime em ser leal, simples e justo,
que nio vi embora se algum dia eu perder 0 meu ouro
e nio for mais a sensagio da festa.
Preciso de um amigo que receba com gratidio
0 meu auxilio, 2 minha mio estendida,
mesmo que Isto seja seja muito pouco para as suas necessidades.
Preciso de um amigo que também seja companheiro
nas farras e pescarias,
de guerras e alegri
e que no Baoﬁﬁavﬂﬁna
grite em coro comigo: Nés ainda vamos rir muito disso rudo”
e ria muito.
Nio pude escolher aqueles que me rouxeram 20 mundo
mas posso escolher 0 meu amigo,
€ nessa busca empenho a minha prépria alma,
pois com uma amizade verdadeira
a vida se torna mais simples, mais rica e mais bela.

Colaboragio - Wanda - Regata - R} - Homenagem Péstuma

Noticias dos Grupos

O ENAR-SP ¢ ENAR-R] t8m nova diretoria:
No ENAR-SP a nova diretoria tomou posse no dia 30/01 e é composta
dos seguintes membros:

Presidente

Estela (Grupo Santana)
Vice Selma (Grupo Santana)
Secretiria Vilma (Grupo Serenidade)
2" Secretiria —— Rose  (Grupo Santana)
Tesoureira —— Dione (Grupo Jardins)
2* Tesoureira — Vilma (Grupo Jardins)
No ENAR-R] foram empossados no dia 08/01/94 os companhelros:

Presidente Murilo (Grupo Loreto) reeleito
Secretiria Conceigio (Grupo Renascer) reeleito
Tesoureiro Rosa Marta (Grupo D’Ajuda)

Parabéns a todos que come¢am e também a0s que ji deram a sua par-
ticipagdo e que o poder superior 0s ilumine nessa luta.
e EEREEESED 1
O Grupo APOIO-R] programou no dia 21/03 uma palestra com o
Dr. Eduardo Mascarenhas - sobre a dependéncia quimica como doenga.
e s e S ——— )

O Grupo MENTE ABERTA-R] estard comemorando no dia 20/02 o sex:
1° aniversério,




