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Editorial

PARABENS AOS GRUPOS

Uberlandia,
Floriandpolis
Criscistma
Rondoénia
Manaus
Tocantins
Brasilia
Fortaleza
Maceio
Recife
Natal

Jodo Pessoa

sejam bem-vindos!

“A compreensé&o é
uma fonte de vida
para aquele que a
possui.” Rogo pe-
la perseverancga
de ler, cada dia,
alguma coisa

que me ajudara

a adquinr com-
preensé&o.

UDCV - pdg. 23

muito tempo se passou desde a edigdo de nosso altimo Boletim informa-

tivo, e apesar de me manter em contato com muitos dos companheiros de

outros estados ¢ mesmo do Rio de Janeiro, sentia falta deste contato com

companheiros que sequer conhego, pois minha comunicagdo era através
daquele veiculo.

Mesmo assim, ndo ficamos parados. Muito foi feito em prol do crescimento da
nossa Irmandade e muito se solidificou esta obra cada vez mais unida ¢ forte, através
do trabalho incansével de iniimeros companheiros, que trabalham voluntariamente
pelo Nar-Anon.

Tivemos o 4° Encontro Estadual de Nar-Anon do Rio Grande do Sul, tivemos o
2° Encontro Nacional de Nar-Anon realizado em Sdo Paulo ¢ tivemos a Assembléia
de Area do Rio de Janeiro, que transformou 0 ENAR-RJ em Comité de Area do Rio
de Janeiro e, recentemente, o complemento daquela reunido com a criagio do SINARJ
(Servigo Nacional de Informagdo do Rio de Janeiro), pessoa juridica que doravante
respondera pela informagdo ao publico no Rio. Tivemos também o 1° Encontro Es-
tadual de Nar-Anon, em Sao Paulo e o surgimento de novos grupos, fora do eixo Rio-
Sdo Paulo-Porto Alegre, como os Grupos de Uberlindia, Florianépolis, Crisciama,
Rondo6nia, Manaus, Tocantins, Brasilia, Maceid, Recife, Natal, Fortaleza e Jodo Pes-
soa porque assim o Poder Superior o permitiu.

Todos os eventos foram de enorme crescimento para o Nar-Anon, e nio podemos
deixar de falar na realizagido da 1* Conferéncia de Servigos Gerais, realizada no Rio de
Janeiro, a qual compareceram Representantes de Grupo (RG’s) de todo o pais. Apesar
de nossa pouca experiéncia pudemos dar um salto no sentido de conscientizarmos os
Grupos da importincia do estruturamento da Irmandade de acordo com os Manuais de
Servigos, tanto que o tema da conferéncia foi: Estrutura de Servigo; Unidade e Cresci-
mento.

Foi muito bonito ver tantas pessoas, que ha pouco tempo ndo sabiam sequer o que
fazer de suas vidas, se doando em prol do Nar-Anon. Sei que ainda erramos muito,
mas 0 amor com que cada companheiro(a) se envolveu na tentativa de fazer com que
tudo saisse da melhor maneira possivel, nos levou a crer que, no geral estamos acer-
tando. A emogdo foi muito forte, pois ndo tinhamos idéia de como fazer uma Confe-
réncia, ¢ muitas reunides foram feitas para se chegar aquela confraternizagio final do
ulumo dia, quando ndo pudemos conter as lagrimas de emogdo do dever cumprido.

Nio podemos também esquecer de falar também das novas pegas de Literatura,
que langamos na Conferéncia, cuja 1* edigdo esta prestes a se esgotar € ja estamos em
fase de impressio de nova edigdo e mais algumas outras pegas que estdo sendo
preparadas, usando os recursos da propria venda de Literatura.

A partir deste 1° numero da nova fase do BOLETIM INFORMATIVO NAR-
ANON, cuja periodicidade sera bimestral, estamos contando com a colaboragido de to-
dos os membros, pois o0 Boletim pertence aos membros do Nar-Anon e é através dele
que poderemos expressar nossos sentimentos que servirdo para ajudar a, quem sabe
um dia, termos nosso livro préprio UM DIA DE CADA VEZ NO NAR-ANON, com
a aprovagdo de nosso Escritério Mundial, se Deus quizer. Desejo que todos tenham
muitas 24 horas de Serenidade.

Marilton




Boletim Nar-Anon

7* TRADICAO

Temos notado que as con-
tribuigSes efetuadas pelos Grupos de
20% (vinte por cento) referentes as
sacolas normais do més, cairam drasti-
camente em 1996, principalmente ap6s
a realizagio da Conferénmcia de
Servigos Gerais, pois acreditamos que
tenha havido um mal entendido sobre a
forma de efetuar os depdsitos, por-
tanto, queremos lembrar aos
Tesoureiros de Grupos que os deposi-
tos devem ser centralizados através dos
Distritos, onde estes ja se encontrem
organizados, 0s quais, repassardo ao
ENSNAR o total recebido dos Grupos
sob sua jurisdicio. Os Grupas que
ainda ndo inscritos em sua area devem
continuar a depositar na conta No.
50205-8 agéncia 0477 do Banco Itan
Rio - Cinelindia, no Rio de Janeiro, em
deposito normal sem identificagiio, pois
o custo dessa identificacio é muito
caro.

Lembramos ainda, que as sacolas
trimestrais, ja& ha muito tempo andam
esquecidas pelos Grupos, € como
dizem os Manuais de Servigos, tratam-
se de contribui¢Ses feitas nos meses de
janeiro, abril, julho e outubro de cada
ano, provenientes de sacolas especiais,
com fim especifico de servir de reserva
para a realizacio de nossas Conferén-
cias de Servigos, cuja proxima sera re-
alizada em abril de 1997. As despesas
com as CONFERENCIAS DE
SERVICOS GERALIS sio de respon-
sabilidade dos Grupos.

Desejando a todos 24 horas de
Serenidade.

Firmino

Tesoureiro do ENSNAR

e
Ndo se cobram taxas de ingresso,
nem mensalidade, mas, como parte
de um todo maior, cada Grupo é
responsével pela manutencéo
dos servigas, local, nacional e
mundial de Nar-Anon.

Os Doze Passos & As Daze TredigGes
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III ENCONTRO NACIONAL
NAR-ANON / NARATEEN

PRESTANDO SERVICO

ou familiar de um adicto e
havia perdido o controle de
minha vida.

Pouco a pouco, um dia de cada
vez, venho buscando a minha recuper-
agdo, com o auxilio do programa que
comecei a conhecer a partir do dia em
que me permiti ser ajudada.

Procuro viver cada dia de minha
vida a luz da filosofia dos DOZE PAS-
SOS (apesar das dificuldades que a
minha condi¢do humana me impde).

Apoio-me rigorosamente na Oracgdo
da Serenidade e nos Lemas.

Quero, preciso e merego melhorar!

Acredito ser minha obrigagio
familiarizar-me com as DOZE
TRADICOES para que eu possa fazer a
minha parte na manutengéo da Unidade.
Por gratiddo, envolvi-me nas atividades
da Irmandade. Sou prestadora de
SERVICO.

Comecei a prestar servigo quando,
pela 1a vez fiz um depoimento. Precisei
de muitas 24 horas para romper as
‘invisiveis correntes’ que me impediam
de participar mais. Porém, gragas ao
Poder Superior, a8 minha boa vontade e

Dias 08, 09 e 10 de novembro de 1996
Instituto Salesiano Pio X1

Rua Pio X1, 1.100 - Alto da Lapa

Sao Paulo

Pregos:

Estadia completa ¢/ pernoite - R$90,00
Estadia c/apenas refeigSes - R$50,00
Depbsitos deverdo ser feitos:

Banco Itau - ag. 0421

conta 39.106-1

encaminhar xerox do depésito com seu
nome e grupo para :

ENAR / SP - Caixa Postal 26.089

S3o Paulo - SP

Cep - 05.599-070

INSCREVAM-SE RAPIDO
150 lugares com refeicGes e pernoite
50 lugares com apenas refei¢ies

maiores informagdes 011 605-8403

ao incentivo e confian¢a de meus
companheiros fui ampliando minha
participag@o.

Arrumei, e ainda arrumo, a sala,
vendi literatura e coordenei reunides,
levei, e ainda levo, a mensagem a
recém-chegados e um dia fui escolhida
para representar o ‘meu’ Grupo junto
ao Escrit6rio Estadual de Servigo
(ENAR-R)).

Novos companheiros, mais ser-
vigo, mais crescimento.

Companheiros, este espago neste
Boletim me foi oferecido para que eu
conte a vocés um pouco da historia da
Area do Rio de Janeiro o que farei no
préximo numero. Depois de mim,
outros companheiros contardo a
histéria de outras Areas.

Por hoje, deixo aqui meu
testemunho de que assim como prevé o
Manual de Servigos Gerais, o
SERVICO TEM ME LEVADO
MUITO ALEM DOS LIMITES DO
GRUPO E DE MEUS PROBLEMAS
PESSOAIS.

Meu nome ¢ Eliete Maria
Uma Nar-Anon em recuperagdo.




L EEEE————,—, . e

Outubro de 96

e —————————————
DEPOIMENTOS

Mudangas

Atras de vocé estd todo um pas-
sado com boas e mas agdes. Tudo o
que se viveu ¢ imutével - j& aconteceu.

Relacionar-se com outras pessoas,
implica em compreendé-las e ndo julg-
las. Quando se julga, vocé se distancia
e 0 bom relacionamento decresce.

Nos sentimentos negativos, nossa
propria forca € usada contra nés mes-
mos. As mudancas externas dependem
do quanto se trabalha internamente
esses sentimentos para que possa haver
uma inverséo desses valores.

Nio s3o os conflitos em si que de-
vem nos preocupar, mas como lidamos
com eles. Devemos ter a preocupagdo
de manter o equilibrio entre a nossa in-
tegridade pessoal e a sensibilidade das
outras pessoas. Antes de discutir com
0s outros, por que nio se olhar interi-
ormente (como um espelho interno)
para percebermos se quem esti pre-
cisando de mudangas ndo somos nos
mesmos.

E mais facil nos transformarmos
que ao resto do mundo.

Maria José (Tia Zezé)
Grupo Vivéncia
Nar-Anon Campinas - SP

Agradecimento

E com muita serenidade, que
ocupo esse espago para agradecer a
Irmandade Nar-Anon por ter me aco-
lhido com carinho.

Ha anos, quando aqui cheguei, a
linguagem da minha vida era a soliddo,
revolta e desespero. Procurei ajuda
para sobreviver a tantas amarguras.

Conhecendo e vivendo o pro-
grama, os Doze Passos e as Doze
TradigBes, acompanhada da Oragéo da
Serenidade e dos Lemas, encontrei o
meu caminho.

Li a Literatura e prestei muita

nheiros e assim,-hoje, sinto-me muito
feliz nas 24 horas do dia. Procuro es-
quecer aqueles anos vazios.

Estou serena, embora convivendo
com o adicto em recuperagio, nio crio
expectativas, boas ou mas.

Em agradecimento a lrmandade e
a mim mesma, procuro ajudar aos que
chegam tristes e desesperados como eu
cheguei, dando-lhes uma mensagem de
esperanga, fé e amor.

Se recusar a ajudar a outra pessoa,
estarei distante do Poder Superior

Contribuigiio de uma Nar-Anon

Se vocé estiver disposto a se
poOr de lado e deixar que a
vontade de Deus se faca, esta-
ra se libertando de uma
ansiedade pessoal e de um
falso senso de
responsabilidade.

Folheto Nar-Anon

Serenidade

Quando me pediram para escrever
alguma coisa para 0 Boletim Informa-
tivo, meu primeiro pensamento foi que
eu nio tinha nada para dizer.

Depois, pensei que, talvez, eu
pudesse falar a outras pessoas 0 mesmo
que digo para algumas, nas reunides que
frequento, ha algum tempo.

Quem me trouxe ao Nar-Anon (que
eu nio sabia que existia) foi meu familiar
adicto, que comegou a frequentar o NA.
Pouco depois ele deixou de ir as reu-
nides, mas eu, desde o inicio, achei que
aquilo poderia ser bom para mim, e per-
sisti.

Como quase todas que chegam ao
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0 que fazer com aquela situagio que eu
ndo podia controlar. Como mie de al-
guns filhos, eu estava acostumada a dar
ordens e nio precisava que alguém me
sugerisse o que fazer. Quando uma pes-
soa de minha familial me disse que eu
tinha “perdido o controle”, foi que per-
cebi que jamais tinha tido o controle de
tudo, como eu pensava.

Para mim, o mais importante no
Nar-Anon foi ter conseguido uma sere-
nidade que eu nllo imaginava poder ter.
E penso que isso se deve a eu ter enten-
dido que existem coisas que eu ndo pos-
so mudar.

Peco todos os dias ao meu Poder
Superior que me dé sabedoria para que
eu possa saber quais s#io essas coisas

Neuza

Grupo Regata
Nar-Anon - RJ

Aprendendo a ser feliz

Cheguei ao Nar-Anon ha muitas
24 horas e, assim como todos, cheia de
angustia e desespero. Foi gragas aos de-
poimentos que ouvi nas reunides e a li-
teratura, que aprendi a lidar com meu
familiar adicto, mas principalmente, a-
prendi a lidar comigo. Embora ainda
exista um longo caminho a percorrer,
hoje, posso dizer que sou outra mulher.
Aos poucos, um dia de cada vez, nessa
Irmandade aprendo a sorrir e a ser feliz
apesar de ...

Contribui¢do de uma Nar-Anon

Este espaco estd aberto

para vocé. O seu depoi-
mento certamente ajudaré a
outros companheiros.
Envie sua colaboragdo :

Boletim Informativo

Rua 1°. de Margo, 125/ 601
Rio de Janeiro - RJ

Cep 20.155-970

atengdo aos depoimentos dos compa- Nar-Anon, eu estava perdida, sem saber
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12° PASSO - UM ATO DE AMOR

O Nar-Anon chega ao nordeste.

Ha 12 anos, quatro mulheres, mies de filhos dependentes quimicos,_se reu-
niram para, juntas, buscarem entender a adicgo e melhorarem sua qualidade de
vida. Nascia naquele momento a pri-meira sala de Nar-Anon no Brasil, baseada
nos principios mundiais do Al-Anon. ' .

Hoje, muitas 24 horas depois, cumprindo o ensinamento do 12° Passo, duas companheiras viaja-
ram ao nordeste onde abriram novas salas. Essa prestagdo de servigo do ENSNAR, numa regido tdo
distante, nio seria possivel dentro da sua atual receita, se nio contasse com a acolhida dos amigos de
Nar-Anon, a quem devemos profunda gratidio pelo apoio logistico e afetivo. Pessoas que pos.sﬂm'-
litaram a essas companheiras falar de Nar-Anon em suas casas, como se estivessem num escnitério de
servigo ou numa sala Nar-Anon.

Pela vontade do Poder Superior e pelo ato de amor destas companheiras, que passaram quase
dois meses longe de suas casas, foram abertas salas em Recife, Fortaleza, Jodo Pessoa e Natal. Foi
realizado um belo trabalho de informag#o ao publico, com mais de 40 visitas a profissionais da 4rea
de saude, autoridades estaduais e eclesiasticas, universidades, centros comunitarios € midia local.
Posteriormente, em viagem particular, outra companheira deu continuidade a esse trabalho abrindo
mais duas salas em Maceio.

Enfim, familiares que sofrem com a doenga da dependencia quimica em seus lares nestas cida-
des, agora podem contar com o apoio da filosofia Nar-Anon que tanto conforto traz para todos nos,

O amor ndo pode chegar a um coracao cheio de ressentimento ou medo.
Plano para progredir - Inventério do quarto passo Nar-Anon

“CARTA ABERTA A MINHA FAMILIA”

Eu sou um dependente de drogas. Preciso de ajuda.
NAO resolvam meus problemas por mim. Isto somente me faz perder o respeito por vocés.
NAO censurem, moralizem, repreendam, culpem ou discutam, se eu estou chapado ou sébrio. Isto pode
fazer vocés se sentirem bem, mas tornard a situagdo pior.
NAO acreditem em minhas promessas, a natureza de minha doenga me impede de cumpri-las, mesmo que
eu tencione cumpri-las no momento. As promessas sdo meu unico meio de adiar o castigo e ndo permitam
nenhuma mudanga de acordo, se um acordo é feito, fiquem firmes nele.
NAO percam a paciéncia comigo. Isto destruird vocés e a qualquer tentativa de me ajudarem. Nao permi-
tam que sua ansiedade por mim faca vocés fazerem o que eu faria por mim mesmo. 5
NAO encubram ou tentem perdoar-me das consequéncias do meu uso. Isto pode diminuir a crise, mas fard
minha doenga piorar.
Sobretudo NAO fujam da realidade que eu represento. A dependéncia de drogas torna-se pior quando eu
PErsisto no uso.
Comecem agora a aprender, a compreender ¢ a fazer planos para a recuperagdo. Procurem o NAR-
ANON, Grupos que existem para ajudar dependentes de drogas.
Eu preciso de ajuda - de um médico, um psicélogo, um conselheiro, de um dependente em recuperagdo,
que encontrou a sobriedade em Narcoticos Andnimos, e principalmente em Deus. Eu ndo posso ajudar a
mim mesmo. Sou dependente.

A matéria deste folheto foi adaptada do “Guis para a Familia”, escrito por Rev. Joseph L. Kellerman, e publicada pelos GruposFamiliares Al-Anon.
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