FD=RO~4—OM

SACOLAS

DESAFIO: "ESCRITORIO ABERTO/NAR-ANON VIVO”

Passadas algumas 24 horas como membro de NAR-ANON, muito me alegrou ler o Boletim |
Informativo N.? 08, mas novamente encontro a mensagem do Tesoureiro, fazendo apelo para que |
os Grupos procurem melhorar o envio da ajuda financeira, j& que as dificuldades continuam. ]

Na programac&o é sugerido que esquegamos o passado e vivamos o presente, 0 que & |
sabedoria eloglente, mas, como membro desta belissima e grandiosa obra, ndo posso esquecer o |
passado, pois ja tivemos o problema do fechamento de um escritério por falta de recursos para |
manté-lo, o que foi lastimavel. Quando foi editado o Boletim N.2 05, nosso escritério era uma
Realidade Nacional e, para tanto, tinhamos a responsabilidade de manter aquela porta aberta. |
Era necessério que houvesse uma consciéncia dos Grupos para o suporte financeiro em relacdo a
manutencao do escritério, para que pudéssemos levar nosso propdsito a frente, mesmo |
enfrentando uma situagao econdmica desfavoravel. Era a prova da perseveranga e boa vontade
que introspectamos em nossa alma quando conhecemos o que sio 24 horas de Serenidade. |

Nas 24 horas que ja pratico o programa Sé Por Hoje, verifiquei as diferentes mensagens
do Tesoureiro, que vem solicitando que haja uma consclentizagao nos Grupos, para que remetam
ao escritorio o maximo de recursos, uma vez gue, embora tenhamos algum tempo de existéncia,
nao conseguimos ainda ser auto-suficientes. E 16gico que sabemos das dificuldades que temos
enfrentado com a atual conjuntura. A palavra é redundante, mas verdadeira. E quando vemos
espelhado em um Boletim Informativo que necessitamos de R$ 2.000,00 para sobreviver e
arrecadamos, em abril/98, a Importancia de R$ 1.000,00, isto é extremamente preocupante. .

Quando encontramos as cadeiras, o café, a sala limpa, enfim, tudo o que vemos é
constituicao da infra estrutura para nossa recuperagao, que custa dinheiro e servigos, tendo como §
consequéncia a auto-suficiéncia dos Grupos. Sabemos que, para que coloquem dinheiro nas |
sacolas, deve haver confianga nos responsaveis pelos servigos e fé na programagéo, pois s6
assim poderemos criar um ambiente propicio para o crescimento espiritual, tdo necessario a nossa
liberdade. Para desfrutarmos disto, o dinheiro que colocamos nas sacolas é uma atitude de |
crescimento de quem esta apostando no retorno espiritual de seu investimento.

Companheiros, fagamos uma reflexao do quanto custa nossa recuperagao e depois deste |
fato reflexivo passemos a colocar nas sacolas valores que, somados na sua expressao legitima, |
possam ser remetidos ao escritorio, integralmente, depois de ter suprido a necessidade do Grupo,
para que o escritorio continue realizando projetos de crescimento em todo o Brasil. O desafio foi |
lancado ha muito tempo e agora, mais do que nunca, a mensagem tem que ser de muita
esperancga e realizagoes. Porém, sem equilibrio financeiro, sera impossivel levarmos a mensagem |
de que a serenidade existe e que, com nova filosofia de vida, aquele que ainda ndo conhece o |
Programa podera fazé-lo de graga e com boa vontade. Por mais que a gente dé ao Nar-Anon, sera |

re muito pouco em relagdo ao que recebemos.” :

O Comité de Orgamentos, visando Em fase de JURIESSal, CO)

ESPECIAIS melhor Iidentificagao das contribuigdes para a aproximadamente 38 péginas

PARA A

CONFERENCIA (margo, julho e novembro), optou por criar junto
DE SERVICOS ao BANCO ITAU, uma conta somente para a |
Conferéncia, 50205-8/500 — Ag. 0477 e
comega a vigorar a partlir de Set/98. As

GERAIS

Conferéncia de Servigos Gerais quadrimestral

contribuicbes da 7% Tradigdao, mensais,
continuarao sendo depositadas na conta
50205-8 — Ag. 0477.

Os Grupos da Area Painel, que efetuam
0os depésitos da 7® Tradicdo através dos
Distritos, continuarao a fazé-lo normalmente.




PRESTANDO CONTAS &y k% $

Conforme informado no Boletim anterior (n.° 08), a proposta orcamentdria aprovada na ITT
Conferéncia previa uma arrecadagdo mensal de R$ 2.300,00, referente a 7% tradicdo, para fazer face
as despesas assumidas e programadas pelo Escritério Nacional. Assim, no trimestre ABRIL, MAIO o
JUNHO de 1998, estimou-se receber R$ 6.900,00, recebeu-se da 7% tradigdo R$ 3.696,81 ¢ gastou-

se R$ 6.978,49.

B T L N T

2

ITAU - Agéncia 0477 - Conta 50205-8.
"Deus, permita-me que eu também
seja responsadvel.”

: . Como visto, o recebido foi inferior qq
' RECEBIDO GASTO ' que se gastou, o que fez diminuir nossa reseryq
| | prudente. Entretanto, embora o trimestre
- : » fenha sido deficitdrio, sé ndo foi pior porque
I SINARJ 2.552,88 | Saldrios e encargos 2.095,00 | recebemos uma doacdo andnima de R$
! SINASP 400,00 | Aluguel da sala 1.669,00 2.000,00, que veio em boa hora.
Ao companheiro (a) generoso (a) nosso

| siNaRs 000 | EscMund/apoio grupos 767,00 | PR
: OUTHOS‘" 743,93 | Condominio 785,97 : Aproveitamos  para informar aos
| | tesoureiros que a conta do ENSNAR destinada
: Lus& leseionn il 1a 7% tradigdo, doacbes ou depésitos da
| ‘ Xerox, Boletim, outros 788,76 | contribuigdo quadrimestral (uma sacola integral
pe— 3.696.61 | TOTAL 607840 ° do més de julho) para a conferéncia é: BANCO

!
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ENTENDENDO A ESTRUTURA DE NAR-ANON (parte 02)

COMITE DE AREA

A AREA: sequimento geografico, representado por uma unidade de federagdo (estado), dividida, pelo Comité de Area, em Distritos e
que, se for Area Painel tem direito de enviar um Delegado a Conferéncia de Servigos Gerais. Se a Area ainda nio estiver dividida em Distritos, os
RGs podem eleger um Representante para que este possa participar da (SG, durante 03 anos consecutivos, tendo direito a voz, mas ndo a voto,
ficando a Area responsével por todas as despesas para seu envio. O DISTRITO: seguimento de Area, que abranja, no minimo, 05 Grupos,
localizados suficientemente proximos uns dos outros e é representado no Comité de Area pelo Representante de Distrito (RD). O
REPRESENTANTE DE DISTRITO (RD): membro eleito dentre os RGs e representa um Distrito dentro de sua Area, que ajuda os Grupos a
entenderem o NAR-ANON, fazendo com que se sintam parte de um grande todo, no qual ha companheirismo e responsabilidade para com os
outros lugares e paises. Todos os RDs de uma Area fazem parte do Comité de Area. Eles votam nas reunides do Comité, mas ndo nas
Assembléias, a menos que também sejam RGs. COMITE DE AREA: constituido pelos servidores de Area, RDs e Membros de Ligagdo, que se

reinem periodicamente para discutir assuntos da Area e dos Distritos, dar inicio a projetos, fazer recomendages e planejar a agenda das
Assembléias.

ESTRUTURA DO COMITE DE AREA

Servidores de Area: si0 03 membros eleitos dentre os RDs numa Assembléia de Elei¢do, a fim de prestarem servigo no Comité de
Area como Coordenador, Secretario e Tesoureiro. Eles votam nas reunides do Comité, mas ndo nas Assembléias, a menos que sejam também RGs.
Onde ndo houver nimero suficiente de RDs dispostos a assumir os encargos de Servidores de Area, estes podem ser eleitos dentre os RGs. Nas
Areas em que ainda ndo tenham sido estruturados os Distritos, os Servidores de Area sio eleitos dentre os RGs. Membro de Ligagdo:
membro de um Servico de Informacao NAR-ANON, indicado ou eleito por este 6rgao de servico, para ser a ligagio com o Comité de Area. Ele vota
nas reunides do Comité, mas ndo nas Assembléias, a ndo ser que também seja RG. Localizagdo do Comité de Area: Nio existe a
exigéncia de esaitério onde o Comité de Area possa funcionar, mas, se houver na Area um Servico de Informagdo, suas instalagdes, telefone &
caixa postal podem ser compartilhadas. Assembléia: reunido de RGs convocada com um propésito definido. Cada Grupo tem direito somente a
um voto nas Assembléias, através de seu RG ou Suplente. Uma Assembléia completa é composta por todo o Comité de Area, RGs, Delegado de

Area e Suplente, mas apenas o RG tem direito a voto. ASSEMBLETA DE_ELEICAO: reunido de RGs, convocada a cada 03 anos, com 0
proposito de eleger um Delegado de Area a Conferéncia de Servigos Gerais, um Delegado Suplente e os Servidores de Area, em substituigao aos
que cumpriram seu mandato. Cada Grupo tem direito a um voto através de seu RG ou Suplente. A fim de se beneficiar da experiéncia adquirida em
servigo, uma Assembléia de Area pode permitir que se candidate ao carqo de Delegado de Area qualquer membro que tenha prestado servigo por
um periodo de 03 anos como RD, tenha se mantido ativo no servico da irea e assista regularmente reunides do NAR-ANON.




LIS

SAVDACAO AOS NOVOS GRUPOS

BAHIA »+ Grupo Harmonia (Salvador), Grupo Alagoinhas (Alagoinhas).
CEARA » Grupo da Paz (Fortaleza)
ESPIRITO SANTO =+ Grupo Encontro da Paz (Cachoeiro de Itapemirim)
MINAS GERAIS = Grupo Esperanga (Belo Horizonte).
RIO GRANDE DO NORTE »+ Grupo NAR-ANON (Natal)
RIO GRANDE DO SUL = Grupo Reviver (Bento Gongalves), Grupo Vida Nova (Viamao),
Grupo Perseveranga (Sao Gabriel), Grupo Recomegar S6 Por Hoje (Carlos Barbosa)
RIO DE JANEIRO »+ Grupo Gévea (capital), Grupo Rio Comprido (capital), Grupo Renascer (Mendes)
SAO PAULO » Grupo Sio Francisco (capital), Grupo Juntos Podemos (Pedreira),
Grupo Naraluz (Espirito Santo do Pinhal), Grupo Vida Nova (Santa Barbara do Oeste),
: .Grupo Ouahdade de Vlda (Sanlos NAFIATEEN) Grupo Esperanca Dlvma Sanlos)
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=5 O 1° MINI ENCONTRO reallzodo pelos dwersos Dus'mtos do Cormfe do Ruo de J aneiro for uma'

iniciativa bastante agraddvel, por atingir um nimero elevado de membros e propiciar trocas de experiéncias e

reunides onde sdo debatidos problemas relacionados com os 12 passos. Em Niterdi, reuniram-se 107 membros

dos 1° e 8° Distritos; na Tijuca, 97 membros dos 6° e 7° Distritos: no Catete, 125 membros do 2° Distrito e

na Barra da Tijuca, 80 membros do 3° Distrito. Ao todo, foram mais de 400 pessoas colaborando para o

crescimento da irmandade NAR-ANON, saboreando uma cozinha maravilhosa e praticando o companheirismo.
_Vale a pena, participem !

O 2° SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAIS serd nos dias 30, 31/10 e 01/11 naRegido Sul,
compreendendo os estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand, com suas culturas tipicas.

O Semindrio constitui-se numa chamada a companheiros que, reunidos, trabalham no estudo da
literatura, procurando entender o que nossos antecedentes deixaram: os trés legados, "bens” importantes
para nossa transformagdo e o caminho para uma vida normal e Gtil, bem como uma estrutura de trabalho,
sob a orientagdo de Normas/Diretrizes Nar-Anon, A participagdo de companheiros em um Semindrio de
Servigos Regionais traz conhecimentos interpretativos para o que ndo entendemos quando somos atingidos
pela doenga em que se encontram nossos parentes.

Assim, para que o Nar-Anon na Regido
Sul cresca e tenha condigdes de levar, com
eficiéncia, a mensagem do 12° Passo aos que
precisam de forca e esperanca, o SINARS -
Servico de Informagdes Nar-Anon/Narateen
do Rio Grande do Sul, como anfitrido e sob a
orientacdo geral do Comité Nacional estard
coordenando o 2° SEMINARIO DE
SERVICOS REGIONAIS, que acontecerd
nas dependéncias do Hotel Lancaster, Centro
de Porto Alegre - RS.

O pré-requisito para comecar
O caminho dos 12 passos é
“Manter a mente aberta”.
A prestacao de Servico

Faz parte da recuperacao
e ajuda no
desligamento emocional.
Se vocé nao tentou,
INFORMACOES: SINARS - (051) 311.7849. Experiments.
Companheiros, compartilhar € crescer e, St naras.
em crescendo, ter uma vida melhor.



VAMOS PARTICIPAR da IV CONFERENCIA de SERVICOS GERALS - CS6-99

Em abril de 99, no Rio de Janeiro, serd realizada a IV Conferéncia dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasj|
sob o tema RENOVAR PARA CRESCER. Por que ? Qual o objetivo da Conferéncia ?

A Conferéncia é um "Centro de Servico" de responsabilidade dos grupos (9 Tradi¢do). Nela os membros
escolhidos por seus companheiros, por voto, vém de todo o Brasil reunir-se no Rio de Janeiro para analisar, estudar e
aprovar um plano integrado de atuagdo para os préximos 12 meses. Participam da Conferéncia os Curadores, que tém
por fungdo bdsica administrar a sociedade Nar-Anon, os Delegados de Area, os Coordenadores dos Comités
permanentes do Ensnar, os Representantes das Areas-ndo-painel (Areas ainda ndo estruturadas em Comité de Areaq)

Esses “Servidores de Confianca" estardo reunidos na IV Conferéncia d&& Servigos Gerais, como
representantes de seus companheiros de Nar-Anon, com a responsabilidade e autoridade conferida pelo IT e TV
Conceitos de Servigo, para estudar, debater, decidir e votar recomendagdes para que a mensagem do Nar-Anon
chegue a todos que dela necessitem.

Participem, conversem com seus Representantes de Grupo, freqlientem as reunides de seu Distrito e
apresentem suas idéias, que devem chegar até novembro de 1998.

Esta é uma das formas de crescimento, juntamente com a nossa associagdo.

Comité Organizador da IV Conferéncia

Salvador, OF de junko de 1995.
Pensando em voy alta.

caminkada no Har-Anon, temos tids
tantas aflicies !l! Esperamss gue
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a MENTE ABERTA ¢ o coragdo
disponivel parna amar cada vey mais,
recordands o pemsaments uminads
de outrem:

“AMA E COMPREENDERAS".

Caninkosamente,

Leda,

Grupos
Har-Anon de Saluvador — BA.

(Homenagem Postuma)




