\ ) No proximo 28 de junho, a Irmandade do NAR-ANON/

NARATEEN eswra complet‘ando 15 anos de existéncia no Brasl|

nm“ e merece cmnemoracoes ern tado 0 pais. Hoje, muitos estados
AN RIO ja possuem grupos e, gracas & abertura do Escritério Nacional
em 19“94,9. pudemos expandif nossas fronteiras para onde nao

NAR-ANON pensavamos chegar tao cedo. Além das festas que.cada grupo

ou 6rgaos de servicos pudetem e quiserem fazer, vao aqui

o ! NARATEEN duas su@estoes paralque, além. de comemorarmos com Nossos
5 companheiros a alegfia de se manter uma porta aberta aos que

cl"segam em busca de ajuda, possamos também fortalecer, engrandecer esta Irmandade, que tanto
nos da forca e esperanca. A 17 sugestdo fé que cada grupo coloque uma matéfia em um jornal de
grande circulagdao, dando énfase ao evento de completarmos 15 anos, para que muites figuem

sabendo que existimos e podemos ajudar a quem tem parente ou amigo com problemas de
Dependéncia Quimica. A 2* é que se faga uma sacola especial'de gratidio pelos 15+anos e que esta
possa ajudar a abrir mais grupos e em Iugares ‘Brde ainda nio chegamos:“Agora mesmo, esta sendo
feita mais uma tentativa de se chegar ao Nordeste, com a viagem de uma companheira, que pretende
abrir ou a0 mesmo preparar a abertura de novos grupos em Terezina, Fortaleza, Sao Luiz.
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No balange anual do ENSNAR. distribuldo a todos os Grupos. arravés do Resumo da Conteréncla de
Servigos Gerals. encontra-se a coluna " APOIO A GRUPOS . a Qual. multas vezes. ¢ questionada por alguns membros
que ndo sabem o que esta coluna signitica. Trara-se. por exemplo. de nossa viagem a Salvador. onde tomos compartilhar
experléncias de servico com nossos companheiros da Bahta. na tentattva de se organizar os Orgaos de Servico. ainda
nao tormados por la.

Chegamos a Salvader. na 6° tefra. dia 22 de janeiro. Naquela nolte participamos de uma reuntao regular do
Grupo da Plruba. com uma frequéncla de 12 membros. sendo dols recém-chegados. No Sabado. participamos da
Reunlao de Servico Geral. com 25 membros de Salvador. llhéus ¢ Viréria da Conquisra. Por motivos particulares.
somente um dos Grupos ndo pode participar da reunido. Os trabalhos transcorreram sequndo uma agenda previamente
preparada pelos organizadores. com 10 Irens. Nossa participagao fol tacllitada em todos os momentos. R essaltamos
‘os assuntos como a estrutura NAR-ANON. Informagao ao Piblico. tempo de servico. a vantagem da renovag¢io. a
Sérima Tradlcao. recepgdo aos recém-chegados e outros opicos. O representante de Vitéria da Conquista mostrou-se
vivamente Interessado em reallzar um encontro em seu municiplo. com a participagdoe de membros do ENSNAR . A
presenca das companheiras de Ilhéus e Itabuna fol Importante. Uma boa experiténcia tof o aluguel da Calxa Postal
Teletonlca para dar Intormagoes sobre grupos locais, servico contratado a TeleBahia. n° 531-2229. Sera uma dtima
experléncla. Outro faro auspicioso tol a elelgdo do representante dos grupos da Bahla para a nossa proxima Conteréncla
de Servicos Gerals. A companheira Edilair tol escolhida entre 1rés representantes de outros grupos que se dispuseram
a vir ao Rio de Janelro. para representar sua Area. Isso mostra o grau de envolvimento daqueles servidores.

Na 2° teira. dia 25. tol realizada uma reuni@o extra de servigo. com 12 particlpantes. onde a troca de experiéncias
abordou temas sobre Esteutura NAR-ANON (Grupos/Disrritos/ Area). composicio do Distrito. da Area. Servidores
para estes Centros de Sfrv!(a Comité de Area. Servigos Especials da Area. dando entoque especlal ao SERVICO DE
INFORMACAO A PUBLICO. pessoa Juridica. quando necessdria. contaros pessoals ou por cartas com escolas.
delegacias. Jutzados de Menores. serores de Saiide Piblica. fun¢ao do RS1 (Representante do Servigo de Informagdo)
— recém-chegado ¢ o Servigo de Informacdo no Grupo ou Distrito. A recepttvidade ¢ a vontade de compartilhar ol a
réntca durante nossa esradla em Salvador.

Em suma. Isto é apenas uma das coisas que fazemos quando nos referlmos a " Apolo a Grupos.”

Léo (Curador) e Rita de Cassta (Grupo Sao Francisco — Niterdl = R ).
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| | BAHIA B Grupo Vitéria da Conquista. / PARAIBA #» Grupo Jodo Pessoa. / PIAUI ® Grupo Terezina. ﬂ
' SANTA CATARINA ®» Grupo Rio do Sul./ MINAS GERAIS  Grupo Caxambu. i
SAO PAULO »» Grupo Verdade (Guarulhos); Grupo Séo Francisco (Vila Clementino); :Iﬁ

Grupo Coragem para Mudar (Vila Matilde); Grupo Ribeirao Pires (Ribeirao Pires); |

Grupo Esperanca Divina (Santos); Grupo Qualidade de Vida — NARATEEN (Santos);
Grupo Liberdade (Campinas); Grupo Fortalecer e Crescer (Cerquilho); il

Grupo Naraluz (Espirito Santo do Pinhal); Grupo Esperanga Jovem — NARATEEN (Jundiai); |
Grupo Perseveranca (Limeira); Grupo Juntos Podemos (Pedreira); f

Grupo Vida Nova (Santa Barbara do Oeste); Grupo Amalia (Jabaquara). 1

SAO LUIZ DO MARANHAO ® Grupo S&o Luiz. i

RIO DE JANEIRO #» Grupo Magé, Grupo Miracema, Grupo Nilopolis. 4

Obs: O Grupo Campinho mudou-se para Pledade e passou a se chamar Grupo Piedade. :

s !
£ NOTICIAS DOS ORGAOS DE SERVICO DO RIO GRANDE DO SUL

g O NAR-ANON/NARATEEN do Brasil, no Rio Grande do Sul, tem, entre suas atividades,
orientagdo, apoio, informugﬁo e a abertura de caminhos de esperanca a pais, familiares e .
amigos de dependentes quimicos. Os membros, através dos servigos prestados, tornam o '.

| NAR-ANON/NARATEEN uma forga viva, que modifica as pessoas que procuram ajuda, .'

| levando-as a uma vida melhor. i

' Para que haja constancia nos servigos € que agora, em margo, haverd uma Assembléia

Geral Extraordindria para eleger a nova Coordenat;ao da Area, em substituicdo a eleita em

dezembro/97, que, por motivos particulares, ndo pode dar continuidade, embora aqueles

membros continuem colaborando e comparecendo as reunides de recuperagdo e de servico.
Interinamente, a companheira Vera, Delegada da Capital, estd coordenando a Area.
O SINARS também realizard Assembléia Geral Extraordindria, para eleger o
| tesoureiro, que, por motivo de salide, precisou afastar-se do encargo.
A participagdo nos Servigos € a esséncia de nossa recuperacdo e a renovacdo ajuda
no crescimento, ndo sé pessoal, como da Irmandade como um todo.
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Therezinha - Curadora - RS.

EDITORIAL

Neste primeiro raunero-de 1999, queremoy ressallar que a Irmandade NAR -ANON trocavcd de
comando, devendo ser eleitn nova divetoriaw do- ENSNAR, na Reunido- de Curadores, que acontece
conuunente ao-término-da Conferénciaw de Servicoy Gevaly, povem, este ano; serdv realizado noy diay
26, 27 e28 de mayrgo-e ndo-emvabril, por falta de espaco noy locais usualmente escolhidos.

Nesta oportunidade, o-Comite de Boletinm agradece aoy nossoy companheiroy a contyibuicao
que-deramparaoengrandecimento destaobra, nao medindo-esforcos pava levaw aos mais distantes
h(.gareywmmagemzNAR -ANON. Nosso-crescimento-efortalecimento neste perviodo se.deve, sewvduividey,

aabnegacao-doydivetoves, especialmente nossafundadora e companheira MariaM.

Aoy que saem deiramoy o mensagew de que ainda poden retovnay esw outras ocasioes, ben
Como- serviv em seus grupoy de escolha, agora maiy embasados pelos conhecimentos que adquirivamy
navdiretoriocvdo ENSNAR. Aoy que chegam; queremos dizer quendo-tenhanm receio, poiytodoyestawvemoy
tovcendo- por eles, pavaw que o NAR -ANON continue neste crescimento continuo, deixando o todoy &
certezade que " nossoy Lideres sao-apenas sevvidorey de confianca, Bl%nao-governm

se_,mfehweamuub-o{rngado-por noy dar esta prova de que “sexrviv faz pawte de nosso
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E PRESTANDO CONTAS (trimestre OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO DE 1998)

| |RECEBIDO GASTO
SINARJ 389163 | Aluguel da sala 112120
SINASP 2,280,00 Xerox, Boletim, Escritorio Mundial, etc. 2.818,36
SINARS 0,00 Condominio 793,95
UNATI/MG Grupo ESPERANCA 200,00 Luz e telefone 81343
OUTROS 665,16 Saldrios e encargos 2,052,75
TOTAL 7.036,79 | TOTAL 7.599,69

CONTA DO ENSNAR: BANCO ITAU, AG. 0477 C/C 50.205-8

DOZE PASSOS DO NAR-ANON

Ao chegar em Sao Paulo e levada aos Grupos por seus RG's,
a literatura DOZE PASSOS NAR-ANON causou grande interesse por
parte dos membros, pois enfatiza para nds a recuperacao da doenca
da adicgao na familia.

Nesta nova literatura ha itens que falam mais diretamente
da adiccdo a drogas do que a do livro Doze Passos do Al-Anon,
embora todos sejamos imensamente gratos ao AL-ANON, por nos
proporcionar alivio nos momentos dificeis. Inclusive, alguns grupos
até faziam copias, na falta daquela literatura, para trabalhar sua
recuperacdo. Hoje, por ja termos em maos nossa literatura, com
linguagem NAR-ANON, as cdpias foram abolidas.

Aqui em Sao Paulo, estive em um Grupo e participei do Estudo dos Passos, sequndo a literatura AL-ANON
e um companheiro me perguntou: “Qual a diferenca entre as duas literaturas?” e "Ha muita diferenca?”
Eu respondi que sim e fiz muitas consideragoes a respeito. Os companheiros poderao acompanha-

las facilmente, diante de um paralelo.

Colaboragdo de Vilma — Coordenadora do Comité de Indicacdes.

Rua 12 de Margo, 125/601 — Rio de Janeiro — RJ - CEP. 20.155-970  Tels. 263-0896  263-6595
http: /www.domain.com br/clientes/naranon/index.htm - email: naranon @domain.com.br




OS 31 DIAS DO NAD-ANON

Para que possa, pouco a pouco, realizar a edicao do nosso livro OS 31 DIAS DO NAR-ANON

(similar ao Um Dia de Cada Vez no Al-Anon), o Servigo Especial de Literatura de Sao Paulo est3, desde
fevereiro de 98, solicitando aos membros, através das Reunides dos Orgdos de Servico (Comité de Area e
SINASP), que escrevam sobre temas dominantes em nossas reunioes, tais como: aceitagao, desligamento,
controle, fé critica (que ficaram a cargo do Distrito 1); raiva, recaida, anonimato, auto-piedade, negacio
(Distrito 2); expectativa, ressentimentos, atitudes, decisoes, desespero (Distrito 3); medo, culpa, humildade,
passos, serenidade (Distrito 4); adiccdo como doenca, esperanga, honestidade, conselhos,, amor (Dlstnto
5); facilitacdo, gratiddo, lemas, mudando o que podemos, ajuda (Distrito 6); coragem, crises, limites,
mente aberta, auto-estima (Distrito 7). Abaixo, seguem sugestoes de paginas, ja nos moldes de como
sera o livro. Companheiro, se vocé tem como desenvolver alguns dos temas, escreva:

SERVI(;O ESPECIAL DE LITERATURA DE SAO PAULO, FAX (011) 826-3035 — A/C Ida Rosa
ou diretamente para
COMITE DE LITERATURA DO NAR-ANON
Rua Primeiro de Margo, 125/sala 601 — FAX (021) 263-6595.
Agradecemos imensamente sua colaboragao!

31 DIAS DO NAR-ANON

EXPECTATIVAS

Durante o tempo em que meu filho estava na ativa,
Ou mesmo quando comegou a se aplicar num programa de
recuperacao, meu grande sonho era de que ele se
recuperasse logo e, fantasiando, eu construia verdadeliros
castelos no ar, cheios de expectativas de como ele seria
quando estivesse em sobriedade.

O NAR-ANON me ensinou que tenho que controlar
minhas expectativas em todos os sentidos. Na medida em
que crio expectativas fantasiosas, apenas me exponho ao
risco de ter ressentimentos profundos. Se elas ndo se
realizarem inteiramente, eu me desapontarei e — o que é
pior — se minhas expectativas se realizarem, eu nao ficarel
feliz e agradecido o suficiente pelo que aconteceu, tendendo
a achar que o evento foi corriqueiro e que nada de especial
foi conquistado. Faz parte do meu crescimento espiritual
controlar o nivel de expectativas a que me coloco, em todas
as minhas atividades.

Hoje eu me esforco para ndo esperar que meu filho
reaja com serenidade e sabedoria, apenas porque
recentemente atingiu um nivel de sobriedade. Tenho que
me lembrar que ele, como eu, é um ser humano normal,
com suas forgas, esperancas e fraquezas, e que, controlando
minhas expectativas, estarei evitando futuros
ressentimentos.

REFLEXAO DE HOJE

Hoje, com a ajuda de meu Poder Superior, busco
controlar minhas expectativas, tentando ndo esperar que
coisas boas acontecam por acaso e me esforgo para
conquistar o maximo que possa, com disciplina, empenho e
amor. Por outro lado, devo me lembrar de ser grato pelas
béngaos que recebo e pelas conquistas que fago, aceitando
COM resignacao — nunca com ressentimento — as provacoes
pelas quais tenha que passar.

“Nao se preocupe com as agoes futuras dos outros.
Tampouco espere que eles plorem ou melhorem, pois estas
expectativas sao pura criagao e este € um trabalho de Deus.
Nao seu!”

Nar-Anon, Grupo Familiar

AUTO-ESTIMA

O sofrimento, o sentimento de culpa, o medo e a
auto-flagelacao danificou a auto-estima do meu parente
adicto, levando-o a uma posicao de inferioridade,
marginalizacdo e agressividade em relagdo a todos,
especialmente a sua familia.

Meu convivio com ele levou-me a tal grau de
envolvimento com a sua doenca, que eu fui deixando de
viver minha vida e esquecendo de ser 0 que eu era. Cada
dia me sentia com mals raiva, angustia e revolta. Deixei de
sentir prazer em viver e fui me afastando das pessoas.
Depois de muitas tentativas para encontrar solugbes, conheci
uma sala de Nar-Anon e tomei consciéncia de que minha
auto-estima e capacidade de amar estavam quase anuladas.
A programagao do Nar-Anon, o carinho e compreensao dos
companheiros me ensinaram o quanto era importante que
eu amasse a mim mesma e investisse em aumentar minha
auto-estima,

Amando a mim mesma, exatamente como sou,
permitiu-me um crescimento espiritual, que me facilitou
aceitar a individualidade das outras pessoas, amando-as
como elas sao. Isso me ajudou a melhorar meu
relacionamento com o meu Poder Superior e com todas as
outras pessoas, inclusive o adicto.

REFLEXAO DE HOJE

Hoje sou grata ao programa por ter me aumentado
a capacidade de amar e transmitir amor. Meu amor préprio
e minha auto-estima melhorados me permitem viver uma
vida mais gratificante, aceitando as coisas que eu ndo posso
meodificar e dando-me mais coragem para modificar as coisas
que eu posso,

Nar-Anon, Grupo Familiar




