CSG/99 - IV CONFERENCIA
DE SERVICOS GERAIS
NAR-ANON/NARATEEN DO BRASIL
TEMA: RENOVAR PARA CRESCER

No NAR-ANON tudo sugere movimento, vida...
Renovar é estar no fluxo, a procura, em processo. E
aceitar o fim do conhecido, do familiar. para dar espago
@0 novo, que recebemos ja allcercado na experiéncia do
antigo. Nada se perde ou finda realmente, mas se
renova, refloresce como o que acontece com fudo e com
todo o Universo. E também o que acontece com cada um
de nos e com o NAR-ANON, porque o NAR-ANON somos
nos. Se eu mudo... o NAR-ANON muda... Se eu Cresco...
0 NAR-ANON cresce. Cada um de nés é uma pequena
pega que pode afudar a emperrar ou a movimentar toda
a engrenagem. Tentar modificar, melhorar, fazer crescer
0 NAR-ANON, sem que esse movimento esteja ocorrendo
em cada um de nos, ¢ apenas manter a ilusdo do
controle, é ainda querer modificar... os outros.

Flca o convite: So por hoje, vou ajudar a escrever,
atraveés de mim mesmo, mais uma pdgina nessa historia
tdo bonita do NAR-ANON.

M. Tude (Curadora e Coordenadora do Comité de
Semin&rios de Servigos Regionais)

COMPANHEIRO
Nao deixe de ler e estudar com
seus companheiros
o Resumo da IV CS6,
que seu grupo, em breve, estara
recebendo.
Ou solicite seu exemplar
no ENSNAR.

B a

A CONFERENCIA RECOMENDA

As areas painéis que os tesoureiros dos grupos e
distritos ndo retenham saldos financeiros além do
necessario para despesas e que o excedente seja
transferido para o Servico de Informacao.

Aos tesoureiros dos grupos familiares Nar-Anon a
apresentacao mensal de um demonstrativo da
aplicagdo dos recursos arrecadados durante o més
anterior.

Que as contribuicdes quadrimestrais dos grupos Nar-
Anon de todo o Brasil sejam recolhidas através do
Distrito ou diretamente pelo grupo, depositando na
conta do Ensnar, a fim de custear parte das despesas
da CSG. Elas deverlam ser a contribuicdo integral e
generosa do apurado de um dia da 72 Tradicao dos
grupos nos meses de marco, julho e novembro de
cada ano.

A compra, com recursos proprios, de um imovel para
instalacao da sede dos Grupos Familiares Nar-Anon do
Brasil.

A constituicdo de um grupo de trabalho com 5
membros indicados pela junta de Curadores, que sera
coordenado por seu Presidente, para estudar e
encaminhar proposta de aquisicdo de um imével.
Somente com aprovacaoc da Junta de Curadores, a
aquisigao sera efetivada.

Que sejam aprovados os nomes dos companheiros
Fernando e Eliete Maria para candidatos a Curadores,
indicados pela Junta de Curadores.

Que seja aprovado o nome da companheira Vania para
candidata a Curadora, indicada pela Area de Sao
Paulo.
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NACIONAL 4, -

NOVA DIRETORIA DO ENSNAR NOVOS CURADORES (Referendados pela IV Cse
na reuni 1l de Curadores - BEM-VINDOS! e aprovados pela Junla de Curadores)
Presidente - Ana Maria (SP) Eliete Maria (RJ) - Curgdora e Coordenadora do Comita de
Vice-Presidente - Antonio V. (RJ) Normas e Diretrizes, (Indicada pela Junta de Curadores) 1
1° Tesoureiro - Leo (RJ) Femando (RJ) - Curador e Coordenador do Comitge ¢
2° Tesoureiro - Maria da Conceigdo (SP) Conferéncia. (Indicado pela Junta de Curadores)
Vania Elizabeth (SP) - Curadora. (Indicada pela Area de s34
Paulo)

COORDENADORES DOS COMITES PERMANENTES DO ENSNAR

Leo (RJ) - Curador e Coordenador do Comilé de Orgamento.

Ida Rosa (SP) - Curadora e Coordenadora do Comité de Literatura.

Antonio M. (RJ) - Coordenador do Comité de Narateen.

Antonio Erasmi (RJ) - Coordenador do Comité de Informagao ao Publico.

Maria Tude (RJ) - Curadora e Coordenadora do Comité de Seminario de Servigos Regionais.
Terezinha (RS) - Curadora e Coordenadora do Comité de Indicagdes.

Maria M. (RJ) - Coordenadora do Comité Executivo.

DESPEDIDAS DOS CURADORES
’Exlste uma frase  muito ‘ Hoje, passo este encargo |
conhecida de uma musica pOpular, que | para oulra Companhelra quel Como & bom periencer a esla
eu me lembrel agora e que é a seguinte: | 4oradi i icacio e | Imandade! Nesta Conferéncia entrego |
"dizer adeus” eu nao preciso dizer nada. | e R ) SERCOCICa530 i os meus encargos de Curadora e

Agora, 0 que n&o posso deixar de dizer & | S pe imendads [8;poder dac] Presidente dos Grupos Familiares Nar-

! Queridos companheiros;
: :
] |
© meu "muito obrigado.” : 0 desempenho pedido no Guia C-12. | ;00" s dii mas. com certeza, terel |
] 1
]
]

Agradego a  ajuda € | outros encargos e responsabilidades

compreensdo de  10dos 0S| como membro, pois a prestacao de ||
companheiros da Junla de |

! servigo faz parle da nossa recuperacao. |
Curadores e das Conferéncias das ! Desejo aos novos curadores e aos
quais participei, a todos os membros | companheiros que assumirdo
dos grupos do meu estado e fora | responsabilidade diante da nossa
dele. Pazeserenidadeatodosl I irmandade que Deus os ilumine e
Vilma. - SP ! abencoe. Nao digo adeus porque sei que
i nos encontraremos nos caminhos do
I
|

Obrigado ao Nar-Anon, obrigado
a lodos vocés, que me deram uma
oportunidade de servir, 0 que me ajudou
muito a ser uma pessoa melhor. Hoje,
sou uma pessoa melhor do que ha
algumas 24 horas afras.

Multo obrigado e mais 24 horas
de Serenidade.

A [ 2 =
ntonio M. - RJ ! NAR-ANON. Sé por hoje.

Maria M. - RJ

INTERNACIONAL
Gente, olha que legall Recebemos uma carla do NAR-ANON da Argenlina, que se encontra apensada ao Resumo da
Conferéncia e um e-mail de Porto Rico, pedindo informagdes sabre os Grupos Nar-Anon no Brasil. Essa indicagao partiu do Nar-

Ancon Mundial. Uau!
Tem mais: recebemos a visila da companhei

ra Maureen, do Nar-Anon da Califérnia. Obrigaddo, Maureen!

EDITORIAL

Este numero do Boletim & dedicado quase que inteiramente a noticias da IV O
CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS, realizada nos dias 26, 27 e 28 de Marco, na J

Casa de Retiro Padre Anchieta, no Rio de Janeiro. A proposta era a de "Renovar para
Crescer”, procurando renascer a cada dla, tornar nossa vida uma fonte de esperanca e
de alegria, usando este modo de ser como tonica de nossa participagdo no NAR-ANON,
a fim de renovar nossa Irmandade PARA CRESCER. ’

Com a presenca de 11 Curadores, 06 Delegados de Area, 02 Coordenadores de
Comités Permanentes, 07 Membros de Areas Ndo-Painel e 04 Membros que foram
prestar servicos no apolo, tivemos discussées acirradas, despedidas emocionadas de
companheiros que encerravam seus encargos e que ndo estardo presentes a proxima
CSG, comida farta e gostosa e altos papos nos intervalos. Porém, sobretudo, havia a
abnegacao daqueles que, unidos pelo amor ao NAR-ANON, abragcavam com denodo
seus encargos, abrindo mao de um fim de semana comn familiares, para procurar fazer
desta Irmandade um caminho de salvacdo para muitas pessoas que ainda ndo sabem
como resolver seus problemas e para que o NAR-ANON chegue cada vez mais a todos
0s recantos deste imenso BRASIL.

Parabéns Conferencistas e muito obrigado por colocarem os "principios acima
das personalidades."




Doze de junho de 1984 - poderia ser mais uma noite de inverno ameno, no Rio de Janeiro, uma
noite como outra qualquer, se ndo estivessem reunidos uns poucos familiares de adictos, pela primeira
Vez, para frocar experiéncias, forcas e esperancas. Na sala ao lado, o mesmo faziam aqueles que
desejavam parar de usar drogas. Os familiares com a literatura da Irmandade de familiares de
Alcodlicos Andnimos - Al-Anon. No portdo principal das dependéncias da igreja, o padre Amaro,
responsdvel pela paréquia, atento, sereno e pronto a’ deterpa.entrada.de.-qualquer estranho ao
propésito das reunides dos familiares ou dos dependentes.

Na época, a-regra para toxicémano era ser caso de policia, de internagdo psiquidtrica ou de
morte precoce. ‘As excecées da regra eram a recuperagdo em raros cenfros de fratamento
existentes, especializados em dependéncia de drogas. Os familiares, por adesdo @ denominacdo de Al-
Anon, passamos a nos chamar de Tox-Anon.

wgﬁ%%&mﬂrs@guiamos os Doze Passos, os Lemas e‘as Doze Tradigoes do Al-Anon. As
r de Informagdo ao Piblico, na maioria das vezes, era realizada por um familiar de um
“foxicomano" em recuperacdo. Ambos levavam antes uma projecdo de fé, mesmo que fosse um
pequeno raio de luz, pouco a pouco, na continuidade do compartilhar se transformava em mudangas de
atitudes, melhor qualidade de vida, visiveis aos olhos.

A recuperacdo de um maior nimero de membros possibilitou o surgimento de outros grupos,
sendo mantida a unidade. Quase que simultaneamente, os grupos se fortaleceram no Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Minas Gerais.

Os grupos comegaram a eleger seus servidores de confianca para intercambio entre os grupos
e para um planejamento dos rumos da nova irmandade. Dentre as providéncias estabelecidas pelos
grupos, tiveram inicio os Encontros Nacionais.

ANO EVENTO LOCAL

1986 I Encontro Nacional de T.A. e Tox-Anon Sdo Jodo Del Rei
1988| II Encontro Nacional de T.A. e Tox-Anon  |Campinas/SP
1989 | TIII Enconfro Nacional de T/A, e Tox-Anon | Sdo Jodo Del Rei
1990 IV Encontro Nd’cional de T.A. e-Tox-Anon Sdo Cristovdo/RJ

1992 I Encontro\Nacional Nar:'-..jg;nén |Rio de Janeiro

1994 IT Encon’rro\Nacional Nar-Anon Sdo Paulo

1996 ITT EnconTrd Nacional Nar'-}fmon Sdo Paulo Y
1996 1° Conferéngia de Servicos Gerais Rio de Janeiro g
1997 2° Conferéncia de Servicos Gerais Rio de Janeiro |
1998 3 Co;ﬁ.nénciﬂe Servigos' Gerais Rio de Janeiro /1
1998 IV Encontro Nacional Nar-Anon Rio de Janeiro *

1999 4° Conferencia de Servicos Gerais Rio de Janeiro




No I Encontro Nacional de T.A. e Tox-Anon foi proposta a criagdo do Escritério Nacional de
Servicos Tox-Anon, cuja sigla seria ENSTA. O ENSTA foi aberto em 1987 e, em menos de um ano,
fechou as portas.

No III Encontro Nacional houve algumas mudancas de rumo. Foi exposto que nos Estados
Unidos os familiares de dependentes de drogas, cujo programa de recuperagdo estava baseado nos
Doze Passos era o Nar-Anon e que para os dependentes era o N.A. - Narcéticos Anonimos. Houve,
entdo, a decisdo de se formar um comité de literatura, o que, mais tarde, resulfou nas impressdes de
literatura Nar-Anon traduzidas para o portugués.
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Em 1992 o Encontro Nacional, bienal, realizado no Rio de Janeiro, foi organizado para ser o I
Encontro Nacional Nar-Anon. Mudamos a denominagdo de Tox-Anon para Nar-Anon por unanimidade.

Tox-Anon surgiu pela falta de conhecimento de que existia o Nar-Anon Mundial.
Porém, por que deixamos de lado > a seqiiéncia numérica de Encontros Nacionais de
I Encontro (1986), IT Encontro - T (1988) e III Encontro (1990), para, em 1992
recomegcarmos a confagem de I = ' <. Encontro Nacional Nar-Anon? Ao fazermos 15
anos deveriamos nos importar L . com 0s nossos primeiros anos?

Felizmente, no I Encontro Nacional Nar-Anon (1992) ja havia o desejo
expresso na consciéncia coletiva da Assembléia de ser instalado o
escritério Nar-Anon, com sede no Rio de 3N Janeiro, e, ainda, que as
Areas do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio v 3;‘1";_!,_{_ PsrP Grande do  Sul estavam
propensas a “ormar, cada qual, um escritdrio J;""g.,"f estadual Nar-Anon.

Em 1994 o Escritorio Nacional foi instalado no atual enderego,
havendo apenas a mudanca da sala 602 - = —— ) =1 para a sala 601, dois anos mais
tarde. A nossa primeira linha &7 7% = S0 T . felefdnica continua a mesma, o
que nos tem ajudado muito a realizar | ' nosso objetivo principal: levar
a mensagem Nar-Anon aos familiares que sofrem na convivéncia com
o adicto. De 1994 em diante a Junta de Curadores Nar-Anon corrigiu, a luz dos guias do Al-Anon, o
rumo da pessoa juridica nas Areas Painéis, que passaram de escritdrios estaduais para Servigos de
Informacdo Nar-Anon/Narateen.

Hoje, o Escritério Nacional de Servicos dos Grupos Familiares Nar-Anon € pessoa juridica
completamente legalizada.

Vamos ler o resumo da IV Conferéncia de Servigos Gerais - abril/99? Vamos comemorar os 15
anos de crescimento em unidade, levando a mensagem de esperan¢a dqueles que ndo conhecgm um

grupo de Nar-Anon.




OBS:

—

CONTA

7* TRADICAGL &>

GASTO

4.400,98 Aluguel da sala e IPTU/99
2.608,00 Xerox, Boletim, Escr.Serv.Mundial, efc.

Condominio
100,00 Luz e telefone
247,00 Salarios e encargos
7.355,98 TOTAL

PRESTAN CONTAS (trimestre JANEIRO/FEVEREIRO/MARCO)

3.063,50
4.965,97
747 96

947 58
2.140,00
11.867,01

(*)

(*) Este item inclui visitas a Salvador, Natal, Fortaleza, Terezina, Sdo Lufs e Caxambu (MG).
DO ENSNAR: BANCO ITAU, AG. 0477 C/C 50.205-8

leva o Nar-Anon

‘aprovados, ficando assim,
‘participagao.

Nar-Anon como um todo. Em reuniio de servio dia 15/05/99

HOTICIAS BOS COMITES

COMITE DE AREA e SINARS

Jd & do conhecimento que a companheira 1da assumiu a coordenagdo da Area-RS. O (rabalho dindmico implementado pela

tem dado um impulso no crescimento da irmandade nesta regiio. Foi elaboracdo um plano de agio em que o trabalho
4 uma caminhada crescente, nio sd quanto i recuperagio, mas lambém, quanto a estrutura dos Grupos
, foram indicados companheiros para os Servi¢os especiais do
0 Serviga dle Informagoes e os demais com seus respectivos coordenadores, que trabalharao em

Um enfoque especial foi dado ao Servico Especial Narateen sendo que a coordenagio ficou com o companheiro Sérgio, que no
momento langon um desafio programado para desbravar caminhos de recuperagio nessa Area.

Therezinha - Curadora - RS

propicia para o crescimento
dos seus membros, estd a
e eu tenho o privilegio de,
perlencer a este grupo de

de tudo, dd-me a
de aprender o que ¢
viver com as diferencas,

Ap se pralicar o 12° passo e deixar
que © Mosso coracdo se manifeste, nio
medo de deixar que os oulros

primordial nio ¢ convencer ¢ sim atrair; 4o
compartilhar, o que conla é a nossa
serenidade e alegria; haja o que houver,
nio se enira em conlrovérsia e lanias
oulras, que, naquele momento, da-me a
| garantia de que estou galgando alguns
degraus a mais em minha viagem de

s

A. Erasmi (Coordenador )

COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES
Em reunido de Curadores, meu nome
foi indicado e aprovado para coordenar o
Comilé de Normas e Direlrizes(CND). Por
gratidio, assumi o encargo e foi-me
apresentado um Projeto de Trabalho:
1) Proposilo - Estudar, a luz das Tradigdes e dos
Conceilos de Servico, os assuntos que chegarem
ao CND, para poslerior encaminhamento a
reuniio de Curadores para parecer final.
2) Composicao - Coordenador, todos os mem-
bros da junta de Curadores e todos os coorde-
nadores dos Comilés Permanentes do Ensnar.
3) Metas para 99 - Incentivar o estudo das
Tradigoes; Incentivar a aplica¢io da IV Tradigio
(autonomia de grupo) e Divulgar a forma de
encaminhamento de consultas.
4) Formas de encaminhamenlo de Consulias
Areas Painéis: Os "problemas” devem ser estu-
dados nas reumoes de servico dos grupos;
Quando nao for alcangada solucio, aprovada
pela consciéncia do grupo, o RG devera levar o
“problema” a Reuniio de Distrito; Quando a
consciencia coletiva nas reunides de Distrilo
achar necessdrio, a consulta devera ser enca-
minhada pelo RD a reuniiio do Comité de Area;
A Area deverd encontrar solugao para o “"pro-
blema”. Quando nio o conseguir, caberd a0 De-
legado de Area encaminhar a consulta ao CND.
Areas nao Painéis: As consullas deverio ser en-
caminhadas ao Comilé de Normas e Diretrizes.
Alengao: O CND ¢ aulorizado a examinar
qualquer problema ou projeto submetido por
um membro do Nar-Anon ou reexaminar uma
decisio jd fomada se houver discordancia de
qualquer parte do Nar-Anon.
Colocando-me a disposicio,
crevo-me, [ralernalmente.
Eliete Maria (Coordenadora)

subs-

COMITE DE CONFERENCIA
Vocé sabia que...

I - Qualquer membro de grupo pode
parlicipar da CSG por meio de perguntas ¢
sugestoes, através de seu Delegado de
Area?

2 - Na ultima Conferéncia foram
recomencladas 17 propostas de grupos de
Areas e das Junlas de Curadores?

3 - A quanhdade de grupos para formar
um distrito caiu de 5 para 37

4 - O conceifo 5 diz: "Os direitos de
Apelagiio e Peticao prolegem as minorias e
garantem que elas sejam ouvidas?

5 - Os assuntos e propostas a serem discu-
tidos na CSG precisam chegar ao Comilé
de Conferéncia até 30/ 107

6 - Os relatorios dos Comiles Permanentes
e dos Comilés de Areas devem ser fecha-
dos até 30/12 e enviados ao Comité de
Conferéncia até 15/017

7 - E importante ler o Resumo da
CSG/997 Ha boas novidades nelel

8 - Vocé pode "xerocar” o Resumo da
CSG/99 ou solicitar ao Ensnar um
exemplar por apenas R$ 5,007

PROCURE NO RESUMO E RESPONDA,
I - Que livretos o Comité de Literatura
entregou i lrmandade no periodo 97/987
2 - Quanias Areas Painéis 1ém o Nar-
Anon? Quais sio elas?
3 - Qual fol o tema da CSG/99?
4 - Quais estados representaram as Areas
nao Paineis na CSG/997
5 - O que diz a garanlia IV do XII
Conceito?

Fernando (Coordenador)




D R-ANON DE LEVAR
EM A TO ELA NECESSITEM

O DESA DA

VAMOS COMECAR A TRABALHAR
0 "SAMBA-ENREDO" |

DESAFIO - Consultemos o Aurélio: provocagao, polfia. Por que

levar a mensagem € uma provocagao? Hoje sel que meu desafio € DA PROXIMA CONFERENCIA7 |
expor, tentar seduzir, oferecer o programa... e ai comega o desafio SERA EM ABRIL-2000, |
‘do outro: o de aceitar ou ndo meu desafio, de experimentar ou nao NO RIO PE JANEIRO
0 programa. eu fiz a minha parte, hoje bem mais tranquila.
DE CADA NAR-ANON - Quem é Nar-Anon? Sequndo a 32 Tradi- Levar a ‘
| ¢do, o unico requisito para ser um membro Nar-Anon € sofrer o pro-
blema da drogadicdo por conviver com um parente ou amigo adicto. MENSAGEM NAR -ANON

mensagem € comunicagao, noticia. E 0 120 passo!

LEVAR A MENSAGEM - Oub'a vez, recorramos ao Aurélio:

A TODOS - Brancos, pretos, judeus, catolicos, de todas as
ragas, credos; ricos, pobres, classe média e miseraveis.

DE QUE DELA NECESSITEM - Quem necessita? Todos que so-
frem com o problema do uso de drogas em um parente ou amigo.

a cada momento,
em cada um dos |
meéus atos.

E OS 31 DIAS DO NAR-ANON ?

Lembram do Boletim anterior? Pois bem, o Servigo Especial de Literatura de S3o Paulo
continua solicitando aos membros que escrevam sobre temas de reunioes, para que a edicdo
do nosso livio OS 31 DIAS DO NAR-ANON vire uma realidade. Os temas estdo no Ultimo
boletim: aceitacdo, controle, fé, critica, raiva, recaida, etc.

Companheiro, inspire-se em mais dois exemplos, que seguem abaixo e escreva:

SERVICO ESPECIAL DE LITERATURA DE SAO PAULO - FAX (011) 826-3035 — A/C Ida Rosa
ou diretamente para COMITE DE LITERATURA DO NAR-ANON
Rua Primeiro de Marco, 125/sala 601 — FAX (021) 263-6595.
Agradecemos imensamente sua colaboragao!

31 DIAS DO NAR-ANON
DECISOES

O Nar-Anon me ensinou a deixar de ser um procras-
tinador de decistes. Hoje, vejo com clareza, que sempre
protelava a tomada das minhas decisdes, optando, inconsci-
entemente, por deixar que 0s outros ou 0 acaso decidissem
tudo por mim. Quando as consequéncias da minha inagdo
me atingiam, ‘1 s6 sabia lamentar ou projetar a culpa nos
outros, sem aceitar que eu tinha sido o responsavel pelas
conseqtiéncias que colhia, frutos da minha falta de agao.

A Oracao da Serenidade me ensina a fazer as coisas
que posso € me encoraja a tomar as minhas decisdes, no
momento certo.

Freqﬁentando as reunioes e dedicando a devida
atencdo a literatura, tenho aprendido a ser mais assertivo e,
sobretudo, responsavel. Evitando atitudes passivas ou agres-
sivas, busco me fortalecer para tomar decisdes, embasado
em uma analise adeguada das situagoes envolvidas. Avalian-
do tudo com responsabilidade e coragem, e me orientando
com 0 meu Poder Superior, busco ndo me omitir mals na mi-
nha tarefa indelegavel de tomar minhas decisoes.

Fazer as coisas que posso - tomar minhas decisoes -
me deixa a cabeca limpa e o espirito livre para abragar
novos desafios de forma muito mais leve, caminhando mais
tranqlilamente na minha jornada de crescimento espiritual.

REFLEXAO DE HOJE -

A literatura Nar-Anon me ensina que nao decidir ja é
uma decisdo: a pior delas!

“A decisdo é um risco enraizado na coragem de ser
livre. "

Paul Tillich

31 DIAS DO NAR-ANON
RESSENTIMENTOS

Quanto estava na ativa, meu filho frequentemente |
me atacava e a todos na nossa familia, provocando 5|tuagoe.s
extremamente constrangedoras. As tentativas de dialogar
sempre acabavam em discussoes enlouquecidas, que me
deixavam muitos ressentimento.

Hoje, o Nar-Anon me ensina que quando tenho
crises de ressentimento, estou agindo de forma errada! Agir
em funcao de ressentimentos € sinal de que nado aceitei o 1°
Passo: se sou impotente perante a doenca, como posso ter a
expectativa de que tudo esta normal e que o adicto estd
aberto a um didlogo racional? Ao criar expectativas inviaveis
apenas me predisponho a ter grandes ressentimentos.

Na medida em que admito, sinceramente, que sou
impotente perante a dependéncia quimica, reuno as condi-
goes de aceitar o 29 Passo, entendendo que s6 um Poder
Superior pode com aquela doenca. E quando coloco a doen-
ca nas Suas maos, estou renunciando as minhas tentativas
de controlar todas as agbes, reacoes e a vida do meu filho.

Desligando-me da sua doenca com amor, conquisto
a serenidade e me afasto de todo o tipo de ressentimento.

REFLEXAO DE HOJE

Aprendi que s0 posso modificar a mim mesmo, mudei
minhas atitudes e me libertei de ressentimentos. Sequindo a
orientacao do meu Poder Superior, concentro-me na minha
recuperacao e crescimento espiritual.

"Nenhum homem pode pensar claramente enquanto seus
punhos estiverem fechados."

George Jean Nathan




