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PR NTE DE FIM DE ANO PARA OS LEITORES

(transcrito do Boletim Al-Anon n° 67)

Era uma vez um menino indio, que freqiientava uma escola de brancos. A escola era exigente e
o ensino dificil, mas o garoto tinha uma professora muito boa. Com ela havia aprendido muita coisa e
agora desejava manifestar seu agradecimento de uma forma bastante concreta. Passou semanas e
semanas cogitando qual seria o seu presente e trabalhava "duro” para tornd-lo possivel.

No dltimo dia de aula, o garoto indio esperou que todos os seus colegas saissem da sala. Entdo,
caminhando de mansinho, na ponta dos pés, chegou até a mesa da professora, com as mdos estendidas,
e lhe ofereceu como presente uma linda concha marinha.

Emocionada, a professora volvia entre os dedos aquela concha rosada; contemplou-a de todos
os angulos e sorriu com o mais profundo agradecimento. Mas, enquanto se demorava naquela andlise,
comegou a perceber que se tratava de uma espécie rara, que so poderia ser encontrada numa certa
praia, onde fazia muito calor, a 15 quilometros dali, no lado sul da costa.

Olhando para os pés empoeirados e rachados de seu aluno, exclamou: “Tu caminhaste 30
quilometros s6 para me trazer esta linda concha?”

O garoto baixou a cabeca e, com os olhos marejados de ldgrimas, respondeu, com simplicidade:
*O caminho percorrido faz parte do meu presente.”

Essa historia tem para mim um significado muito especial. N6s também, no Al-Anon, o que femos
para oferecer ao recém-chegado € a nossa experiéncia, forga e esperanga, conquistadas ao longo da
vida, @ custa de golpes e desilusdes. Horas, dias e anos de grande trabalho e esforgo foram-me
necessdrios para dominar esse programa.

Assim como o garoto indio, que ofereceu a concha a sua professora, também nés nos dirigimos,
com os bragos abertos para o recém-chegado e lhe oferecemos esse belo presente: AL-ANON. "O
caminho percorrido faz parte do nosso presente.”
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Em tempo: Vocé sabia? Através do Comité de Informagdo ao Publico, vocé pode mandar uma
correspondéncia, informando quem somos ao seu terapeuta conhecido, ao Colegio do seu familiar, ao
Delegado de Policia do seu bairro e a todo profissional que vocé julgue importante informar sobre o Nar-
Anon, com a certeza da manutengao do seu anonimato. Sabia?
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EDITORIAL

Uma lista de agradecimentos pode ter apenas um item ou quantos mais nossa | Obrigado per
consciéncia puder captar. A experiénda dos grupos anonimos mostra que, quanto mais
agradecemos, mais estamos em contato com o Poder Superior. E, quanto mais contato
tivermos com ELE, mais teremos a agradecer. Para quem estd acostumado a
experimentar, € o circulo vicioso mais gratificante que a natureza nos reservou.

O crescimento continuo do NAR-ANON esta diretamente ligado a esta realidade. A Irmandade agradece,
com um Unico grande item em sua lista: a possibilidade de contactar, durante 24 horas o Poder Superior, com
absoluta certeza de que este contato permanente nos dara, cada vez mais, Varios outros motivos para agradecer,

ARTIGA G323

Estamos partlihando a alearia ¢ saristacao de ver o suraimento Na Bahla, em 04 de dezembro

de duas Areas Paméis dentro da estrurura dia Irmandade. [\ os representantes dos Grupos da Arca
Em 11 de dezembro. os representantes de grupos de MG \) patticlparam de uma reunldo. que. por
reuniramse em Assembléla com o ;-r.spm!.-.a de eleger a 1% Junra de consenso dos membros. foi transtormada
Servigos do Gomité de Area de MG. Por unantmidade. toram élettos os em Assembléla de Area. Fol decidida a
companhetros do Comité Provisorio. que tlveram arudaeao construriva L formagao de (rés distritos ¢ elelto um
durante sels meses. ! ;wrr;nmh.r!m come coordenador

J Parabentzamos os ¢ ompanhetros de Minas pelo éxlro rempordrio para estruturar o Contté de

alcangado nesta 1° erapa. Area.

>t M
Prezados companheiros, A AN A AN A =il
A relagdo entre o Nar-Anon/Narateen e cada um de nos é semelhante |
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aum ﬁlrp_e de cinema. Podemos estar na platéia ou sendo seu protagonista.
Na plateia, posso me emocionar, ter mais sentimentos aflorados pela
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historia. Porém, acesas as luzes, tudo acaba e a relacdo cessa; quando 3 )
muito, havera um comentario sobre o filme. Contudo, se sou o protagonista, " !
participo da trama, vivo a situagao, envolvo-me nos acontecimentos, faco :\ SE'QL'L-D 00 NAR-ANOH {
a historia acofl]'ltecer‘ ) OR BRGENTINA (
Neste final de ano e de seculo, nossa irmandade esta passando por Ty
uma fase de expansao e o Narateen tem tomado um grende impulso. Seu INFORNOU OUE VA !
fortalecimento tem uma enorme importancia para o Nar-Anon. Se nao bastar ENVIRR UM {
0 crescimento espiritual gque esses jovens terao, leve em consideracao que, {
num futuro nao muito distante, eles serao Nar-Anon com bagagem que REPRESENTANTE PARA A §
nos nao tinhamos gquando comegamos na irmandade. Com certeza o Nar- V CONEERENCIADE )

Anon, dentro de algum tempo, sentira os efeitos benéficos do Narateen.
Pensando nisso tudo, estamos propondo a realizacao de uma
SEMANA NARATEEN em maio/2000. Neste periodo, estudariamos Guias
que abordem os temas: PARA PADRINHOS NARATEEN (G17) e PARA INICIAR
UM GRUPO NARATEEN (G19). Esse fato sera revestido de uma importancia
muito grande para todos nos, visto que estaremos unidos numa mesma
hora, refletindo sobre um mesmo assunto, do Acre ao Rio Grande do Sul.
Aos grupos que quiserem um kit com os dois Guias, nos enviaremos
gratuitamente, bastando para isso que se comuniquem por carta, telefone,

SERVICOS GERRIS.

e e

fax ou e-mail.
Certos de que vocé fara da SEMANA NARATEEN um sucesso, SEJA BEN VINDO,
desejamos mais 24 horas de Serenidade. COMPARNHEIRD 1!
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Antonio M - Coordenador do Comité Narateen
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ll Esle periodo, de janeiro a ou-
tubro de 99, foi o primeiro a apresentar

los realizado naquela Area b) doagao a
titulo de CONTRIBUICAO INDIVIDUAL
‘de duas companheiras de Sao Paulo.
Uma da Capital, que fez a doagao de
R$ 450,00 pela sua gratidao aos 9 anos
de participagao no Nar-Anon.

'COMITE DE SEMINARIO DE SERV. REGIONAIS

Em 31/10, com a paticipacao de cerca de 100
companheiros da Bahia, Ceara, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro, tornou-se possivel o 3° SSR, pela 1° vez
realzado em uma Area nao Painel, em Salvador.
Revelou-se, mais uma vez, um evento aglutinador,
favorecendo aos participantes uma melhor percepgao
da Irmandade como um todo, gerando entusiasmo
pelo servico de levar a mensagem Nar-Anon e a auto-
confianga para executa-la. Foi um exercicio vivo,
pleno de desafios, por vezes acarretando acertos e
Il desacertos que serviram para enriquecer a

experiéncia dos SSR, em seu objetivo de integragao
cada vez maior do Nar-Anon.
Tude - Curadora-Coordenadora

COMITE DE INFORMACAO AO PUBLICO
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A segunda contribuicao veio da regido de Campinas, no valor R$ 500,00, a primeira parcela depositada
em outubro, A 2° parcela de R$ 500,00 foi depositada em novembro e néo foi compulada neste levantamento. A
Contribuicao Individual € uma das formas de expressar nossa gratidao por participarmos de uma sala junto a nossa
residencia de forma a permitir que outras salas possam ser abertas em todos os quadrantes do Brasil. O deposito
pode ser feito no Bco. Itat - Ag. 0477 C/C 50.205. Para que seu depdésito seja identificado como "Comnbmga_o
Individual", acrescente ao seu valor 15 centavos. Por exemplo, se desejo contribuir com R$10,00, farei um deposi--
10 no valor R$10,15. Os 15 centavos identificarao a natureza da contrlibuigao. Lembre-se 15 € o numero de anos
que a Irmandade Nar-Anon vem implantando salas em todo o Brasil.

NOTICIAS DOS COMITES

Fragmentos de um texto encontrado ha mais de 400 anos, em uma pequena Igreja em Baltimore:
. | “Procure pois, estar em Paz com Deus, seja qual for o nome que vocé |he der. No meio dos seus
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FECHTAS X DESPESAS 9098 ( JA/CUT)

um saldo significativo. Isto s6 aconteceu '3£$ ;
por fatores bem marcantes, tais como: 8m®
a) Sao Paulo efeluou a doagao de RS [
i - RO00 00 q FECHTA B9
2.000,00, resultante do saldo de even- inm“ @
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Leo B. - Coordenador do Comité de Orgamento
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COMITE NARATEEN

O comité permanente Narateen continua com
o plantdo todas as 3as. Feiras, no escritorio. Se quiser
falar conosco, ligue: 0xx21 283-0896 ou 0xx21 263- |
6595. '

Queremos parabenizar os companheiros que
colaboraram para a abertura dos grupos Narateen
em Juiz de Fora - MG e Nova Iguacu - RJ e tambem
agradecer ao 9° Distrito do Rio de Janeiro pela criacao
do Comité Narateen, que muito contribuira para
conscientizar os membros daquele Distrito.

Atualmente existem 12 grupos Narateen no
Brasil (05 em Sdo Paulo, 04 no Rio de Janeiro e 03
em Minas Gerais).

Antonio M. - Coordenador

Acima de toda mesquinhez, falsidade e desengano, o mundo ainda € bonito. Caminhe com cuidado, faa
tudo para ser feliz e partilhe com os outros a sua felicidade...” !

> Em um dos escaninhos do meu cesto de recuperagao, esta la: SO POR HOJE SEREI O MAIS FELIZ QUE
PUDER. Nas vinte e quatro horas da minha existéncia, retiro um pouco do que posso para a Informacao do
Nar-Anon. E onde tenho o privilégio de contactar instituicoes, companheiros e tudo o mais que possa se
transformar em divulgacdo. Onde entra a felicidade? A palavra chave é partilhar. Dou-me a oportunidade de
‘exercer a minha programacao, levando a mensagem, ora ratificando coisas conhecidas, ora descobrindo,
através da partilha, novos caminhos para velhos conceitos. E maravilhoso! Divido com vocés esta alegria,
pela oportunidade que a Irmandade me propicia, através deste Servigo.

I
|
trabalhos e aspiracoes, na fatigante jornada pela vida, conserve no mais profundo do ser, a harmonia e a paz.

A. Erasmi - Coordenador
Y
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. NOTICIAS DOS COMITES
COMITE EXECUTIVO

0 ano de 99 esta terminando. E época de festas, confraternizagao e alegrias também. Acredito que
muitos de nds tém o que agradecer ao Poder Superior. Numa reflexao, olhando para dentro de nés mesmos,
por certo iremos encontrar falhas e acertos. Nao € verdade que essa reflexao nos ajudaria a repensar sobre
Nosso comportamento, servico e gratidao para com o Nar-Anon no ano que passou e no que vird?

Nos sabemos que, a cada dia, cresce o nimero de familiares que sofre com o abuso de drogas de um

egte guerido. Sabemos também que o Nar-Anon tem como (inico proposito prestar ajuda aos familiares de
adictos.
' “Levar a Mensagem Nar-Anon” € o lema da nossa Conferéncia de Servigos Gerais no ano de 2000 e
€ também, acima de tudo, um ato de gratiddo. Sim, porque gratidao ndo € somente uma palavra vazia,
gratidao € um sentimento que deveria ser expresso em acoes. Gratidao é dar de graga o que recebemos de
graca, prestando servico nos grupos, distritos, escritorios, fazendo informacao e contribuindo financeiramente
com a Sétima Tradicao (o que pode ser feito de outras maneiras, além da contribuicao da sacola).

- Vamos comegar o Ano Novo com disposicao e compromisso do estudo da nossa literatura, para
podermos CRESCER em todos os sentidos e praticar a nossa gratidao para com o Poder Superior, de quem
recebemos tantas dadivas, tantas gragas!

Feliz Ano Novo! Maria M - Coordenadora

COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES

Companheiros,

Acreditamos que Servico e Recuperagao caminham juntos. Por este motivo agradecemos aos compa-
nheiros que enviaram consultas a este comité.

Visando melhor atendé-los, sentimo-nos motivados a aprofundar nosso conhecimento do programa,
realizando estudos dos Manuais de Servigo e de Coletanea de Normas e Diretrizes.

_ Aos companheiros: Daniela do Grupo Vida Nova, Campinas - SP, Teresa do Grupo Acreditar - RJ,
Gilberto do Grupo Pituba - BA e Luiza do distrito de Uberlandia, do Grupo Vida, Amor e Esperanca de
Uberlandia - MG, obrigada pela confianca! obrigada pela oportunidade de servir!

Lembrete: Proxima reuniao do Comité de Normas e Diretrizes, dia 29/01/2000. As consultas devem
ser encaminhadas com antecedéncia minima de 30 dias, para que possam ser incluidas na agenda.
Eliete - Curadora - Coordenadora

MENSAGEM DA PRESIDENCIA

Senti Uma emogao muito forte e ao mesmo tempo muita responsabilidade ao assumir a presidéncia da Junta de Curadores no dia
26/03/99, apés o encerramento da [V CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS. Tive a mesma sensagao quando estava coordenando a primeira
reuniao no grupo onde participava (GRUPO JARDINS - SP). Fiquei insegura, mas tive coragem. O Poder Superiar estava comigo. Em seguida,
na hora de escolher os coordenadores dos Comités permanentes fiquei tranqiila porque a equipe € excelente. Cada um com suas caracte-
risticas e, como eu, sem medo de assumir um novo compromisso de gratidao por esta [rmandade. Tenho a certeza de que quanto mais dou
mais recebo. Minha recuperacio depende da prestagao de servico, qualquer que seja 0 que eu me propuser a fazer.

Como vice-presidente, assumiu o Antanio V. grande companheiro: como Tesoureiro, 0 Leo, sinonimo de trabalho incansavel. A 2*
Tesoureira, Conceicao, curadora e grande amiga. Para Normas e Diretrizes, Eliete (Rl), exemplo de dedicagao; para o orcamento, o Léo,
humildade em pessoa. Literatura, Ida Rosa (SP), ja fortemente compromissada com o servico de tradugges. Narateen, Antonio M. (Rl)
assume em um dos nassos maiores desafios da Conferencia, Fernando de Nova Iguacu, exemplo de boa vontade, Informacao ao Publico,
Anténio Erasmi (Rl), com seu carisma ja esta demonstrando seu trabalho em equipe pelo envoivimento com outro estado. No Comité Boletim,
Marilton nos ensina determinagao. SSR, Maria Tude, quero aprender com ela positivismo e assertividade. Indicacoes, Therezinha (RS),
mesmo de longe continua por perto, demonstrando nossa unidade no Brasil. No final, aprovamas a ¢riacao do Comité Executivo e, como
coordenadora, Maria Monteiro, um exemplo de perseveranca e coragem. Neusa ficou como Secretaria Geral, & a paciéncia e serenidade em
pessoa. Temos um longo trabalho pela frente e gostarlamos do envolvimento de todos os membros do Brasil para cumprirmos o nosso
unico proposito - prestar ajuda a familiares de dependentes quimicos. Vamos nos envolver desde ja com a Conferéncia do ano 2000 cujo
tema é: Levar a Mensagem de Nar-anon / Narateen em cada momento em cada um dos meus alos (triangulo de mesa enviado a todos 0s
grupos). _

UM FORTE ABRACO E UM BEIO CARINHOSO A TODOS VOCES

ANA MARIA
__/
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