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Salr de um tinel escuro e poluido ¢ “dar de cara™ com a vista da
prata de Sao Conrado. no Rio de Janeiro. por mats que eu conheca. atnda me
causa uma admiracdo multo grande. Depols. & direira ¢ subindo pelo cbu. a
fuvela da Rocinha. Um pouco mats & trente. comecet a sublr em zlouezague
Dez minutos de sublda e umas cingiicnia curvas & direta ¢ & es: querda. enfim
cheguel. All estava Imponente a Casa de Retire Padre Anchiera: o local da
Conteréncla. No alte da montanha. cercada por uma floresta ainda
exubcranre. comum ar Wore da pohitcas 14 embaivo as ondas quebrande na
prala; Acima.umas duas dezenas de asas delta cortando o céu aeul. No melo
desse paralso estévamos cu ¢ mats 36 pessoas

Tude Isse 1ol esquectdo. pots a Conferéncla la comecar

A recepcdo tol um dos pontos alros desses rrés dias maravilhosos
Jomos recebldos e rrarados com carinho e arencio.

‘Companhelros. estamos tnictando a 5* Conferéncta de Servicos Ge-
rals. Convide a companhetra Ana M* para compor a mesa ¢ dar Inlcto &
Solenidade de Aberrura™. Era o companheiro Firmino. Depols. entraram as
bandeiras dos Estados e a palavra de boas vindas da Ana .

Qlhel ao redor. estava em casa. Essa era a sensagio que rinka e qiie
observava nos companhetros. A sensacio de presenca me rrazia pae o calma
Era bom estar all. funro com rodos.

Tiwemos trés reflexdes . depols de cada reflexdo. participamos de
dals grupos. Fol multo proveitoso. crescemos. Vieram os relardrios das dreas
painéts ¢ nao painéls. Conhecemos o que 1ol a drea neste ano. Agora Irka
comecar a parre mals polémica: a discussdo e voragdo de 32 propostas
emvladas ao Comité de Conteréncia. Umas ndo ranto. ourras acaloradas.
aurras rrangiilas. No tinal. ganhou 0 Nar Anon

Depots. o referendo dos novos curadores e as despedidas dos que
rerminavam seus mandaros. Emogac na despedida mas compromisso na
perseveranga do servigo em outros centros de servico. Isso é Nar-Anon.

A alegria nas retelgées. o rrabalho drduo duranie 12 horas por dta. o
sono protundo d nolte ¢ uma inststente e relmosa campainha a nos acordar ds
700 horas da madrugada nos levou aré Domingo.

- No final.a avallagio da Conferéncla e. logo a segulr, o encerramento.
Havia chegade a hora das despedidas, malas. abracos. saudades 1 despon-
tando. Aré a préxima. no ano que vem) Quase todos foram. Ficamos apenas
nés para a reuniao de curadores. a fim de eleger a nova diregio da Junra.

Viacé pode (¢ até deve) saber mals sobre a Conteréncia. Aguarde uns
dlas ¢ estard recebendo o Resumo. Procure se inteirar de rude que nele conrém.
Trabathe o nove tema para a Conteréncta de 2001: DIMINUIR AS
DISTANCIAS PARA AUMENTAR A EFICIENCIA, durante o ano
todo. Estude as propostas. trabalhe as reflexées. analise os dados e nimeros
da prestagio de contas e do arcamento. Entim. faca a Conteréncia viver no

Seu. grupa.
Um abrage do Fernando Arruda (Coord do Comité de Conteréncia)

Rua 1¢ de Margo, 125/601 — Rio de Janeiro — RJ - CEP, 20.155-970
Tels. 283-0896 & 263-6595
http://www.domain.com.br/clientes/naranon/index.htm
emall: naranon @ domain.com.br
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= _:L."‘.Mfm,'.'m-‘ u’h'._i."f.' . L"tf”HHh_’_\.’ por parre de cada
membro do Grupo. aos novos

*Ter uma escura gentll. atenta ¢ atenclosa com todos os
companhelros.

" Compartithar experténctas. pedagos de nossa hstorta
* Respeltar a ritmo e a capacidade de aprendizagem de
cada companhelro — evitando qualsquer retornes e
conselhos. mesmo quande sollcitados

* Respelrar os companheiros prestadores de servico. seus
estilos e modo de execurarem suas raretas

* Afanter uma arlrude rrangiilla e respeitosa durante as
Reunioes.

* Se houver intervalos. que eles sejam breves para que ndo
nos atastem de nossos objettvos — estudo ¢ partilha. Se a
Consciéncla do grupo oprar por reservar um tempo para
venda de lirerarura ou acollimento aos novos. a R euntio
pederd ser encerrada alguns minuros antes. preservando-
se assim. a espirirualidade.

* Parriclpar volunrarlamente. com conscléncia e
entuslasmo da. 7° Tradlcdo. pols ela representa a
posstbilidade material de levar a mensagem espiritual.

* Respeltar é uma torma Importante de _Amar
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ATENCAO AQUI 7 TRADICAO ABRE SALAS! k. SAUDACAO

Nas visitas aos Grupos, encontrei esta afirmagda em wm minusculo car- "‘ AOS NOVOS GRUPOS
taz, encerrando, porém, uma verdade que me fez refletir o mimero de salas que ela ﬂ
poderia abrir, se nos, membros, nos lembrdssemos do que jd gastamos com fralanen-
tos, pagando dividas que néo contraimos, cobrindo cheques que ndo passamos, re-
pondo coisas que perdemos, pagando cursos e escolas que ndo foram concluidos. saNTA CATARINA: Grupo Alta Estima (Sombrio)
Paderiamos, também, lembrar do que recebemos desta irmandade, através do con-
partilhar de companheiros e palestras esclarecedoras, pelas quais nada pagamos, RIO DE JANEIRO : Grupos Chega Mais e Salvacao
de semindrios ¢ licées de vida, dos quais participamos quase a custo zero, (ambos Narateen)

Nio sé o pequeno cartaz me deixou matutando a respeito da importancia — pARABENS aos Comités das Areas de MG e
da 7° Tradi¢do, mas também o fato de nesse dia estar ocorrendo uma palestra rica- B, que Ja estdo estruturados, com a Junta
mente proveitosa para cerca de 50 pessoas. No quadro estava escrito o valor  de Servico elejta.
arrecadado pela sacola: RS 23,00, o que representa menos de RS 0,50 por  pessoa.

Num outro Grupo bem concorrido, que possui duas reunices semanais, louvei a atitude de seu tesoureiro por afixar no qua-
dro o balancete do més anterior, que me detive a examinar e que mostro abaixo, talvez ndo com os mimeros verdadeiros, pois minha
memoria ja ndo estd 1do boa assim, mas chamando a atencao para o valor enviado ao SINARJ e as despesas do grupo. Estava escri-
to: 7* Tradigdo do més e venda da Literatura - RS 178,00 (ndo sei exatamente quanto de cada parcela, lembro-me apenas que a venda
da Literatura representava pouco mais de 15%) e o que efetivamente me chocou foi constatar que nas despesas constava: Contri-
buigdo para o SINARJ - RS 17,30; Contribuicdo para a Igreja e para o zelador - RS 105,00. Ou se¢ja, a contribuicdo para a abertura
de novas salas representava 10% do arrecadado em 09 reunides realizadas naguele més.

Algumas semanas depois, participando da reuniao do Comité de Or¢amento, do qual sou membro, verifico, com pesar, que as
receitas do Escritério Nacional, no mesmo més, foram de RS 3.395,58 e que as despesas fixas do Escritério, com o apoio a Grupos
de todo o Brasil, foram de RS 6.464,30. Analisando detidamente o relatério, verifico que houve uma gueda de 50% nas contribuicoes
dos Grupos. Verifica também que, no tocante a venda de Literatura, a queda foi igualmente desalentadora, de 50%. Assustador, nio?

O que podemos fazer? Presumo que nenhum de nés queira ver de novo o fechamento de nosso Escritério de Servigos, como
Jd ocorreu hd alguns anos. Ouvi, recentemente, em um Encontro Regional, a histéria de um membro que freqiientava muitas reunioes
e, como fosse muito agradecido, achava que era seu dever contribuir com a sacola regiamente, mas, por motivos alheios a sua
vontade, teve que reduzir o niimero de reuniées, passando a apenas uma por semana. Depois de algum tempo, ele percebeu que o
Grupo continuava de portas abertas para ele e que, mesmo ndo indo a todas as reunies, as despesas permaneciam as mesmas e ele
passou a contribuir para a 7° Tradi¢do com wma importdancia maior, come se ele continuasse indo a todas as Reuntoes.

Companheiros, devemos nos lembrar que pelo Brasil afora muitas pessoas ainda sofrem e ndo contam com o beneficio de um
Grupo. Possuimos mais de 250 Grupos, o que é nada, comparado a quantidade de Grupos de outras Irmandades. Precisamos manter
esta chama acesa, precisamos ampliar nossas fronteiras, retribuir tudo o que recebemos de graga, unir o espiritual ao material, como
nos legou Bill, hd algumas 24 horas.

CEARA : Grupo Sobral (Sobral)
Grupo Quixeramobim (Quixeramobim)

i Marilton - Delegado da Area do Rio de Janeiro
—_— e ———————————
APADRINHAMENTO ; A Conferéncia de Servicos Gerais, realizada anualmente

no més de abril, segundo orientam os Manuais de Servico (este
ano ocorreu nos dias 14, 15 e 16) tinha uma expectativa de, pela
primeira vez, contar com a participacao de representantes da Argen-
tina e de Porto Rico, 0 que acabou nao acontecendo. Reuniu repre-
sentantes das Areas Painel (RJ, SP, RS e, estreando como Area
Painel, Minas Gerals), representantes da Bahia, Ceara, Distrito Fede-
ral e Santa Catarina, além dos Curadores e Coordenadores dos
Comités Permanentes.

Primou pelo carinho com que membros da equipe de apoio
brindaram os participantes, colocando seu amor por aqueles que
servem a Irmandade em pequenas coisas que, certamente,
sensibilizaram todos os Delegados, Curadores e Mem-bros. Fosse
pela recepcao calorosa e organizada ao chegar, pelas mensagens
colocadas carinhosamente em cada quarto ou até pela “aguinha”
gelada nos debates, quando era dificil sair da sala. Assuntos
importantes eram discutidos calorosamente e as vezes ate
exaltadamente, mas tudo dentro do espirito do NAR-ANON, que
busca colacar os “Principios acima das Personalidades.

Um evento que mostrou o amadurecimento da Irmandade
e, acima de tudo, elevou a espiritualidade de todos os participantes.

O miés de jmlﬁn, para nos do Ilar- Hurm. & o nmés do
apudrfnlrmnmllo. Dy wm wodo gmll. wio tewos dado wita atemgdo ao
assunlo, 0s frupos nio lém fufnldf,l NS rerniies iﬂbl’(‘ a I'a‘lfm.fn! u;udu ue
os mentbros poden tev ao compartilhar suas expenéncias fora das rewuios
Mhiartas vezes; wm wewbro Wao quer falar sobre assuntos particulares wa
reunido, no entanto, ele precisa partillar esses assuntos que lhes estdo
angustiando e ¢ muito wportante wn oupido amigo que werece nossa
comfianga, para wos ouvir. O apadrinhawento ajuda o membro novo a
progredir no processo de recuperagio, quando o padrinho sugere a leitura
de nassos livros e folkelos, certo de que o afithado encontrard f¢, esperanga
e wa perspectivamelhor da sua vida. Vlo apadrinhamento devenia existir
confianca mitua ¢ uma afimidade particular entre as duas pessoas, pois
muilas vezes esse relacionamento pode vir a se loruar wma bela awizade.

Companheiros, vamos escolher wosso padisho/madrnka neste
wbs do junho. Vamos crescer juntos, nds, o nasso grupo e o Har-flnon
como 1 todo, (IMana HI Coard, Comité Executivo)

O BOLETIM INFORMATIVO NAR-ANON esta precisando de colaboradores e
correspondentes, para maior dinamigmo, principalmente no Rio de Janeiro,
onde é necegsaria a formagdo de uma equipe de trabalho para que nao
fiquemos sobrecarregados. Ajuda ai, Companheiro?
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Junho € o més do

APADRINHAMENTD |

CRLES

Junho de 1992 minha primeira reunico. Pouco
entendimento.. GR ANDE IDENTIFICACAO ¢ o
Inexplicavel e surpreendente desejo de volrar.

Quando ingresset na frmandade. ela era torma-
da por poucos grupos (na drea em que restdo/R]) ¢
alguns companhelros de boa vonrade jia empenhavam-
S€ para organizar uma estrutura de servico que possi-
bilitasse a manutencgo da UNID.ADE ¢ o
CRESCIMENTO DO NAR-ANON.

Observet que havia uma grande diferenca enrre
os membros que somente partilhavam “dificuldades™ e
aqueles que. apesar das “diticuldades”. acreditavam
em dias melhores para si. para os companheiros de
Seu grupo. para os companheiros de outros grupos e.
principalmente. para os amigos e tamiliares de adictos
que ainda sotriam. Acreditel na mensagem deles.

Aceitel o convite para aplicar os 12 passos a
minha vida. obedecer o que é sugerido pelas 12
Tradicoes ¢ SERVIR. Pouco a pouco. um dia de
cada vez. a prestagao de servigo me levando além dos
meus problemas pessoais. venho restemunhando o cres-
ctmento da ITrmandade.

Parriclpel das reunides do antigo ENAR/R].
da tormagdo dois Distritos, da organfzagdo do Contité
de Area ¢ do Servico de Informagiao NAR-ANON/
NARATEEN do Rio de Janeiro. dos Semindrios de
Servigos Gerais. de Enconrros e Mini-Encontros. Hoje.
apos a particlpacdo na 5° C5G. sinto uma doce
saudade de um 1im de semana. do més de abril de 1996,
quando RG's. representando “seus” grupos.
participaram da 1° Conteréncla. COMPARTI-
CHANDO. ESCUT ANDO ¢ APRENDENDO.

RECEITA
m DESPESA

@ -ANO,

E a alvorada da manha de Sabadol Nao da

para esq lecer.

ool — [ By TR Pode dormtr pode descansar
[ opy Fraays® o =
2716 T JIOLJHUE EU D PO,

N

Difedire s

L P "_':’- - f

A |
Y A -4 §
Tl - —

—

SEN SONO @lrapalfiar.

Canravam ;.wlas corredores wn grupo de compa-
nheiros.

Sinto. também. grande satistagdo ao consratar que
cinco anos depols, num tim de semana de abril. desta vez
em 2000. os grupos exerceram sua auroridade tinal.
através do direlto de decisao delegado a seus servidores
de contianca na Conferéncia - OS DECEG ADOS

Mas a grata lembranca dos primeiros servidores.
a doce lembranca da 17 Conteréncia. a saudosa lembranga
das demals Conteréncias. a alegria por ter parricipado
da wrima Conferéncia ndo so os Unicos pensamentos e
sentimentos que passam na minha mente e no meu coragao.

Enquanto escrevo. penso... nos familiares e amigos
de adlcros que residem em cdreas onde néo existem grupos:
nos. grupos que encontrant-se fsolados pela distancia dos
centros de servigos: nos grupos “cristalizados’. que correm
o tisco de “auto-astixiarem-se .

Ha multo a tazer... Ha muito a servir... E que comece
por mim Mas. sozinho. sou apenas um tamiliar de adlcro.
em irmandade me transtormo num NAR - ANON em
recuperagdo.

QUE COMECE POR CADAUMDE NOS)

Eliete M. (Curadora-Coord Comité Normas e Diretrizes)

'I
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dade, ressaltar em especial o sucesso obtide na vendagem da Literatura

Além de atender sua finalidade, a 5% CSG foi também
oporfunidade para estreitar ainda mais o relacionamento entre os
presentes, jd que participam Curadores e Delegados de praticamente
todas as Areas Painéis do Brasil, do Norte ao Sul
Como € sabido, nesta Conferéncia ocorrem a apresentacdo e

debates das propestas submetidas ao Plendrio para
posterior votagdo por parte dos citados Curadores e
Delegados. Tivemos um total de 32 propestas, com
votagdo e apurogdo realizadas durante o periodo da
Conferéncla. Fez-se também a eleigdo dos noves
Curadores, apos o que o Plendrio apresentou votos de
agradecimento aqueles que estavam deixando o cargo.
Por oportuno, ndo podemos deixar de ressaltar a

/' cerimonia da abertura, quando a Presidente da Junta

de Curadores convidou a entrar no recinto os
representantes dos estados participantes, que se
apresentaram portande as bandeiras dos mesmos,
Cabe, por justica, agradecer a equipe de apoia pelo
seu eficiente trabalho, que compreendia desde a
preparacdao de toda a estrutura do Conferéncia até o
seu encerramento. Também queremos, nesta oportuni-

WA REUNIAD

LEZR O .T.;,,ﬁ@}l«]ﬁ]fﬁﬁdﬁ.ﬁﬂ?

E importante refle-
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Ndo demorel muito, apds ter conhecido ﬁ

% oNAR-ANON, a ter a confirmagdo desse lema

crescimento. Meu pai dizia ter lide, nem se
lembrava onde, que “quem ndo vive para servir,
ndo serve para viver’- A oportunidade de I
prestar servigo na 5% Conferéncia de Servicos
Gerais foi uma grande experiéncia, de entre
muitas colsas, conhecer pessoas e conviver com N
as dificuldades e a grandeza dessa Irmandade
A principio quando se chega ao NAR-ANON,
com tantos problemas, tudo parece openas
comegar e terminar nas reunides do grupo.

A prestacdo de servigo nos leva a @
conhecer toda a estrutura de nossa Irmandade
Sou muito grata por me terem permitido fazer
parte desse trabalho, que me fez lembrar de
onde eu estava e quanto jG caminhel.

Arli - Grupo Regata - RJ

Realmente, servir € o grande caminho para o v

"NARATEEN

Parabenizamos os companheiros de Niterol/

RJ e Passos/Minas Gerals pela abertura dos Grupos
Narateen nessas localidades. Atualmente, contamos
com 17 grupos Narateen no Brasil (04-MG, 07-RJ e
06-SP). Informamos que continua crescendo a
participacao dos membros Narateen levando a
mensagem fora de seu grupo, participando de
eventos, ajudando nas tarefas e depoimentos €
criando matérias, como por exemplo o poema que
publicamos abaixo.

Como aproveitar
melthor o lempo reservado
em nossas Reunioes para o
estu-do? Usando todo o
tempo com leituras partidas ¢!
e repar-tidas de trechos da  |[™
literatura (que podem ser
feitos em casa) ou
partilhando nossa refiexées ||©
e experiénclas sobre os
temas em questio? (=

hir, se colocar, ouvir uns aos
oulros sobre o tema reser-
vado ao dia pelo programa
LU do Grupo. Em sintese: em
casa — ler e iniciar uma
reflexao, no Grupo — com-
partithar e refletir melhor,
com maior ennquecimenlo.
Poderemos, talvez,
assim obter melhores
M ganhos em cada reuniao.
E uma sugestdo |

"

L)

A. Marqgues

Ter um adicto significa saber se portar
Diante de uma situacao que vocé nao pode mudar
A pessoa, que um dia me fez sofrer
Hoje me ajuda a aprender
Privilegiada sou sim

~ Pois hoje tenho um Grupo-sé-para mim-
Facil nao é
Dificil também nao
Vontade e coragem
Sio a solugdo
Com lemas

Antes eu sofria calada

Sem saber como ficar

E com quem falar

Uma crianga

Tendo que visitar o seu pai

Que estava a se recuperar
Tudo comeca 2 se juntar

Ao mesmo tempo que se separava
Eu j4 sabia que meu pai se drogava
Porém n3o sabia porque ele nao parava

|

Para mim foi dificil entender

S6 quando cresci pude compreender

Como eu devis agir e fazer

Assim estou me recuperando

Ainda hé muita coisa para descobrir

 E milhares para dividir

Tudo o que aprendi quero compartilhar

0 que nao aprendi com o programa vou consequir

ool

Jd dou grandes passos
Ji caminho sozinha
0 adicto ndo mais me domina

0 Grupo me ajudou e continua me ajudando  Para mim, querer & poder

E nao mais quero sofrer

Posso me ajudar

Com os passos, me recuperar

De algum problema que parecia ndo se solucionar
Agradeo as 24 horas

E por hoje estar aqui

Obrigado meu pai

Devo tudo isso a til

Ana Carolina - Grupo Alianga Jovem - Narateen.
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