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SOLIDARIEDADE LM PRINCIPIO ESPIRITUAL
O PROPOSITO DO NAR-ANON

A 5° Tradi¢ao nos sugere es-
far atento ao nosso proposito unico
- prestar qjuda, aliviar a dor, acolher
amorosamente todos gue sintam suas
vidas atingidas pela dependéncia qui-
mica dagueles gue amam ou com quem
. se relacionam. O principio espiritual
gue rege esse propasito - solidarieda-
de - € uma das muitas expressoes do
amor. Quando buscamos ser solidd-
rios, praticamos a compaixdo, a
simpatia, a empatia, a generosidade.
Nos Grupos temos a oportunidade de
fazer este exercicio ao recebermos
os que chegam sofridos, perdidos,
descrentes, confusos - acolhendo-os
de forma que se sintam pertencendo
a este /ugar, demonstrando gue os
queremos e valorizamos, que os
entendemos.

A acolhida atenciosa, terna.
gentil e calorosa € demonstrada na
receptividade soliddria do &rupo.

"So € duradoura o gue repete
fodos os dias!” 56 assim podemos nos
sentir respeitadoes, cuidados,
amados. confiantes, fortalecidos
para lidar de medo diferente com
nossas vidas. Sdo esses sentimentos
gue nutrem nosso espirito e
fornecem energia para praticarmos
os Passos que nos libertam.

Eles nos ddo coragem para
mudar e reforcam a alegria de viver.
Juntos, recebemos e doamos, ouvi-
mos e revelamos. E importante gue
essa atitude seja a de todos os mem-
bros presentes e ndo apenas a do
companheiro gue primeiro o recepcio-
nou. Da mesma forma, € importante
g.2 esses comportamentos se
_=pitam entre todos nds, a cada

_nido, para que sempre sintamos
. sentes e queridos.

Ouvir com inferesse, atengdo
e empatia € respeitar a historia do
companheiro; € buscar dentro de nos
compreensdo e compaixao. Ao nos re-
velarmos, nds nos desnudamos, nos en-
tregamos e confiamos - oferecemos
nossas experiéncias, nossa historia.,
Ficamos disponiveis e receptivos, E
importante informar apenas o essen-
cial, porque um Grupo NAR-ANON é
um campo mdgico, onde muito se
aprende sem que ninguém ensine ou
aconselhe - apenas compartilhamos.
£ esse exercicio da solidarieda-
de gue nos conduz a um despertar €
transbordar de nossa espiritualidade,
de nossa capacidade de acolher e en-
corajar os que sofrem. Transforma-
mo-nos, entdo, no talisma natural e
verdadeiro de um modo de viver novo,
mais gratificante, por certo muite
: i
mars feliz: e

COMPANHEIROS o 1 |

Ao ttnal de cada ano.comemeorames com festa a chegada de proxime ano, Desta
vez. além das comemaracées do ana que se tnicla. (esrefaremos rambém a chegada
de um nove sécule. Nossa Irmandade é javem, tem apenas 16 anos no Bras!l Fo-
rém. sabemos que algumas centenas de pesseas encontraram nela um modo de vi-
ver e conviver. Agradecemos a Dens por rermos sido escollidas. entre os miilros
que foram chamados Nossa grattdao poderd 3
ser praticada quando compreendermos que a
mensagem ¢ o amor dque recebemos daqueles
que nos amtecederam deverdo ser levados aos
que alnda sofrem pela convivio com um
ente querfdo adlcro. Acrediramos que a
Jc'd.l‘i.'d{ﬁc‘ T ESSESErvIio nos I Trt
crescimento esplcirual

Vamos crescer funtos. companhelros !

Vamos levar nossa mensagem daqueles quce

ainda nido aconhecem !

Viamos colaborar. para o cresclmento

do NAR-ANON 1!

Aarta M. Coordenadora do Comité Execurivo,
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Mais um fim de ano se aproxima. E, como sugere
0 livro "Coragem para Mudar”, em suas dltimas pdginas,
€ hora de fazermos um balanco do que ocorreu e de tudo
0 que recebemos nas nossas idas aos Grupos.

Hoje, a Irmandade estd com 16 anos. E, como
nos, tambem aproveita este momento para fazer uma
avaliagdo de tudo o que realizamos neste ano que finda e
© quanto o Nar-Anon avancou. Precisamos fazer uma
reflexdo e mantermos o mesmo entusiasmo para
recebermos aquele que chega, muitas vezes desesperado,
€ passarmos a ele uma mensagem de esperanga, esta que
temos no novo ano, no nove milénio.

No ano que se encerra, tivemos a 5° Conferéncia
de Servigos Gerais, o 5° Encontro Nacional, realizado
em Sdo Paulo, 0 4° Semindrio de Servigos Regionais, em
Minas Gerais, 0 1° Encontro NARATEEN, realizado em
Sdo Paulo, a 1* Semana Nacional NARATEEN em todo o
Brasil, a criagdo do Comité de Area de Minas Gerais, isso
sem falar dos eventos regionais realizados, principal-
mente pelo Comité NARATEEN,

No novo milénio, um dado muito importante deve
ser considerado. E, jd que o tema da préxima Conferéncia
sugere “diminuir as distdncias para aumentar a
eficiéncia®, a INTERNET deverd ser um grande aliado
para os Grupos mais distantes que ainda ndo possuem
Orggios de Servico. Para isso, nossa Home Page estd sendo
incrementada, para que a comunicagdo flua mais facil em
todo o Brasil e em toda a América Latina e para que
possamos ajudar os Grupos distantes quando aparecerem
dificuldades, trecando experiéncias com membros
antigos, para evitar que ocorra o fechamento de uma sala.

Afinal, estamos entrando no Século XXI e os

grupos de mutua ajuda s@o considerados por muitos a
religido do 3° milénio.

Acreditamos que somente um
Deus amoroso temos como autoridade em
um GRUPO NAR-ANON. A sabedoria
desse Poder Superior pode se manifestar
na Consciéncia de G6rupo, que deverd en-
tdo decidir sobre questdes de interesse
comum. Contudo, para gue essa sabedoria
se manifeste, £ necessdrio que os mem-
bros elaborem essa consciéncia grupal,

E importante buscar informacdo,
ouvir e refletir sobre as opinides
expressadas, emitindo, com honestidade,
seu modo de entender. E o exercicio de
compartilhar com mente aberta e fle-
xibilidade, procurando ouvir as minorias,
reformulande posigées quando necessd-
rias e, principalmente, estando sempre
atentos aos principios que norteiam o
NAR-ANON

A decisdo apenas baseada numa
maioria simples, pouco informada, de
forma a4s vezes preconceituosa e
apressada ou baseada somente na
orientagdo de um membro mais antigo ou
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de personalidade mais forte,
certamente ndo refletird a
sabedoria de um Poder
Superior a manifestar-se na
“Consciéncia de Grupo”. i

* ... a consciéncia de
Grupo, quando devidamente |
informada acerca dos fatos,
resultados e principios
envolvidos, era muitas vezes
mais sdbia do que qualquer
lider, autonomia ou ndo®
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i - 'SAUDACAO AOS NOVOS GRUPOS

Parand - Grupo Equilibrio (Lapa): Ronddnia - Grupo Porte Velhe
Minas - Grupo Caxambu; Distrito Federal - Grupo Taguatinga
Niterdi - Grupo Rio de Janeiro

Rio Gde do Sul - Grupo Camaqud (Camaqud) e Grupo Carazinho
(Carazinho). )

VIII ENCONTRO ESTADUAL NAR-ANON/NARATEEN
DO RIO GRANDE DO SUL

Foi realizado nos dias 27, 28 e 29 de outubro de 2000, na
serra gaticha, em Sdo Francisco de Paula, Hotel Cavalinho Branco
e teve como tema "AGRADECENDO O QUE ME FOI DADO._ “
Participaram companheiros do Rio Grande do Sul (09 companheiros
do interior), Santa Catarina, Sdo Paulo e Rio de Janeiro, num total
de 112 pessoas, quando o misto da emogdo, da confraternizacdo e
da espiritualidade envolveram a todos, com a certeza de que preva-
leceria o trabalho em prel do crescimento do Nar-Anon/Narateen.

A forca da unidade se fez presente afravés de muitos
talentos, que se uniram e sentiram o milagre do pertencer, pois o
ser humano precisa fazer parte de um todo para se sentir sequro:
é a familia. E ali: "a familia Nar-Anon". 24 horas de serenidade

Elody - Coordenadora do Servico Especial de Eventos
A A A A AR A A A S
I ENCONTRO NARATEEN EM SAO PAU

O Comité de Eventos de Sdo Paulo organizou o 1° Encontro
Narateen de Sdo Paulo, dia 20/05/00, no dia da abertura da
Semana Nacional Narateen. Esse encontro de 13 membros
Narateen e 12 membros Nar-Anon aconfeceu em uma chdcara na
cidade de Sumaré/SP, onde todos passaram um dia muito agraddvel
com estudos, partilhas, gincana com brindes de literatura
Narateen, almoco, lanche, bolo e muita brincadeira.

Ao final, todos os membros Narateen expressaram o que
sentiram desse encontro que poderia ser sintetizado da sequinte
forma: "Gostamos, poderia acontecer mais vezes”,
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r Que assuntos VOCE gostaria de

i | encontrar nos proximos boletins ?

©  Envie-nos suas sugestoes. Elas serdo

= de grande importancia para todos nos e

& analisadas com muito carinho,
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| 0 endereco vocé

 jasabe... esta no
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1| final da pagina ao lado. \§ .

~ Estamos aguardando !
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A 7° TR AQ ¢ a fonte de nossa auto-suficiéncia
financeira. Através dela nos tornamos os “Unicos doadoares” de
nossa irmandade. Assim mantemos nossa sadia independéncia
em relagdo a outras fontes de recursos e nos mantemos fiéis
a0 nosso Unico propasito: prestar ajuda a familiares de adictos
:mew_do os doze passos de NAR-ANON. Abaixo, o balango
do periodo de janeiro a sefembro:

Rio de janeiro RJ.......... 10.114 05
S0 Paulo SP......cccccrennn. 8.450,00
Rio Grande do Sul RS.... 551,97
T e e 1678,79
Total no periodo........... 20.794 81
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O RG E AS FINANCAS

O RG deve estar ciente da importancia da 7° Tradigéo e da auto-suficiéncia do Nar-Anon. Ele trobalha para que
| toda correspondéncia enviada pelo Comité de Orcamento seja bem entendida pelo Grupo e se certifica de que o Grupo
esteja contribuindo regularmente para os escritdrios, além de fornecer ao tesoureiro os procedimentos para gue as
confribuicoes sejam encaminhadas de forma correta. (extraide do 6.11 etc)

COMITE DE SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAIS

Companheiros... e o Semindrio aconteceu.

Nos dias 20, 21 e 22 de outubro estivemos reunidos na
‘cidade de Juiz de Fora para a realizagdo do IV SSR's, Este ano
‘coube @ regido sudeste realizar este evento. Foram vdrias reu-
‘nides preliminares, muita expectativa, mas uma grande esperan-
‘¢ade podermos frocar nossas experiéncias de servigo, levando
‘0s companheiros a uma maior participacdo na nossa Irmandade.

O Semindrio contou com a presenca de 65 membros
dos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Santa
Catarina. Sentimos grande entusiasmo e boa vontade, por parte

de todos. Tivemos a presenca do Narateen, mostrando como
‘realizam o seu trabalho e nossa aten¢do especial foi para os
servicos prestados ac Grupo, & Area e ao Distrito.

Aos companheiros da cidade anfitrid os agradecimentos
pelo carinho com o qual fomos recebidos, aos demais participan-
‘fes a certezade que, sem a presenca de vocés, ndo seria possivel
realizar o evento, & equipe que tornou possivel este Semindrio,
‘a serenidade necessdria para outras realizagdes. S6 por hoje.

Nicia - Coordenadora do Comité

AVOCES, NOSSA GRATIDAO !

COMITE DE COORDENACAO INTERNACIONAL

Num mundo de por mudangas rdpidas, o Comité
de Coordenagdo Internacional se esforga por
perpetuar a unidade do Nar-Anon no mundo inteiro
(Ler conceito onze - pag. 196). Contamos com todos
os membros do Brasil para fortalecermos o Nar-Anon
da América Latina e dos paises de lingua portuguesa.
Qualquer contato com membros ou Escritdrios de
Servigos de oufros paises serdo bem-vindos (via
telefone, correio ou internet). Usem a criatividade e
iniciativa pessoais e participem!

Através do nosso Escritério Nacional enviamos
carfas para dois membros da Colombia. No resumo da
5% Conferéncia, pdg., 53, estdo as correspondéncias
recebidas da Argentina e Porto Rico. Por favor,
comuniquem-nos para cenfralizarmos e tomarmos
contato com o que estd sendo feito. Vamos romper as
barreiras e nos unir!

Ana Maria A. - Coordenadora do Comité

iv

Familiares Nar-Anon / Narateen do Brasi

Rua 1° de Margo, 125/601 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. 283-0896 e 263-6595
http://www.domain.com.br/clientes/naranon/index.htm

email: naranon@domain.com.br
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COMITE DE LITERATURA Sempre ouvi dizer
que prestar Servigo era bom,
trazia crescimento e era
prova de gratiddo. Eu escu-
tava, queria acreditar, mas
me retraia. Afinal, cheguei
aqui tdo confusa, medrasa
com um sentimento tdo forte
de fracasso! Logo eu... outro-
ra com tantas certezas, ti-
nha medo de assumir com-
promissos, porque minha vida
J@ estava amarrada demals
com uma familia muito com-
plicada. Tinha medo de fa-
lhar em tarefas complexas, porque eram dificeis e, mais
ainda, de falhar em tarefas simples, porque, se isso aconfe-
cesse, a vergonha seria muito maior. Minha auto estima jd
estava tdo baixal Ndo poderia me expor a mais fracassos.
Precisava ser aceita, respeitada. Queria preservar meu
“restinho” de dignidade, ndo podia me arriscar.

Com o tempo, 0 amor e aceitacdo do grupo me deram
coragem para tentar, pelo menos, fazer o que ja sabia ou
achava mais fdcil. Consegui, fiquei muito satisfeita e resolvi
que iria executar sempre aquelas mesmas tarefas. Um dia

PRESTAR SERVICO
SERA BOM MESMO ?

O Comité agradece a todos
0s que foram sensiveis ao nos-
so pedido e decidiram colabo-
rar no projeto “Nar-Anon - 31 Dias”. Continuamos, porém,
precisando dos companheiros para nos ajudar nos seguintes
temas: Desligamento, Limites, Mudangas (ou Mudando o que
Posso), Oragdo da Serenidade, Humildade, Mente Aberta,
Recuperacdo, Medo, Culpa e Frustagdo.

Os textos devem ter a forma de partilhas, ou seja, redigidos
na 1° pessoa, com niimero de palavras equivalente as das pdginas
do livro "Coragem para Mudar”,

Enviem para "Comité de Literatura” - fax: XX-11-3826-3035;
e-mail itgolden@uol.com.br ou para o SINASP (Servico de
Informacdo Nar-Anon do Est. De Sdo Paulo - fax: XX-11 227
8983. 24 horas de Serenidade

Ida Rosa 6. - Coordenadora do Comité

Aproveitamos a 5% CS6
para enviar a incorporacdo da
proposta em nosso servi¢o, da
tltima revisdo do guia Al-Anon G -

de cada vez, com passinhos mildos mas persistentes, fui
caminhando encorajada e valorizada pelas companheiras,
descobri, novas tarefas, novas possibilidades, novos talen-
t0s, nessa nova pessoa em gue estava me transformando.

. palavra INFORMACAO era usada

10, de 07/99.

Analisado e discutido por
nGs suas conveniéncias, vimos que
o texto e sua compreensdo ficou
sobremaneira enxuto e de facil
assimilacdo, na proposta que era
INFORMAR. Hd algum tempo a

por todos em todas as circunstan-

cias, o que tornava confuso sabermos de imediato se estavamos falan-
do do Servigo da Area, do Distrito etc, fez-se necessdria esta adogdo.

Assim, adiantando um pouco do que estd escrito neste Guia,
fica assim: S.I. - Servico de Informacdo na Area (Pessoa Juridica) e
Servico de Divulgacdo - que serdo todas as outras atividades de
informagdo ao pudblico, nos seus vdrios niveis. Ambas frabalhando para
que a Irmandade Nar-Anon seja conhecida. MAOS A OBRA! Vamos
nos habituando a usar o que a Conferéncia nos recomendou. Sendo

COMITE NARATEEN
II SEMANA NACIONAL NARATEEN

Pelos bons resultados da I Semana, o Comi-
t& vai realizar a IT Semana Nacional de Narateen de
20 a 26 de maio/2001. Para isso, pedimos a todos,
principalmente aos grupos Narateen, que enviem su-
gestoes de como proceder nessa semana. Estamos
aguardando. Continuamos mantendo nosso plantdo, as
3as. feiras, apos as 14.00 horas e podemos ser contac-
tados através dos tels (XX21) 263-6595 e 283-0896.

ABERTURA DE NOVOS GRUPOS - Continuam a ser
abertos grupos Narateen por todo o Brasil e por isso
parabenizamos os companheiros de Unai/M&, Sdo
Jodo del Rei/MG, Vitéria/ES, Ilhéus/BA e Beléem/
PA, que trabalham para a abertura de grupos nessas

S assim, PAZ e SERENIDADE. localidades. Atualmente somos 22 grupos no Brasil:
a A. Erasmi - Coordenador do Comité . MG (06), PA (01), RT (07), RS (01) e SP (07).
. = |
‘O RG E A DIVULGACAO r O RG E O NARATEEN '
- _";f-:- Deve ser mantida uma estreita /igacdo e cooperacao entre O RE nforh s S e
| oServico de Informacdo, os Distritos e os RG's. Em alguns Grupos, E sobre a ne c;ssr'a’ade damj:a;i'nhgmgﬁz
a mﬁfé‘]}f{ﬂ tem sido positiva guando o RG SUpfenre Se encarrega E Narateen (extraido do 6 11)
desse servico. (6 11 - Para repres. de 6rupo). N
= , ACA ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 5.00 =
" = Desejo receber ___ assinatura(s) do BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES =
= NAR-ANON/NARATEEN DO BRASIL. Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR. -
R _ : =
- -
‘= Endereco:. CEP =



