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Gratidao

Desde crianga ensinaram-me que devemos
sempre agradecer mas, na verdade, eu cresci e fi-
quei adulta ouvindo eternas reclamagdes sobre in-
Justicas, maldades, falta de recursos, de oportuni-
dades, dificuldades de vida, desilusdes... Entendo
agora que me habituei a estar com a atengao cons-
tantemente concentrada na escassez, na caréncia,
no abandono, na desvalia. Contabilizava habitual-
mente 0 que estava faltando & minha vida. Por
conta disso senti-me tantas e tantas vezes frustra-
da, magoada, invejosa, revoltada ou “conforma-
da™ (mas com um raiva surda e escondida). Hou-
ve ocasides em que fui confrontada com algo ter-
rivel acontecido a outras pessoas. Assustada
apressava-me entdo a agradecer por tudo aquilo
nao ser comigo ou com os meus. “Ah, gracas a
Deus! Deus € tao Bom!” A felicidade entdo con-
sistia em nao ser tio infeliz quanto os outros! Ain-
da assim, meu foco, minha medida, minha aten¢@o
€ conexao era com o que faltava ou com o que
ameacava. O decorrer da vida trouxe-me situacoes
cada vez mais desafiadoras, algumas muito dolo-
rosas e ai, entdo eu chorava tudo que faltava... Era
um fundo de pogo: escuro, frio e aparentemente
sem safda. E se assim eu via e pensava — entio
assim era. Tudo a reclamar — como agradecer?

Em nossa programagdo, plena de amor e
espiritualidade me foi sugerido uma nova atitude
ante a vida, um novo modo de pensar. Estou apren-
dendo a valorizar o que tenho, o que sou, 0 que
posso e isto me faz trocar a sensagdo de escassez
e incompeténcia pela alegria de desfrutar o que
possua e pelo sentimento de poder, responsabili-
dade e competéncia com minha propria vida, s6
por hoje. Estou descobrindo que estar consciente
e atenta a tudo de bom que me cerca, ao que me €
oferecido a cada instante, a todas as minhas pos-
sibilidades me enche de energia, alegria e gratidao,
Poder acolher as oportunidades que a vida me ofe-

rece, desfrutar os bons momentos e aceitar as si-
tuagoes dolorosas como parte de um processo de
descobertas, aprendizado e libertagdes me faz en-
trar em sintonia com abundéncia do Universo. Faz-
me sentir parte dessa abundancia, desse projeto
divino. Descubro que, quando estou agradecida,
em contacto com toda essa graga nao consigo fi-
car mal. Nada a reclamar — tudo a agradecer! De-
pende s6 de mim, a cada momento, escolher onde
quero colocar meu pensamento € meu coragao:
doenga ou satide, migoa ou aceitagio, sombra ou
luz, ressentimento ou gratidao.

No grupo, ao compartilhar, vou aprendendo
a optar pela felicidade, pela serenidade. E o nosso
despertar espiritual trazendo emocoes tao doces e
intensas que transbordam numa necessidade mai-
or de agradecer — e de agir, e de participar. Quero
Ser a mensagem, qUEro Ser 0 Mensageiro, quero
contribuir para possibilitar que o socorro chegue
a todos que sofrem e querem ajuda. Sinto necessi-
dade de servir: divulgando, acolhendo, comparti-
Ihando, participando da sacola da 7* tradicdo. Ela
possibilita que essa acao de graga, esse impulso
de amor e boa vontade se materialize. E 0 momen-
to em que deixamos de nos sentir pobres, doente,
lamuriosos, vitimas da vida e do infortdnio para
nos tornarmos responsdveis por nés mesmos e
pela tarefa que nos empolga e arrepia. Ao contri-
buirmos, sentimo-nos mais crescidos, libertados
e independentes. Reafirmamos nossa auto-sufici-
éncia e responsabilidade, mas percebemos real-
mente pertencendo a essa cadeia de amor em agio
que € nossa Irmandade. E um instante magico de
sintonia com a fartura generosa de Deus e ficamos
plenos de gratidao, somos abengoados — estamos
em estado de graca.

Maria T.
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Crescimento... @ interessante o processo de
crescimento de pessoas e lambém das coisas. O NAR-
ANON depois da formagéo dos escritdrios de Servicos
nao para de crescer. A cada més, a cada dia é possivel
constatar como ampliamos nossos horizonies e
levarmos a mensagem a cada vez mais longinquos
recantos deste nosso imenso pals. Ainda nao existem
Escritérios de Servigos em todas as Areas, porém o
ritmo do crescimento é de tal monta, que chega-se a
conclusao que em pouco tempo teremos o Servigo de
Informacao e os Comités de Area funcionando a pleno
vapor. Hoje estao estrulurados apenas Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Rio Grande do Sul, mas, Bahia ja possui
um Comité Provisorio e Minas Gerais sao as mais
promissoras areas a serem organizadas segundo as
normas de nossos manuais. A realizagao, a partir de
1997, dos Seminarios de Servigos Regionais (SSRs),
organizados pelo Comité SSRs do ENSNAR, com a
participacao efetiva dos membros das areas onde eles
ocorreram, trouxeram para estas regioes uma
conscientizacao de que precisamaos nos organizar para
estarmos capacitados a levar a mensagem do NAR-
ANON, a quem sofre, por todo o Brasil. Os Seminarios
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" SAUDAGAO AOS NOVOS GRUPOS
Mings Gerais - Grupo Campestre (Campestre)
Parand - (Grupo Bom Jesus (Curitiba).
Santa Cataring - Grupo Blumenau (Blumenau),
Rip de Janeiro - Grupa Caminhar (Vila Kosmos),
Rip Grande do Sul - GrupoLuz e Amor (S1* Cruz do Sul),
\ J

que comegaram pela Rigiao Sudeste (Rio de Janeiro),
Regiao Sul (Rio Grande do Sul), Regiao Nordeste
(Bahia), Regiao Sudeste (Minas Gerais), Regiao Sul
(Santa Catarina) e Regido Nordeste (Ceara),
propiciaram os membros uma melhor aceitagao da
importancia do Servico, na solidificacao da Irmandade
como um todo. Paralelamente, porem, com outro
objetivo os Encontros Nacionais e, a partir deles, os
Encontros das Areas, os Mini-Encontros etc vao
sedimentando o crescimento como ponto fundamental
no NAR-ANON, trazendo unido e amizade. Outro fato
relevante para incentivar o crescimento € o Boletim
Nacional, que nos da a certeza da a certeza da
maturidade da nossa querida Irmandade. So por hoje!.

AREA

ENT

DA

Falando sobre o Narateen

oi emocionante o 3° ENCONTRO
NARATEEN da AREA DO RIO DE
JANEIRO que se realizou no dia 22
de setembro, em Volta Redonda. Tudo preparado
com muito carinho e amor. Do Rio partiram 3
VANS com os participantes da capital. Ao todo
estiveram presentes 27 NARATEENS e 72 NAR-
ANONS. Através de lindas e significativas
histérias, as mensagens sobre os PASSOS foram
passadas e emocionaram a todos. Em toda a
preparagio do Evento um Poder Superior esteve
muito atuante, inclusive no dia da viagem em
direcdo a Volta Redonda quando o tempo frio e
ch_uit.Q'sb esteve bom na hora da partida da
‘caravana € ao seu regresso a casa sendo que
antes e depois disto a chuva caiu sobre o Rio.
Desde as palestras apropriadas e de facil
compreensdo pelos jovens até os trabalhos em
grupo, experiéncias de membros NARATEENS

e a dinimica “TROCA DE SEGREDOS", tudo
chamou a teng¢ao pelo carinho e alegria com que
foram apresentados. Ap6s a Gincana com 0
*Show do Bombom™ houve o encerramento com
a comemorac¢io do aniversdario de uma das
madrinhas do grupo NARATEEN Alian¢a Jovem,
do Rio, com direito a bolo de chocolate,
velhinhas de estrelinhas acesas por todos e
entrega de presente e cartdo. Interessante é que
ap6s toda essa atividade estavamos tdo felizes
que nem 0 cansago proprio desssas ocasides se
manifestou. Foi agradavel, apesar da neblina na
serra e da chuva fininha. Obrigada a todos que
cooperaram, direta ou indiretamente, para a
realizagiio desse Evento.

Rita Lucia — Coordenadora do servigo
especial NARATEEN da Area Rio de Janeiro.
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Prezados Companheiros (as),

A partir deste Boletim, serd apresentado o Demonstrativo
do resumo das Receitas e Despesas do ENSNAR

ENSNAR
Resumo das Receitas/Despesas Jan/Jun 2002
RECEITAS 1989399 | |DESPESAS 26,776,087
Sacolas 7* Tradigio 9.691,69 ] |Administrafivas 10.162,94
Sacolas Quadrimesirals 2,589,10 | |Divulgagao 1.420,33
Contribuigbes Avulsas 1:657,20 | |Contaréncia 5.201,30
Outras Recellas 5956,00 | [Curadores 862,30
|MO\|" TMENTO C/LITERATURA
Esloque Inlcial 12.932 59
Compras 7.147.90
Vendas Brulas 11.828,90
Desp c/Remessas (326.55),

Gostarfamos de ressaltar a importincia da comunicagio
ao ENSNAR dos depésitos efetuados nas contas do Banco
Itai e Bradesco, informando qual o seu destino (7° Tradigio,
sacola quadnmestral ou literatura). Outro ponto fundamental é
que esta comunicagio ocorra até o fechamento contibil do
ENSNAR que acontece no terceiro dia util do més seguinte
ao do depasito. Todos os depdsitos ndo informados até esta
data limite, sdo contabilizados como depésitos nio identificados,

ocasionando vérios transtornos administrativos.

Colocamos a disposi¢io de todos os grupos e membros
os seguintes meios de comunicacao: contato telefonico e fax
(21 2263-65-95), pela internet através do nosso e-mail
naranon @naranon.org.br ou por carta simples enderecada ao
ENSNAR (Comité de Orcamento). Por fim, esperamos a
compreensdo de todos os companheiros no sentido de

melhorarmos cada vez mais nossa eficiéncia e transparéncia.

Sinceramente,

JORGE B.
Coordenador do Comité de Or¢amento
ENSNAR

1
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A Busca

Interessante! Como € importante estarmos ves-
tidos da nossa serenidade, para estarmos receplti-
vos a percebermos os “sinais”.

Nestas poucas primaveras de Nar-Anon, tenho
percebido com mais intensidade a importancia da
afirmativa acima. J4 ouvimos de varios membros,
¢ consta na nossa literatura, 0 programa como um
modo de vida. L

Os sinais aparecern em uma forma intuitiva, um
pressentimento ¢ as intencoes se manifestam na
forma de desejo, sendo assim ao praticarmos 0s
instrumentos da divulgagio estaremos criando ali-
cerces para a nossa recuperagao. E uma viagem
de interiorizacdo, melhor € aproveitarmos estes 1ns-
trumentos, que o Nar-Anon nos oferece. E afirmo,
tudo o que mais vier, transpirard energias positivas
¢ por maior que seja a dificuldade, surgird sempre
uma porta aberta de ajuda.

Comité de Divulgagdo
Erasmi A. A.

ANONIMATO FORA DO NAR-ANON

Quando falar ou escrever como membro do Nar-Anon/
Narateen, a nivel de imprensa, radio, TV ou filmes, somente
0s primeiros nomes ou pseudonimos sao usados. Em
fotografias para publicagdo ou aparigoesem TV, as
fisionomias nio devem ser reconheciveis. Isso pode ser
conseguido, colocando-se de costas para a cimera ou
escurecendo partes do rosto, de alguma maneira.

Entretanto, ¢ importante fazer o Nar-Anon conhecido
atraves de nosso trabalho de informagao ao pablico, por
profissionais que t€m contato com familiares que ainda estio
sofrendo por causa dos efeitos da adicgio. Nesses contatos,
evidentemente, € necessario que os membros do Nar-Anon/
Narateen déem os seus nomes completos a médicos,
orientadores espirituais, pessoal de escola ou indistria que
estejam interessados.

Extraldo de Coletdnea de Normas/Diretrizes Nar-Anon/
Narateen (pdg. 9)

hitp://www.naranon.org.br
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OS TRES INIMIGOS MORTAIS ~

12 - O primeiro € o debate de qualquer DENOMINACAO RELIGIOSA.
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32 - A terceira for¢a destrutiva ¢ a DITADURA.
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vmbzr’-nBO_HE'l‘IM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. |
a tan 0, estou enviando cheque em nome do ENSNAR. |
Jome:. Enderego:
[ ' __;__# Cidade; e CEP: |
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