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Espiritualidade

tema escolhido em nossa

Conferéncia de Servigcos Gerais

de 2002, como sugestao para

ser mais atentamente sentido e

vivenciado por todos nos durante esse ano,
foi Espiritualidade.

No momento em que NARANON
amadurece, cresce, se expande e difunde
parece bastante oportuno a sinalizagao
daquela Conferéncia, com o poder
delegado de ser a Consciéncia de Grupo
da Irmandade naquele instante, para que
nao nos distanciemos da espiritualidade
desse nosso programa. Ele nao é
simplesmente um novo modelo de

comportamento, nem tao pouco somente

um redirecionamento de idéias e crengas
ou SO uma escuta mais cuidadosa de
sentimentos. Nosso programa € muito mais
amplo e abrangente porque nos acolhe
em toda nossa inteireza, cuidando de
nossas dimensoes fisicas, afetivas, mental
e espiritual. Baseia-se em principios que
buscam resgatar e fortalecer o espirito —
a nossa dimensao essencial. Prioriza 0
Ser sobre as distragoes do ter, do fazer e
do poder. Proporciona a alegria e ternura
de Ser, compartilhar, cooperar e servir.
Desperta-nos para valores, objetivos,
propdésitos e vocagoes. Liberta-nos para a
descoberta de um Poder Superior
amoroso, presente em mim, em meus
companheiros, familiares, em tudo e em
todos. Da-nos o sentimento de pertencer
a um Plano Maior com propdsitos que nem

sempre alcango mas, hoje sei, que sao
amorosos. Permite-nos desenvolver uma
relacao de carinho, confianga, entrega e
aceitagao com esse Poder Superior, com
o processo da Vida. Encoraja-nos a
conhecer, aceitar e amar a nos mesmaos.
Sugere compaixdao e bom humor, calma e
perseveranga, ao fazermos, passo a
passo, essa caminhada incrivel e
maravilhosa em direcdo ao mistério que
somos. Possibilita que tudo aconteca no
aconchego do Grupo, na acolhida, no
compartilhar. Assim, um dia de cada vez,
essa pratica vai conduzindo-nos a um
despertar espiritual-porque € assim que
nutrimos a fonte de luz, alegria e amor
que todos possuimos.

Espiritualidade € a capacidade de
vivenciar e reforcar nossa dimensao
espiritual-amorosa. E o exercicio dos
aspectos do Amor como tolerancia,
honestidade, respeito, gentileza,
compaixao, paciéncia, aceita¢ao, alegria...
E importante relembrarmos sempre que
nao temos o poder de perder, salvar ou
modificar ninguém, mas temos, sim, a
possibilidade de estarmos atentos a
espiritualidade do nosso caminhar em
todas as nossas atividades. Essa
espiritualidade € que nos torna a cada dia
um referencial mais sadio de vida e
portadores da luz que atrai e acolhe.
Pessoas, enfim, mais serenas e felizes.

Maria T.
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Os nossos Grupos siio a base, a raiz da nossa Irmandade.
O crescimento do Nar-Anon depende do crescimento dos seus
membros, do conhecimento da nossa programagio, da
espiritualidade e do amor que senlimos pOr nossos
companheiros. O crescimento também se revela pelo ndmero
de Grupos que abrem e se mantém abertos, pelo Brasil afora.

Hoje o Nar-Anon ji tem alguma literatura propria, o que
nos proporciona elaborar um programa para reunioes de Grupo.
O estudo dessa literatura nos acrescenta muito nos ajudando a
viver uma vida melhor.

Alguns livros Al-Anon, que usamos, nos ajudam a manter
a nossa estrutura, nos dio esclarecimentos sobre como melhor
prestar servigo & Irmandade.

As vezes, por falta de conhecimento, os companheiros
que se dedicam aos encargos que assumem, podem exceder
suas responsabilidades criando mal estar no Grupo. Isto, muitas
vezes, resulta no esvaziamento do Grupo, pois seus membros
podem procurar um outro, onde se sintam melhor.

EVENTOS DAS AREAS

111 Encontro de Area do Rio de Janeiro
Local: Miguel Pereira — Hotel Fazenda Montanhés
Dias: 26, 27 e 28 de setembro de 2003

Tema: “AMOR - ELO DE UNIAO NO NAR-ANON"

Vamos nos fortalecer espiritualmente através da troca
de experniéncias dos companheiros presentes e desfrutar das
piscinas, saunas, saldo de jogos, piano bar, discoteca e
caminhada ecolégica.

Inscrigbes e esclarecimentos, ligue para o plantdo do
SINARJ - (0xx21)2516-0057

FACA AS MALAS! APROVEITE OS
MELHORES MOMENTOS DE SUA VIDA!
ESPERAMOS POR VOCES!

Comité Organizador do Encontro

SAUDAGCAO AOS NOVOS GRUPOS

Rig de Janeiro -Grupo Intimidade (Rio de Janeiro);
-Grupo Itanhangd (Rio de Janeiro);
-Grupo Recreio (Rio de Janeiro);
-Grupe Resgate de Vida (Rie de Janeiro),

-

Diz a nossa 1* Tradigio: “Nosso bem-estar comum
deveria vir em primeiro lugar, o progresso pessoal do maior
ntimero de membros depende da unidade™.

Niio € por acaso que esta ¢ a 1* Tradigao. O bem-estar
dos membros e seu *‘progresso pessoal”, nos dao a idéia exata
da espiritualidade e do amor que existern entre os companheiros,

Vamos estudar as tradigoes.. Nao basta fazer a leitura
delas no inicio das reunioes. Ndo basta ler, somente, “Coragem
para Mudar”, (ele ¢ um instrumento valioso nas nossas
meditagdes didrias), vamos estudar sempre a literatura do Nar-

Anon.

A VIII Conferéncia de Servigos Gerais (O meio mais
eficiente de comunicagio entre o Ensnar e os Grupos)
acontecerd nos dias 25, 26 e 27 de abril de 2003, no Rio
de Janeiro.

Ali estario reunidos nossos Delegados
(representando todos os Grupos do RJ, RS e SP),
representantes dos Grupos da Bahia e Minas Gerais, nossos
curadores e os coordenadores dos Comités Permanentes
dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil para em
conjunto avaliarem os trabalhos realizados pelos Comités
Permanentes, apreciarem as propostas apresentadas para
orientagdo da Junta de Curadores e dos Servigos dos
Comités do Ensnar e deliberarem sobre os assuntos de
importancia para o Nar-Anon como um todo e da Garantia
da continuidade'dos servigos.

Antonio M. — Coord. do Comité de Conferéncia.
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ENSNAR
Resumo das Recellas/Despesas JulDaz 2002
#5.010.40

|oesresas

49467 98

14,764 90
2356.54

[ Administatvas
Divuigacho
Encontro Nacional 284
09,63
Smcore \ 682,67

P
MOVIMENTO C/LITERATURA

18.681,15

657,04 bos.50

4154100

JEstonue nicla} 1280259
Compras

14.925 45
2418443
(1.107,00)

A partir desta data todos os depositos referentes a 7°
TRADICAO SACOLA QUADRIMESTRAL E DOACAO
INDIVIDUAL DE MEMBRO deverao ser efetuados na NOVA
CONTA CORRENTE DOS GRUPOS FAMILIARES
NAR-ANON DO BRASIL:

Vandas Batas
Domps ciremessas

BANCO: ITAU - AGENCIA:
CONTA CORRENTE:

0301
28982-3

Todo os depositos referentes a LITERATURA continuarao
'sendo efetuados no BRADESCO, da forma habitual.
‘Muita Paz e Serenidade,

JORGE B.

Coord. do Comité de Orgcamento ENSNAR
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PARA REFLEXAO

Em toda dificuldade humana ha dois
caminhos abertos para nés. Um caminho é
suficientemente familiar: consiste em reagir
egoistica e emocionalmente, com queixas,
irritabilidades, desespero, etc, tudo girando
em torno de nés mesmos. O outro é trilhado
por aqueles que Sao propensos a
espiritualidade: consiste em fazer algo mau
transformar-se em algo bom, em reagir sem
egoismo, calmamente, construtivamente,
esperangosamente. Este é o caminho da
filosofia pratica, essa tentativa de transformar
algo que externamente parece tao danoso,
naquilo que, pelo menos internamente, deve
ser extraordinariamente benéfico. Este € um
trabalho magico. Mas s6 pode ser feito pelo
pensamento profundo, pela rentincia de nos

mesmos e pelo AMOR.

VAMOS PRATICAR O 12°

PASSO?

Erasmi - Coord. Comité Divulgagao

VII SSRs

Companheiros! Pela terceira vez o SSRs
‘estard retornando a regido sudeste.
" Desta vez a area anfitria sera Minas Gerais,
‘¢ 0 local escolhido Tiradentes.

" Ele serd realizado nos dias 6, 7 e 8 de junho.

Se vocé Presta Servi¢co no Grupo, seu
 distrito, ou sua drea, venha partilhar conosco suas

~experiéncias. Essa troca é muito importante.

Contamos com sua presenga.

S6 por hoje.
Nicia — Coordenadora do SSRs

Nacional do

http://www.naranon.org.br

E f- Rua 12 de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

.

s Familiares N on o Brasi

e-mail: naranon @ naranon.org.br

—/
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Participagao no Narateen
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Os Grupos Narateen sdo, na verdade, Grupos
Nar-Anon para membros mais jovens da familia.
Funciona nos mesmos moldes que os Grupos
Nar-Anon tém os mesmos direitos e beneficios e
tambem igual parcela de responsabilidade.

Na formagao de um Grupo Narateen é
indispensavel a presenga de um padrinho ou/uma
madrinha para apoia-lo, entretanto, esses jovens sao
capazes de conduzir suas proprias reunioes e
assumir as responsabilidades do grupo. Esse
padrinho/madrinha deve encoraja-los e apoia-los
para tal empreendimento, devera proporcionar
orientagao no estabelecimento da estrutura e
funcionamento do grupo.

No entanto, ele nao é o “professor” ou aquele
que “sabe mais” e sim o “orientador”.

i que o padrinho freqiente as
reunioes de Nar-Anon nao sé para sua recuperagao
mas também conhecer e entender o programa e um
bom relacionamento com os membros do Grupo.

Os padrinhos devem ser cuidadosos nas suas
orientagoes, evitando aconselhamento. Quando
porem forem indagados pelos adolescentes sobre
a programacao, devem fazer citagoes baseadas em
nossa literatura, principalmente nos Manuais de
Servicos em vez de se apoiarem em suas proprias
opinides pessoais.

As informagdes sobre os Grupos Narateen
podem ser obtidas no ENSNAR através dos
telefones 2263-6595 / 2283-0896

_ Amélia — Coord. Comité Nacional de Narateen

Ii T SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 7.00

-
-
..
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FINANCAS X GRATIDAO

Uma das maiores preocupagoes dos servidores dg
NAR-ANON que sc ocupam das finangas, tem sido g
diminuigdo das coniribuigdes na sacola da Sétima Tradicio.

Na nossa irmandade, todos sabemos (ou deveriamos
saber), mantém-se apenas através destas contribuigdes.

E af, surge a palayra “gratidio".

Esta palavra provoca muila controvérsia, pois, por
tratar-se de um sentimento, para cada individuo, ele tem uma
dimensio e um sentido.

Ninguém pode pretender que o tamanho de sua gratidao
seja igual a do outro.

Mas, como entfio fazer para que as contribuigoes sejam
suficientes para que o NAR-ANON continue a socorrer
aqueles que ainda sofrem pela adicgio de alguém querido?

Vamos tentar através do lema “PENSE".

Tudo aquilo que pensamos com cuidado, sistematica e
minuciosamente, resulla em conscientizagao.

E, é através desta conscientizagao que vamos entender
o quanto depende de cada um de nés, membros do
NAR-ANON, a conlinuagao nio somente do grupo que
frequentamos mas do NAR-ANON como um todo. Porque,
o sofrimento que sentimos, € igual para os familiares e amigos
de adictos do mundo inteiro.

Assim, a Sétima Tradi¢ao junto com o Servico, sao
pilares importantes para a sustentagao da nossa irmandade.

Como a continuidade do programa, a freqiiéncia as
reunides e a aplicagdo dos Doze Passos e dos Lemas nas
nossas vidas, pouco a pouco acontecem modificagoes que
terminam por despertar sentimentos positivos e, entre eles,
pode nascer, finalmente, a “gratidao”.

Alféa — curadora pela regido sul

Aprendemos no Nar-Anon

—Ndo aceitar as responsabilidades dos
outros. Cada pessoa precisa assumir seus
problemas e responsabilidades. Enquanto nés
assumirmos as tarefas daqueles que amamos,
eles se sentirdo livres para fazer coisas sem ter
que enfrentar as conseqiiéncias.

Extraido do folheto Nar-Anon A-13
(Desligamento A Chave da Sobrevivéncia)

Data / /

Inicial

Janciro/Feverciro/Margo de 2003

Renovagdo |

I _

| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. |
| Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR. I
| Nome:. Endereco: |

e e e e — — — — — — — — — — S e e ] ]




