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Mantenha-o Simples

Esse lema nos sugere a simplicidade necessaria
para mantermos o foco naquilo que realmente importa
para nossa tranquilidade e alegria; para sermos
eficientes em tudo que nos propomos. A simplicidade é
profundamente espiritual porque nutre nossa dimensao
mais interna, essencial, sem nos estressar ou cobrar
resultados — e o resultado maior e melhor é o bem estar
advindo de aceitarmos a realidade, do olhar simples e
agradecido para a abundancia de tudo que nos rodeia.
Ela é espiritual, leve, alegre, na medida que é despojada
do supeéerfluo.

Simplicidade é a percepgao do que sou, do que
posso; do que €, do que se pode. Simplicidade nao é
praticidade porque na simplicidade eu desfruto, no que
e pratico eu “ganho tempo” para fazer mais coisas, sem
tempo para desfrutar de nada.

O lema sugere: Mantenha-o Simples

— mantenha simples a relagao com seu corpo,
sentindo-o, aceitando-o, respeitando-o.

— mantenha simples seu estilo de vida, pois viver
deve ser um processo de busca da liberdade, felicidade.
Torna-se incoerente adotarmos um estilo custoso,
complicado, voltado para fora, para os outros, fazendo
demais e usufruindo de menos, a custa de nos
mesmos.

— mantenha simples o modo de se comunicar:
realmente ouvir, perguntar o que nao entendeu, falar
com honestidade, sem subterfigios ou manipula¢ao de
sentimentos ou raciocinios.

— mantenha simples seu contacto com o que
nos rodeia, a paisagem da qual fazemos parte. Desfrute,
atento, o que é e o que esta a sua volta, sem ficar
desatento, lamentando tudo que ndo é e que nao esta.

— mantenha simples o respeito a seus limites
aprendendo a dizer “ndo” sem culpa.

— mantenha simples sua colaboragdo ao Servir
em familia, no trabalho, na Irmandade, etc. Nao
complique os Servigos para que fluam melhor, tenham

mais eficiéncia, para que possamos atrair e acolher
mais colaboradores.

— mantenha simples o confronto com as crises.
Elas sao oportunidades de ver, sentir e agir diferente.
Nao “temos que” enfrenta-las como super pessoas, nao
precisamos super dimensiona-las, lembrando sempre
que tudo passa e elas também vao passar.

O lema sugere que nao percamos o foco com
muitos detalhes — podemos fazer o simples, talvez nao
possamos fazé-lo se complicarmos. Para vivermos a
mensagem desse lema nos tornando mensageiros da
simplicidade em nossas vidas e no Servigo a Irmandade
€ importante nos perguntarmos a cada dia:

— O que é realmente importante trazer para aqui
ou levar daqui?

— Estou simples ou complicando?

A importancia desse lema fica ainda mais clara
num singelo relato de Bill, co-fundador do movimento
andénimo (AA. Atinge a Maioridade — pag. 191). Ele fora
levar ao Dr. Bob, ja bastante adoecido, a intengao de
realizar a 1* Conferéncia de Servigos Gerais de AA.

“Nos dois sabiamos que essa poderia bem ser
a ultima decisao que tomariamos juntos. Desci as
escadas e dai olhei para tras. O Dr. Bob permanecia
de pé perto da porta, alto e ereto como sempre. Um
pouco de cor tinha voltado as suas faces, e ele estava
muito bem vestido com um terno cinza claro. Esse foi
meu companheiro, 0 homem com quem nunca tive uma
palavra dura. O maravilhoso e antigo sorriso estava em
seu rosto, quando me disse quase brincando:
“LEMBRE-SE, BILL, NAO DEIXE QUE ISSO ACABE.
MANTENHA-O SIMPLES! Sai sem poder dizer uma
palavra. Essa foi a ultima vez que o vi.".

“A habilidade de simplificar significa eliminar as
colsas desnecessarias para que as necessdrias
possam se manifestar.” (H Hofmman)

Maria T
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Hoje vamos falar um pouco sobre 0 nosso Boletim Informativo.

Ha 17 anos fazemos uso desse recurso, para diminuir a distincia
entre 0 Ensnar e os membros dos Grupos Familiares Nar-Anon.

Através do Boletim, procuramos manter os membros
informados sobre o servigo realizado pelos comités, os eventos do
Ensnar e das Areas.

As matérias de capa do Boletim deram origem ao folheto
Tradigdes, regras ou sugestdes? E ao livreto “Nar-Anon — um
Programa Espiritual”. Temos até noticia de Grupos que incluem,
nos seus programas, material publicado por nés.

Apesar de reconhecermos a importincia de manter 0s
companheiros informados, devido A necessidade de diminuirmos
as despesas, a partir do tiltimo trimestre passamos a enviar somente
04 exemplares para cada Grupo

Se vocé deseja interagir conosco envie criticas, sugestoes...

Se voc€ deseja receber o Boletim Informativo em sua casa,
faca a sua assinatura e nés o enviaremos a cada trimestre. Para
isto, basta que preencha a ficha de solicitagao de assinatura anual
que se encontra na Gltima folha e nos envie.

COMITE DE LITERATURA

QUANDO PRECISO DE UMA REUNIAO?

Quando preciso de paz em minha mente ... .. preciso de uma reunido.

Quando nao sei o que fazer de meu E€MpPo................... preciso de uma reunido.
Quando quero ir para uma ilha deserta . ...

Quando penso que ndo preciso de uma reuniio ...........

eimemvime e PrECISO de uma reuniio
preciso de uma reuniao.
Quando comego a pensar que posso pensar sozinha ... preciso de uma reunio.
Quando estou preocupada com todos, menos comigo .. preciso de uma reunio.
Quando comego a pensar em diminuir a freqiiéncia,

porque fui durante um més e estou me sentindo bem ... preciso de uma reuniio.
Quando comego a me sentir culpada, triste ou

solitdria e preciso de “‘um lempo para mim” ._.............. preciso de uma reunido.
Quando alguém diz “vocé pode faltar s6 esta vez,

para homenagear sua ta pelo seu aniversario” ........... preciso de uma reunido.

Quando as criangas estiverem doentes, meu humor azedo, minha cabega
nublada, estiver chutando o cachorro sem razdo, ou mudando a eslagio, as
coisas estiverem bem ou mal, quando estou feliz ou triste, quando estiver
apaixonado, “'se aquela pessoa estiver dirigindo muito devagar”, “se aquele
outro dirigindo me deixar maluca”, se estiver chovendo. se nio estiver sentindo
nenhuma dor, se eu tiver uma espinha em meu rosto ¢ arrebentado o cordio do
meu sapato, se escular a mim mesma dizendo, “'sim, mas " preciso de uma

reuniao!

REFLEXAO DE HOJE:
Reunides sio ferramentas que o Nar-Anon me oferece. Com elas posso encontrar
paz ¢ serenidade, ndo importando se o adicto esld ou nio na ativa.

“Reunides sao lugares onde podemos aprender a falar com cutras pessoas,
partilhar nossos sentimentos, confiar em pessoas que compartiltham dos
mesmos problema que nos. Esta irmandade se transformou em um caminho
para a serenidade.” ~ (Extraido da literatura)

Esta é uma das 365 péginas do livro “Compartilhando...”que breve editaremos.
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(T SAUDAGAO AOS NOVOS GRUPOS |

Rio de Janeiro - Grupo Aquarios (Cabo Frio)
Roraima - Grupo Amor e Luz (Boa Vista)
Parand - Grupo Seneridade e Vida (Cascavel)

Comité pe DivuLcacio

Em setembro proximo passado nés
agradeciamos o trabalho de divulgagéo colagem de
cartazes, e da oportunidade que tivemos pa
praticarmos o Passo Doze. Diziamos também: “Vamos
continuar....” Agora em fevereiro, na segunda quinzena,
distribuimos nova quantidade de cartazes para todos
os Grupos no Brasil. Esses cartazes podem ser
expostos em qualquer local publico: clinicas, escolas,
igrejas, féruns, hospitais, rodoviarias etc., com a devida
permissao da instituicao. Pediamos também, na
deixarem “nas gavetas, em casa, no Grupo”. Nos
sugestao para repetir o trabalho inicial nessa segu '
fase é de alcancarmos um maior nimero de pessg
que se e quando precisarem de ajuda saberem gque
existimos, o que fazemos e onde nos encontrar. 'Dée =
nos retorno sobre esse trabalho de divulgagao. E muito
importante termos conhecimento sobre essa
distribuigao/colagem até para avaliarmos esse
procedimento e melhorarmos nossa divulgacao.
Enviem cartas, e-mails, telegramas, fax e etc. Contem-
nos o que estao fazendo em redor do “seu” Grupo
para divulgarem o Nar-Anon. Depois de nossa
campanha de cartazes, contamos com a ajuda dos
Representantes de Grupo Suplentes, dos
Representantes de Distrito Suplentes, dos Servigos de
Divulgacao e todos os inleressados em levar a
mensagem Nar-Anon nos contemplem com projetos de
Informacéo ao Publico (IP) - que se destina alevara
mensagem Nar-Anon ao grande publico, da
Cooperagao com a Comunidade Profissional (CCP)
- que é o relacionamento existente entre o Nar-Anon
os profissionais cujo exercicio da profissao os col .
em contalo com pessoas que possam se benefici
do Nar-Anon e nas Instituigdoes - cujo servigo
prestado a familiares de dependentes quimicos que
estao internados ou que sao pacientes de ambulatério,
ou que estao presos em instituigdes correcionais, ou
ainda, que vao visitar seus familiares dependentes
quimicos que estao internados ou presos em
instituigoes. Vale contar casos originais..... Lembro que
o Nar-Anon esta cooperando quando trabalha com
outras organizagées, ao invés de trabalhar
isoladamente. No trabalho com outros, nosso cam
de agao e contato se ampliam e atingimos um mai_
numero de pessoas que precisam de ajuda.

“Servir sim, Governar nao”

Carlos P. — Coordenador do Comité de Divulga 0
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SETIMA TRADICAO

Resumo das Receilas/Despesas Out/Nov/Dez - 2007
19.988,54
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RECEITAS DESPESAS S PRy ]
apcolas 7 Tradigho 478897 | |C/Pesscal med
5acolas Quadrimestrals 353864 | |Admindstrativas ‘lrlﬁ
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e ————————————
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g;!v&d:pedclo da literatura (841.47)
oque Final
OTAR 478697 353864 by
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NOTAS DO TESOUREIRO

Ao encerrar-se 0 exercicio financeiro de 2007 apuramos,
mais uma vez, um déficit operacional, o que demonstra o crescente
desequilfbrio entre as contribuiges recebidas e as despesas
necessdrias & manuteng¢do de nossos servicos. Temos tido a
preocupacdo e o cuidado de reduzir a0 maximo nossas despesas.

Entretanto a acao de diminuir despesas somente nio € o
suficiente para melhorar nossos resultados se nio houver,
também, aumento no recebimento das contribuigoes dos membros
e grupos.

Tendo em vista esta situagao de risco para a nossa capacidade
financeira de cobrir os custos fixos de nossas atividades
apresentamos, mais uma vez, nossos apelos para que continuem
os esforgos de conscientizagdo junto aos Grupos, através de seus
Tesoureiros e RGs. E responsabilidade de todos que sio membros
de Nar-Anon, a provisdao de recursos para a manutengio da
auto-suficiéncia financeira do ENSNAR, para que se possa
continuar mantendo e ampliando, & medida que tenha recursos
para tal, os servigos de levar a mensagem em nivel Nacional.
Lembrar a esses servidores que seja evitada a retengio, nos
grupos, de recursos que podem ser repassados através da
Estrutura de servigos locais e onde nao houver esta estrutura,
diretamente ao ENSNAR.

Necessario também que seja incentivada a venda de literatura
Nar-Anon, mostrando aos coordenadores de grupos e
responsaveis pela literatura disponivel nos mesmos que ndo se
deve tirar copias da literatura nem usar a pritica de manter pegas
da mesma disponivel para empréstimos aos membros que ndo
adquirem ou nao levam para as reunioes seus livros para uso nas
mesmas. Com esta pritica os membros novos nao adquirem o
habito de comprar literatura, além de que aquela, pertencente a0
estoque do grupo, com o uso constante fica imprestivel para a
venda.

Agradecendo a todos os membros e grupos que contribuiram
para a Campanha da Gratiddo 2007, cujas doagoes recebidas
ajudaram a que o déficit apurado fosse de menor valor desejamos
a todos.

Vinte e quatro horas de serenidade.

Servir sim, governar nao.
Firmino — Tesoureiro do ENSNAR

Companheiros

EE com grande alegria que voltamos a fazer contalo com
voces,

Temos algumas novidades para contar.

1° - O tema do IX Encontro Nacional serd:

PASSAPORTE PARA A FELICIDADE
(através da pritica dos Doze Passos)

2° - J4 temos inscritos companheiros de Minas, Rio de
Janeiro, Sio Paulo, Amapi e Ceari.

3° - Os companheiros que desejarem inscrever-se, de
agora em diante, deverdo entrar em contato com Beth. pelo
telefone (11) 3227-8983, para combinar a forma de pagamento.

Aproveitamos a oportunidade para lembrar que o
Encontro serd realizado em outubro, no Hotel Pan Americano.
Sao Paulo-SP.

O Hotel estard disponivel para receber os héspedes, a
partir das 14h, de sexta-feira.

A recepgio e o credenciamento dos participantes serao
feitos a partir das 16h.

As 19h serd servido o jantar e s 20h30min terd inicio o

IX Encontro Nacional. ot Evocuivo

COMITE DE CONFERENCIA

GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL

XIll CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS
16, 17 E 18 DE MAIO DE 2008

SERVIR SIM, GOVERNAR NAO

Esta é a capa da pasta da XIII - CSG/2008.
Agradecemos a companheira So6nia/RJ pelo logotipo

Eliete Maria — Coord. Comité de Conferéncia

Boletim Informativo Nacional dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil
Rua 1° de Marco, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

http://www.naranon.org.br

e-mail: naranon @ naranon.org.br
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LINHA DIRETA COM O COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES

Quando um membro ou um Grupo procura obter
respostas sobre qualquer assunto relativo ao Nar-Anon
e de responsabilidade do Comité de Normas e Diretrizes
fazer esclarecimentos que interpretem e reforcem as
Tradigoes. Para se chegar a respostas que sejam
firmes, delicadas e proveitosas, leva tempo e paciéncia,
tanto por parte do membro ou do Grupo que solicita o
esclarecimento, como do Comité de Normas e
Diretrizes.

Neste trimestre o Comité de Normas e Diretrizes
recebeu algumas consultas através do “Fale conosco”
do site do Nar-Anon, entre elas as seguintes:

* Tenho um filho de 26 anos que mora em
cima de minha casa, que ja é usuario de crague
faz quase dois anos. Ja foi internado e saiu e
agora continua pior. Nao sei mais o que fazer
para ajudar. Tem dias que fica |4 em cima dois
dias usando direto. Tem alguma maneira de eu
conseguir ajuda para impedi-lo quando estiver
usando assim? Tenho medo que se continuar
usando desse jeito vai acabar se matando. Fica
dois dias as vezes sem comer nada. Me ajude.
Preciso de orientagdo. Estou sem rumo. Tem
alguma clinica que se interna a for¢ga? Como
fago? Aguardo resposta. Obrigada.

O unico proposito dos grupos Nar-Anan € prestar ajuda a
familiares ¢ amigos de dependentes quimicos. Fazemos isso,
praticando os Doze Passos de Nar-Anon, acolhendo ¢
proporcionando alivio a estes familiares.

Nao indicamos clinicas porque este nao € nosso proposito,
mas os convidamos a participar de um grupo Nar-Anon, onde serdo
muito bem-vindos, acolhidos e poderdo trocar experiéncias, forgas
e esperangas!

e Mais uma vez venho tirar duvidas.
Fizemos em comemoragao a um ano de nosso
grupo, camisetas que acho eu ficaram lindas,
mas um tempo depois, uma companheira
folheando o Manual de Servigos do Al-Anon, na
pagina 90 diz que a borboleta ndo pode ser
usada como simbolo do Al-Anon, e nessa
camiseta colocamos uma borboleta envolta pela
frase do dia 1 do 31 dias no Nar-anon, nao como
simbolo do Nar-Anon, mas como um indicador
de liberdade, pois o simbolo n6s colocamos
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também. Pode me dizer se isso fere nossa‘q_'..
tradigoes? £

Na pdg. 90 do P-24/27 do Al-Anon consta que “A borboleta
ndo ¢ considerada nem aceita como um simbolo do Al-Anon”, o
Em quase todos os eventos do Nar-Anon tém sido
confeccionadas camisetas com um logo referente ao tema do evento
¢ com a legenda sobre o mesmo, mas ndo o associande com o simbolo
do Nar-Anon, visto que temos um logotipo especifico para esse

fim.

« Duvidas quanto a Sexta Tradigao: Houve um
convite para participarmos da Acao Global-SESI
sendo que precisariamos usar a camisa
ofertada e padrao para o evento. Alguns
membros apoiaram a idéia e foram ao evento,
pois entenderam que era uma oportunidade de
levarmos a mensagem. Apds o evenio um
membro posicionou-se que ao usarmos a
camisa estariamos quebrando a 62 tradigao,
visto que as pessoas que visitaram o evento
poderiam pensar que o NAR-ANON faz parte
do SESI e que estarfamos apoiando uma outra
causa. Estamos estudando as tradi¢oes e o
assunto foi questionado pois alguns membros
questionam que se nao pudermos usar a
camisa, também nao podemos nos reunir na
sala da Igreja Catdlica pelo mesmo motivo:
Associacao e apoio a outra causa. Gostariamos
de saber qual a sugesiao do Comité de Normas
e Diretrizes?

Esta consulta foi levada a reunido de fevereiro do Comité
de Normas ¢ Diretrizes e apos andlise e discussdo entre seus
membros houve consenso de que a Tradigdo Seis ndo pode sofrer
desvio em seu principio de “nao endosso” de qualquer
empreendimento de fora. Portanto, o fato do uso de uma camiseta
com o logotipo de uma outra entidade durante divuljagio do Nar-
Anon fere a Tradicio Seis.

Quando o uso de sala de uma Igreja Catolica for mediante
pagamento de aluguel ou doagdo de material fica preservada a
autonomia do Nar-Anon e sendo assim ndo fere a Tradigao Seis.
Estaremos so alugando um espago e deixamos claro que todos os
Sfamiliares e amigos de dependentes quimicos sao bem-vindos,
pertencendo ou ndo a essa igreja.

Zuleica — Coordenadora do Comité de Normas e Diretrizes
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| N SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 15,00 |
| Data / / () Inicial J Renovagdo I

| Desejo receber 0 BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. |

| Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR.
| Nome:

|
Endereco: |
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