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A autonomia de Grupo

Dia desses, me vi junto com um grupo de companheiros do Nar-Anon discutindo a importancia
da autonomia do Grupo, quando nos esmeramos em tornar nossas reunioes mais atraentes, com o foco
em praticar nosso proposito primordial, qual seja o de “prestar ajuda a parentes e amigos de adictos”.

Nossa conclusao, muito alinhada com a nossa Tradigao Quatro, foi a de que os principios
espirituais que nos norteiam na nossa busca de autonomia e liberdade sdao os de mente aberta,
independéncia, unidade, equilibrio, sempre misturados com muito amor, anonimato, honestidade e
responsabilidade, como é comum a todas as Tradigoes. Porisso diziamos: “Cada Grupo deve ser
autbnomo...”!

Puxa vida! Tudo isso? Pois €, ouvi de um companheiro que “tudo podemos, para tornar n0ssos
Grupos mais atraentes, para que nossa recuperagao tenha um espaco mais confortavel, amoroso,
descontraido e espiritualizado; desde que...". Esse “desde que” é muito importante e é a esséncia da
segunda metade da Tradi¢ao: “exceto em assuntos que afetem um outro Grupo, o Nar-Anon ou o NA como
um todo”. .

E nesse ponto que a responsabilidade nos cobra sabedoria, mente aberta, amor e equilibrio,
para que respeitemos o bem comum. Tudo podemos fazer em nossos Grupos, desde que nao estejamos
a quebrar a unidade do Distrito, da Area, da Regido, do Nar-Anon como um todo, @ mesmo do NA.
Aprendemos que nossa irmandade é mundial, e que as Doze Tradi¢coes € uma das ferramentas que nos
ajudam a praticar nosso programa em qualquer lugar que estejamos, com um minimo de compatibilidade.

A autonomia no formato e na conducédo de nossas reunioes nos protege da uniformidade que
enrijece e empobrece o Grupo, ensejando-nos a tornar nossas reunioes mais atraentes aos membros que
as frequentam e nos da a liberdade para que encontremos formas particulares de transmitir a mensagem
Nar-Anon a comunidade na qual estejamos inseridos. Nossas Tradigoes, que contém 0s principios
espirituais, orientam, encorajam e nos possibilitam experimentar, errar e acertar. Pode parecer estranho,
mas néo ter leis, regras e hierarquia é o que nos salva do triste destino que o autoritarismo e a luta por
prestigio e poder reservam aos grupos que se deixam dominar por eles.

Exercer a liberdade com responsabilidade ajuda cada um de nés a crescer, resguardando, ao
mesmo tempo, a unidade do Nar-Anon. Mas a preservacao dessa unidade jamais deve ser pretexto para
que atitudes autoritarias, pré-julgamentos ou jogos de poder, nos atinjam sobre a forma de censura ou de
puni¢ao. Em nome do amor, muitos ja vivenciamos esta incoeréncia em nossa vida familiar e sabemos
bem que isto s6 traz dor, distanciamento e confusao. Quando um Grupo, usando sua autonomia, age
contrariamente as Tradicdes, companheiros mais experientes ou estruturas de servigo, podem,
delicadamente, lembra-lo do nosso propésito primordial. Mas nunca controla-lo ou puni-lo: ninguém, em
nome do Nar-Anon, tem autoridade para isso. Os propositos do Nar-Anon como um todo, devem sempre
ter prioridade sobre os interesses de qualquer Grupo.

Concluindo, autonomia de Grupo € um principio espiritual, assim como unidade,

I
responsabilidade, equilibro e amor! P e
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Estamos chegando a reta final para a realizagao de
nossa XIV Conferéncia de Servigos Gerals. O
planejamento e trabalho necessarios para que este
importante evento de servigo seja realizado vem sendo
desenvolvido, nos ultimos meses, pelos servidores que
participam como membros do Comité de Conferéncia
desenvolvendo as atividades previstas no calendario
anual de rotina constante do Guia deste Comité. O tema
“Servico: Recuperagéo e Crescimento” escolhido para
esta CSG nos incentiva a Prestagao de Servigo.

Focando nesta atividade tao importante para a nossa
auto-suficiéncia, queremos lembrar a necessidade de
encontrar membros dispostos a se doar como
servidores voluntarios para, com sua boa vontade e
dentro de suas habllidades, colaborar prestando servigo
ao Nar-Anon como um todo. Nesta busca por
colaboradores publicamos nesta edigao o apelo do
Comité de Literatura, buscando por companheiros que
queiram ajudar enviando textos que possam ser
utilizados na elaboracdo de novas pecas de literatura
de recuperacdao. Abordamos também matéria sobre a
“Autonomia de Grupo” lembrando que no exercicio desta
autonomia devera sempre ser observado o que sugere
a Tradicao Quatro e que “Os propdsitos do Nar-Anon
como um todo, devem sempre ter prioridade.”

NOSSO SITE

Tudo comega quando digitamos
www.naranon.org.br e o “Abre-te Sézamo" do
Nar-Anon na Internet. Diante de nés,
prontinhos ou esperando serem melhorados,
recursos extraordinarios para darmos o Passo Doze. Mais
do que levar a mensagem, a tela aberta do nosso
computador pode nos conduzir a outras tantas
informagoes importantes para aplicagdao e uso dos
membros da irmandade, em especial os seus servidores
de confianga.

Acontece que, modeéstia a parte, o mais completo site
Nar-Anon nao é visitado regularmente pelos seus
membros. Sao, em meédia, menos de 50 visitas de
membros por més, enquanto as pessoas de fora chegam
a 1.200.

Estando num pais onde a tecnologia da informagao
é utilizada corriqueiramente pelo governo (aposen-
tadorias, seguro desemprego, bolsa familia, etc.), & de
se pensar que ainda nao descobrimos as maravilhas
do nosso site, até porque no Nar-Anon nos propomos
a abrir mentes e coragdes, de modo a servirmos
melhor ao maior numero de pessoas necessitadas.

Nosso site precisa melhorar e cada servidor pode
contribuir para a sua constante atualizagao. Ligue
para o ENSNAR ou remeta e-mail para
naranon@naranon.org.br com a sua contribuicao,
duvida, pedido de esclarecimento, etc. Caso queira
receber e-mail diario com a Reflexdo do dia do CEFE,
escreva para comiteinformatic ranon.org.br.

1. Alberto - Coord. do Comité de Informdtica
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X11l Seminario de Servicos Regional
2009 - Regidao Sudeste

O Semindrio de Servigo Regional (SSR) € uma

de facilitar a comunicagio entre o Escritério
(ENSNAR) e os membros ativos em servigo de uma
através de troca de experiéncias, bem como, de &
membros para o servigo, nio afetando, de forma
Conferéncia de Servi¢os Gerais (CSG). Os seus !
tes nio tomario decisoes, mas as idéias expressadas |

semindrios poderdo ser apresentadas na CSG.
Extraido do

Para vocé que reside na Regido Sudeste e presta ou
deseja prestar servigo :

» ao Grupo que vocé freqlienta,

¢ a0 Distrito

e a Area

e ou ao Servigo de Informagdo e Divulgagao

O ENSNAR, através do Comité de Semindrios, realizard
nos dias 19, 20 e 21 de junho, em Belo-Horizonte / MG o
XII1 Semindrio de Servicos Regionais.

Este evento proporcionard aos participantes uma
oportunidade de, em ambiente fraterno, através de troca de
expenéncias, adquirir e aprofundar conhecimentos necessdrios
a presta¢do de servigo “Ao Estilo Nar-Anon™.

Esperamos contar com a presenga de companheiros do Rio
de Janeiro, Espirito Santo, Sdo Paulo e Minas Gerais.

Esperamos por voce !
Maiores informagdes no site www.naranon.org.br ou com

Maria Aparecida telefone (31) 3223-59685, e-mail:
cicitar@ gmail.com.

EVENTOS DAS AREAS
Venha participar de bons momentos
XIII Encontro Estadual Nar-Anon do Rio Grande do Sul |
Dias 23, 24 e 25 de outubro de 2009 '

Local: Casa de Reuros Janz Team Brasil- Gramado/RS
[nscrigGes abertas.

Informagdes pelo telefone (51) 3493 1643.

V Encontro Estadual Nar-Anon do Rio de Janeiro
Dias 25, 26 e 27 de setembro de 2009, '
Local: Hotel Fazenda Montanhés - Miguel Pereira/RJ r
[nscrigdes abertas. ]
InformagGes com: Sénia (21) 3346-9476 ou (21) 9745-5568

ou Firmino (21) 9651-3857 |

X Encontro Estadual Nar-Anon de Sio Paulo
Dias 28, 29 ¢ 30 de agosto de 2009.

Local: Grande Hotel Panorama - Aguas de Lind6ia/SP.
Inscrigdes encerradas.

Informagoes sobre inscrigoes, pregos, fbtmu :
local (fotos), entre no site: www.nars g
noticias
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SETIMA TRADICAO

Resumo das Receitas/Despesas Out/Nov/Dez - 2008
e |

(% -]
Seon
1090
oo
nnnse

NOTAS DO TESOUREIRO

No dltimo trimestre de 2008 foi realizado em Sio Paulo o
IX Encontro Nacional. Além da alegria e do enriquecimento
espiritual proporcionado aos participantes através das
palestras e do compartilhamento com companheiros de virios
estados, 0 evenlo propiciou uma boa receita. A receita de
literatura ainda refletiv impacto positivo da distribuigio do
CEFE. Assim pudemos encerrar o trimestre ¢ 0 ano com
‘.~llpL‘Tij\'ll .

O esfor¢o de racionalizagdo e controle dos custos no
ENSNAR ¢ permanente, portanto continuard em 2009. Além
de continuar a exercer nossas fungdes habituais, precisamos
também, continuar a apoiar projetos em andamento e novos
projetos desenvolvidos pelos comités. Lembramos aos
companheiros, que para isto esperamos também poder conlar
com a ajuda da Irmandade através da Tradigio Sete e das
Sacolas Quadrimestrais.

Nora — Tesoureira do ENSNAR

“ Ano1s

XIV Conferéncia de Servicos Gerais.
Sdo Conrado - Rio de Janeiro - RJ
Dias 24, 25 e 26 de abri] de 2009.

O Comité de Conferéncia agradece a todos
que colaboraram enviando propostas e sugestoes
de logotipo, da as boas vindas aos companheiros
gue participardo desta importante reunido de servigo e

compartilha as sdbias palavras de Bill:

“Para que haja uma verdadeira irmandade trés condigoes
si0 necessarias: 1 — existir um ideal comum que envolva uma
completa libertagdo do egoismo e da divisdo; 2 — Existir o
propdsito de uma tarefa comum, suficienlemente grande para
se captar a imaginagdo e dar expressdo & lealdade; 3 — existir o
companheirismo, o sentimento de unidade, que € quando
descobrimos a alegria e a forga de pertencer a uma sociedade
como um todo e nos comprometer num servigo de lempo integral.
Sob tais condigdes, toda forga vital que geralmente desperdigamos
com nossa vaidade e inveja, fica disponivel para uso criativo”.

Eliete Mania - Coord. do Comité
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SAUDAGAO AOS NOVOS GRUPOS

Santa Cataring - Grupo, Pdginas da Vida (Sombrio)

LINHA DIRETA COM O COMITE DE
s NORMAS E DIRETRIZES

As Tradigoes fazem parte do segundo Legado de
AA e foram adotadas por nos ao acreditarmos que suas
sugestdes, que nao sao regras nem obrigagoes, tém o
proposito de nos manter em unidade ao orientar 0s
Grupos em seus relacionamentos e recomendar
atitudes de Grupo em relagdo a lideranga, dinheiro,
propriedade, anonimato, autonomia, requisito para
serem membro e relagoes publicas.

As Tradigbes mantém o Nar-Anon unido,
trabalhando para um propésito comum. Elas nos
orientam na tomada de decisoes e a encontrar a solugao
que seja melhor para todos. Nossas tradigdes vém das
experiéncias de membros e Grupos e proporcionam
orientagdo para a maioria dos problemas e dificuldades
dos Grupos, assim como podem ser aplicadas a muitas
situagoes pessoais e de familia.

Quando um membro ou um Grupo procura obter
respostas sobre qualquer assunto relativo ao Nar-Anon,
é de responsabilidade do Comité de Normas e Diretrizes
fazer esclarecimentos que interpretem e reforcem as
Tradigoes. Isto tem norteado o trabalho deste Comité
em suas reunioes e no atendimento as consultas que
chegam atraves do “Fale conosco” do site do Nar-Anon,
e-mail, carta, etc.

Muitas das questoes que nos foram encaminhadas
dizem respeito a autonomia do Grupo, principio contido
na Tradigao Quatro.

Precisamos estar sempre atentos as Tradigoes e
sua aplicagao nas mais diversas situagdes. Para que
isso possa acontecer faz-se necessario o estudo pelos
membros e Grupos. Provavelmente o Grupo se tornara
mais consciente dos principios do Nar-Anon através da
discussao e a grande maioria dos problemas poderao
ser resolvidos e havera beneficio para o Grupo e seus
membros em particular.

Zuleica - Coord. do Comité de Normas e Direirizes

http://www.naranon.org.br
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O Comité de Literatura precisa da sua ajuda!l

Como ¢ que eu posso ajudar o Comité de Literatura a ajudar na minha recuperagio?
De duas maneiras:

1) Enviando minhas partilhas de experiéncias, forgas e esperanga por escrilo; ou
2) Prestando servigo no préprio Comité. ;

O Comité de Literatura do ENSNAR continua no seu trabalho de produzir novas pegas de literatura ¢, 20 mesmo lempo, revisae
atualiza as existentes.

Atualmente o Comité estd preparando livros sobre as Doze Tradigdes, Lemas e os Doze Conceitos, além de uns tantos Folhetos,
Estd a procura de membros que queiram compartilhar histérias de recuperagio que se relacionem com as Tradigdes, os Conceitos
e os Lemas, de membros Nar-Anon que lutam no seu dia a dia para conseguir transformar angustia, exaustdo, culpa, medo,
ressentimento, desespero e falta de esperanga em fé, alegria, paz, harmonia, serenidade, equilibrio e libertagio da culpa.

Se vocé estd inspirado e quer compartilhar sua experiéncia, forga e esperanga por escrito, gostariamos de receber suas histérias, A
lista de perguntas a seguir foi desenvolvida para membros que desejam escrever e submeter textos para possivel publicagio como.
literatura Nar-Anon. Ela inclui alguns tépicos sugeridos para que vocé possa comegar o seu trabalho; todavia, vocé € encorajado a
escrever de acordo com as suas experiéncias. Por favor, tenha em mente que seus textos devem ser concebidos tendo em conta
uma Tradigdo, um Conceito ou um Lema em particular, Deixaremos os Passos para um momento futuro.

Uma descrigdo das circunstancias que o trouxeram ao Nar-Anon e a condigdo na qual vocé se encontrava quando chegou as nossas

salas, vai servir para enfatizar o quanto o Nar-Anon tem feito por vocé. Se vocé usar alguma frase de fonte externa, por favor,
identifique o autor. o titulo do livro em que ela é usada, data e pagina.

As Doze Tradigoes e os Doze Conceitos
* O que voce aprendeu estudando ou praticando uma Tradigio ou um Conceito em particular?
Porque essa Tradigdo ou Conceito ¢ importante para o Nar-Anon?
Porque essa Tradigdo ou Conceito é importante para a sua recuperagiio?
Como as Doze Tradigdes e os Doze Conceitos podem ser usadas para ajudar na estrutura familiar?
Como vocé tem tentado seguir uma Tradigdo ou um Conceito em particular na sua vida, no seu Grupo, Area ou Regido?

O propésito primordial do Nar-Anon € ajudar a familiares e amigos de adictos — como isso afetou suas agdes com respeito
a uma Tradigo ou um Conceito em particular?

¢ Como vocé tem praticado essa Tradigdo ou Conceito? O que significa”praticar”?
¢ Como vocé tem ajudado o seu Grupo pelo seu entendimento dessa Tradigdo ou Conceito?
e Como seu voluntariado ao servi¢o tem ajudado a sua recuperacio?

Algumas vezes um Grupo pode decidir coisas com as quais vocé nio concorda — como vocé lida com isso?

¢ Como uma Tradi¢do ou um Conceito em particular tem lhe ajudado ou ao seu grupo a ficar em contato com a Are.a, 0
Escnitério Nacional e o Mundial?

¢ Como uma Tradi¢do em particular tem lhe ajudado a atrair ao invés de promover?

e O que significa para vocé colocar “os principios acima das personalidades™?

Por outro lado, se vocé tem habilidade nas tarefas de redagdo, tradugdo (principalmente de inglés para portugués), revisao,
formatagdo e produgdo grafica das pegas de literatura e quer prestar servigo ao Comité de Literatura, vocé é mais do que bem
vinda(o). Os voluntirios(as) sdo convidados a colaborar em uma ou mais das atividades mencionadas, de acordo com as suas
aptidoes, e para se engajarem nesse servigo a irmandade, podem entrar em contato com o Comité, através do email
(comiteliteratura@naranon.org.br), pelo telefone (11) 9960-0033 ou (11) 3815-5821 (falando com Antonio Lapa). Sdo convidados
todos os membros de boa vontade de Grupos Nar-Anon de qualquer cidade! A colaboragio poderd ser prestada de suas residéncias
e as reunides serdo remotas, via telefone, email ou outros recursos de comunicagdo.

Apenas para enviar suas partilhas escritas, use o email do Comité de Literatura (comiteliteratura@ naranon.org.br) ou as
envie por correio ou fax para o escritério do ENSNAR, aos cuidados desse Comité. Nio deixe de informar seus contatos, pois
necessitamos de sua autorizagiio por escrito para edi¢do e publicagdo de suas partilhas, caso elas se adaptem a alguma literatura
Nar-Anon em elaboragao. Tenha em mente que todas as partilhas, que forem publicadas, o serio de forma andnima.

Lapa - Coord. Comité de Literatura
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