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Conuidamos todas gque desejarem a nefleton sobne a Onagio da Serenidade.

Serenidade para acedtar as coisas gue wdo posse modificar.

Aceitar ndo é gostar! E apenas parar de brigar, de lutar
contra o que niio se pode modificar.

Nio posso lutar contra os falos irreversiveis da minha
vida: nascimentos, mortes, desastres, o passado... Nio posso
modificar as pessoas, por mais que as ame, que dependam de
mim, que tenhamos nossas vidas entrelagadas, por sangue ou
por escolhas. Posso até exercer forga e poder sobre clas, fazé-
las se submeter, mas niio posso realmente modifica-las. Todo
esse poder esta restrito a mim e, mesmo assim, ndo posso
modificar-me além do que posso. S6 por hoje.

Aceitagiio nfio ¢ inéreia, paralisagio ou derrota com
conformagao ressentida. E atitude licida, inteligente e humilde
que nos poupa de ficarmos em eterna luta conosco mesmos,
com todos, com a vida e com Deus. Essa luta contra o impossivel
s6 nos humilha, nos faz sentir menores, incompetentes,
injustigados, desgastados...

Aceitagdo ¢ um estédgio além da resignagiio cansada ¢
sem brilho porque, ao cessarmos as lutas impossiveis, nos sobra
trangiiilidade para fazermos avaliagdes mais objetivas da nossa
realidade, escolhas mais eficientes e recobramos forga, animo
e serenidade para, afinal, mudar o que realmente podemos
modificar.

Serenidade e aceitagdio sdo faces da mesma moeda,
causa e consequéncia uma da outra, alicerces para construgio
de nossa autoestima, para nossa pretensdo a felicidade.

Possivel é o que posso s por hoje, s6 por agora, nesse
momento. Isso € o que me é pedido pela vida, o que me é sugerido
pelo programa; é um compromisso com o presente e com a
realidade, Preciso de boa vontade, disponibilidade, dnimo,
coragem (agdo do coragdo), para lidar com os desafios da vida,
para fazer o melhor possivel (o que posso). A oragdo nio sugere
que eu faga o que devia, 0 que seria necessario, o que seria
melhor ou ideal... nada disso: apenas O QUE POSSO, o que
estd ao meu alcance, na minha possibilidade intelectual,
emocional, fisica ou material - o que me € realmente possivel.
Qualquer cobranga a mais € pura idealizagdo, sdo decorrentes
de crengas tolas e arrogantes de perfeccionismo. E natural que
tenhamos metas ¢ ideais a nos nortear, mas sé temos o poder
de atuar no real, no agora, naquilo que nosso exato tamanho nos
permite. Assim, estimulados pelas vitrias possiveis a cada
instante, nfio nos deixamos paralisar, ndo nos desesperamos,

nfio invadimos, nio nos humilhamos... ¢, cada vez com mais
serenidade, continuamos.

Toda oragfio ¢ um ato de humildade, do reconheciment®
(ue precisamos nos conectar com nossa Fonte, nossa Origem,
pois é Dela que emana a energia que reforga nossa vitalidade,
nossa coragem para lidar com os desafios da vida, libertarmo=
nos de crengas e sentimentos repetitivos e aprisionantes;
modificarmos o que pudermos, sermos enfim responsgveis €
co-nutores de nossos destinos,

Safedoria para perceber a difenenca

Fomos condicionados a acreditar que somos parte, um
pedago sem identidade propria, de grupos (familia, escola, igreja,
clubes, pais...) que nos definem, ddo significado e proposito.
Sentimo-nos juntos (euoutros), misturados, até protegidos, com
objetivos em comum que acreditamos justificar a invasdo €
interferéncia constante e reciproca em nossas vidas.

Acreditamos principalmente que, por amor € pelo bem de
cada um, podemos e devemos tudo! Acabamos por ndo distinguir
quem Somos e quem sio os oulros; cada um ¢ parte do outro €
vice-versal Parece bonito, mas na verdade é sufocante,
incapacita, empobrece, mutila nossa individualidade, nossa
unicidade de criagdes de um Criador (do criativo que ndo criou
copias! Essa formatagio antinatural e forgada acaba também
por nos levar a luta, com intermindveis tentativas de defesa,
invasdo, ataque... restando a confusdo, a raiva, a culpa, a
desculpa, a dor...

Estamos tdo condicionados a esse Serpertencer que so 0
Amor, a Graga de um Poder Superior, pode nos orientar, dar
sabedoria para desemaranhar esses lagos de amor/raiva e nos
devolver a sanidade para seguir aprendendo um novo modo de
Ser e Pertencer. Em prece, pedimos a esse Poder Amoroso
orientagdo constante para irmos desenvolvendo essa sabedoria.
Ela serd fruto de nossa humildade em pedir Sua ajuda, de nossa
Mente Aberta para receber a ajuda, de nossa responsabilidade
e perseveranga em estarmos atentos nesse processo de
descoberta, aceitagiio, respeito, coragem € mudanga acerca do
que posso e do que niio posso modificar.

Esta ¢ a Oragio da Serenidade. E um pedido de
orientagio, graga ¢ forga espiritual. Ela cria uma intimidade
maior entre nés e nossa Origem para que possamos nos sentir
fortalecidos, possamos usufruir melhor Sua sabedoria, Seu amor
e, se persistirmos, iremos colhendo o doce fruto da Serenidade
- uma goslosa e suave paz inlerior.

Maria T
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CARTA ABERTA

Companheiro
Vocé lembra da campanha
“ESQUECA UM LIVRETO POR Af"?
O Comité de Divulgagio ji havia decidido langs-la

~ quadrimestralmente, ai... recebemos o e-mail que estou

repassando abaixo.

Uma experiéncia
~ DiA 27/03/2011 domingo 17:30 depois de muito
relutar minha irma que também tem um fitho que ¢
dependente quimico, disse que queria ir em uma reunido
do Nar-Anon,

Nos empolgamos e fomos em 4, dois membros de Nar-
Anon, minha sobrinha ¢ minha irma

Almogamos juntas e Jomos a uma reunido perto da
casa da mesma.

_ Chegando I, era reunido de servigo e quem é membro
sabe como ¢é dificil no comego se inleressar.

A reunido de servigo foi na primeira parte, e apds o
intervalo a reunido foi aberta para partilhas.

Quando os membros de 1° vez foram convidados a
Jalar, minha irma disse que s6 queria owvir.

A outra pessoa que também era a primeira vez, disse
como chegou até g e eu fiquei impressionada.

Era uma professora que um dia, em uma hiblioteca,
encontrou o livro UM DIA DE CADA VEZ do Al-Anon, deu
uma Jolheada e ndo sabe porque guardou. Tinha virios
livros que estavam sendo doados e a mesma escolheu este e
sempre o lia.

Quando soube que seu filho estava usando drogas,
buscou no livro como entrar em contato para pedir ajuda,
ligou para o Al-Anon que Sforneceu o telefone do NA.
A pessoa que lhe atendeu conhecia seu filho, pois tinham
Jicado na mesma clinica e indicou-the o Nar-Anon dizendo-
'{he que eles forneceriam endereco de um Grupo para a
Jamilia mais proximo da sua residéncia.

O comp do Nar-Anon que lhe passou o endereco
pertence ao Grupo que frequento, que é em outra Zona
como era a 1° vez a companheira ainda ndo sabia do

Niio sci se estamos errados, mas achamos que esiy
experiéncia é uma prova de que devemos fazer a nossy
parte ¢ praticando o programa...
entregar nos cuidados de Dens.

A partir de agora fica lancada mais uma campanha
ESQUECA UM LIVRETO POR Al
Preste atengiio! Estamos lan¢ando uma campanha nova
¢ niio relangando a antiga.

Qual ¢ a diferenca?

A diferenca estd no que sugerimos que seja esquecido,
Desta vez, sugerimos que seja esquecido o folheto
CARTA ABERTA A MINHA FAMILIA.
Lembrete importante: Niio esquegam o bilhete.
Ele faz a diferenca
Ele df inicio a caminhada que o folheto fard, seguindo ¢
claro, o caminho designado pelo Poder Superior.

Fraternalmente
Coordenadora do Comité de Divulgaciio
Elicte Maria

Bilhete sugerido.

Este folheto foi deixado aqui, justamente para
gue alguém o enconlrasse.

Apos lé-lo, deixe-0 em um lugar publico para
que outra pessoa o encontre e leia.

Se no Grupo que vocé frequenta ou no escritorio de servico
da Area (*) onde vocé reside nio houver este folheto, entre em
contato com o ENSNAR para adquiri-lo.

(*) - SINARJ, SID/SP, SINARS e Comité de Area/BA

. CARTAANERTA
COMINDA FAMLLA
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| Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR.
I Nome:
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AMILIARES NAR-ANON DO BRASIL |
|

Endereco: |




