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EVENTOS

Eventos sido acontecimentios ¢ o principal evento no
NAR-ANON acontece dentro das salas, nos grupos, no
compartilhar de nossas historias, na troca de novas
experiéncias. ja agora & luz dos Passos sugeridos. que poderio
nos levar por novos caminhos. Passos que podem nos devolver
a responsabilidade por nossas vidas na busca da felicidade.

No entanto, toda essa magia do compartilhar em grupo
precisa ser preservada, cuidada, continuada e festejada,
Precisamos de atengdo aos servigos € cuslos necessarios a
manutengdo material dos propasitos espirituais de nossa
Irmandade. Lidar com o material, com servidores. com
liderangas, requer um cuidado constante porque trazemos do
mundo 1déias de r:ompeligﬁn. pl‘l’."SligiO e podcr que tendem a
nos desviar do nosso novo caminho escolhido! Dai a
importancia de nos mantermos atentos a saude ¢ ao
enriquecimento dessa Programag¢ido que nos oferece a
possibilidade de um viver diferente. com espiritualidade, sem
luta. com honestidade, com solidariedade... na Irmandade ¢
fora dela!

Para isso, ndo devemos permanecer fechados.
acomodados no conforto gentil e generoso dos nossos grupos
de origem. Se nos mantivermos “lechados™ ndo nos
enriqueceremos com novas trocas e tudo que se fecha, que
nido se movimenta. acaba por “morrer”, por se esvaziar de

seu proposito. Os cventos fora dos grupos nos atracm para

fora do ninho, nos chamam para irmos além dos = muros do

jardim”. Nesses eventos temos a oportunidade de desfrutar
de enconlros com novos companheiros o que nos |1rn;‘"m.'lf"F'F-'J
um novo olhar e uma nova escuta, sobre os Passos, &
espiritualidade... sobre nds mesmos

Os Seminarios favorecem nosso conhecimento € n0ssa
atengdo sobre os servigos, que possibilitam materialmente,
de forma objeliva, a existéncia das salas e nos dfl"]. 2
oportunidade de aprender a Servir com humildade e alegria

Os Encontros sio n'spx'rrlun'rdmic.\ de celebrarmos com
muita alegria a graga de sobreviver e, mais ainda, a descoberta
de um viver mais amoroso, mais feliz, mais livre.

A Conferéncia ratifica nossa tdentidade ¢
Irmandade com propositos espirituais € nos confere, oU
resgata, a sensacdo de eficiéncia, de competéncia, dl"f
uma sadia

omo uma

autonomia, de auto-responsabilidade, de
solidariedade...

Nossa participagdo nos grupos ¢ em quaisquer outros
eventos & que favorece a continua recuperacao da nossa
sanidade, o sentido de gratidio e responsabilidade, @
descoberta da liberdade e o despertar de nossa dimensao
espiritual. E é isso que, acreditamos, nos trara felicidade!

Maria T - ex-Curadora

O Comité Organizador do XI Encontro Nacional continua
*Caminhando e cantando™
enquanto, passo a passo, procura vencer as dificuldades diarias...
Nossa meta ?
Chegar “Ao lugar mais bonito™.
Nosso proximo passo ? -
A organizacio do sistema de transporte que levari aqueles que desejarcm
do Escritorio Nacional, no centro do Rio de Janeiro, até Conservatoria/RJ.
onde seri realizado o evento.
Para que possamos calcular o prego desse servigo, precisamos saber quem deseja contrata-lo.
Logo, dependemos da colaboragio dos companheiros que estdo inscritos no evento.
Solicitamos que os interessados entrem em contato conosco, o mais rapido possivel.

E-mail: ensnar@naranon.org br Telefones: (21) 2283 0896 ou (21) 2263-6595
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Habitualmente, o primeiro trimestre do ano ¢ dedicado o
_plancjamento dos eventos que realizamos anualmente.
| O Caderno da XVII Conferéncia de Servigos Gerals, que
sera realizada em maio, ja foi envindo nos Delegados das
“Areas-painel, aos Curadores, aos Coordenadores dos comités
‘do Ensnar e & delegada & Conferéncia de Servigos Mundial/
CSM. Nele estio todos os assuntos. referentes ao Nar-Anon
‘como um todo, que serdo abordados.

Para 0 XVI Seminario de Servigos Regional, que seri
realizado em junho, no Ceara, j4 estio agendados os assuntos
solicitados e sobre eles compartilharemos experiéncias durante
a evento.

Parao XI Encontro Nacional, que serd realizado em 09,10
¢ 11 de novembro, estamos elaborando uma programagio que
abordara o programa Nar-Anon e propiciard momentos de
‘confraternizagio.

Nos proximos dias a Delegada a Conferéncia de Servigos

- Mundial, embarcara para San Pedro, California/EEUU. onde

;W‘P“‘* df‘ CSM/2012, que tera como tema “Ajudando-nos a
tnseef Mais fortes™. Desta forma estamos servindo para
crescer ¢ crescendo para servir melhor.

I

Vocé sabia...

* que a Conferéncia de Servigos
Gerais ¢ realizada de acordo com o Guia
29 GE. Para 0 Comité de Conferéncia?

* que esse. assim como os demais
guias do Nar-Anon, encontram-se no site?

o

Se vocé desejar saber qual é o
objetivo desta grande reuniio de Servigo,
. . como cla ¢ financiada, quem participa,
‘quais 0s critérios de admissio etc. . Siga 0 seguintes passos:

1- Entre no site — WWW.naranon.org.br

2- Cligue em “Membros e Servidores™

3- Clique em “Extranet para membros™

4- Clique em “Guias do Nar-Anon.”

**_1-. A— R

As leituras didrias da literatura Nar-Anon nos ajudam a nos
livrar dos problemas e buscar solugdes (folheto A-19).
Este € o nosso mais novo folheto.

r
f
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Literatura aprovada pela Conferéncia de Servigos Mundial
(LAC) e traduzida pelo Comité de Literatura do ENSNAR.
3 gquum-lo entre em contato com o ENSNAR.
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" SAUDACAO AOS NOVOS GRUPOS

- Grupo Rerascer (Sdo Lwiz)
m - Grupo Resgate (Passo Fundo)

XVI Seminario de Servicos Regionais
SSR 2012

- .
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“Sexrviv paras Crescer,
Crescer pawaw Melhor Sexrvir”

Os Semindrios de Servigos Regionais — SSRs sdo uma
forma de facilitar a comunicagdo entre o Escritério Nacional —
ENSNAR e os membros ativos em servigo bem como atrair
novos membros dos Grupos Nar-Anon para o servigo. O enfoque
do SSRs é compartilhar experiéncias.

O primeiro Semindrio de Servigos Regionais — SSRs do
Nar-Anon foi realizado em carater experimental em 1997, na
regido Sudeste(RJ). Desde entdo vem sendo realizado
anualmente, alternando-se nas Regides Sudeste, Sul, Nordeste e
Centro-Oeste.

Este ano o Semindirio serid realizado na Regiao
Nordeste, Guaramiranga/CE (120Km de Fortaleza/CE),
em junho nos dias 15, 16 e 17. Diferente de Fortaleza.
Guaramiranga fica na Serra de Guaramiranga que € conhecida
como a Sui¢a Cearense. e vamos ficar na Pousada dos
Capuchinhos.

A Regido Nordeste nos trouxe suas dificuldades em ter e
manter servidores nos Grupos. Yamos juntos discutir
esses problemas, trocar experiéncias, e as ideias expressadas
poderdo ser apresentadas na Conferéncia de Servigos Gerais.

Os Seminarios sdo organizados pelo Comité de
Seminarios de Servigos Regionais — SSRs do ENSNAR, com a
parceria de um Comité Anfitrido formado por membros da cidade-
sede. Anualmente o convite para sediar o Seminario é feito as
Areas que compdem a Regido escolhida e depois de selecionada
a Area Anfitrid devera ser aprovada pela Junta de Curadores.

O Comite do SSRs e Comité Anfitrido empenham-se para
que o Semindrio seja uma forga eficaz e motivadora de servigo
para os membros de uma regido, onde compartilhamos ideias a
fim de estimular a criatividade e assegurar a continuidade dos
Servigos.

A nossa expectativa agora é de anunciar na XVII CSG
que serd realizada em maio, qual Area foi escolhida para receber
0 evento no ano de 2013, quando o Seminario serd na Regido
Sudeste. Lembrando que por ser uma decisio importante ela
deve ser tomada, se possivel, através de discussio com todos o
membros Nar-Anon da Regido convidada.

Carlos P. — Coordenador do Comité de Semindrios de Servigos Regionais
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TRADICAO SETE W

Re
sumo das Receitas/Despesas Outubro/Novembro/Dezembro - 2011

25.217,99] [DESPESAS 78,866, 54|
6.817,27 C/Pessoal 4.161,40
4.652,81 Administrativas 14.019,66
1.050,00 Desps.c/Boletim 1.161,10
?95-00 Reunides de Curadores 3.202,88
11.702,91 Comités Permanentes 6 321__5_0_
SET. TRAD. —
QUADRIM. MOVIMENTO C/ LITERATURA {Out/NoviDez-2011)
= 120,00 150,00
Brasi 222'00 Estoque Iniclal 35.508,61
Ceard s 350-00 650,00 |Vendas Brutas 25.914,71
. Gerals 345'00 Custo de Literatlura wendida 13.533,20
Minas 265.00 400,00 Desps.c/expedicio de (jteralura 678,60
P"mca‘!aﬂna 24?.33 110,00 Esloque Final 24 682,04
R.G. do Sul 1.210,00 518,00
Rio de Janeiro 1.442,25 541 15|
| S&o Paulo 1.891,02 2.883 66
. e ——
NOTAS DO TESOUREIRO

foganno e usual:l]enle aumentam as despesas do ENSNAR devido as despesas com pessoal, administrativas € 05
encargos de depreciagdes que sdo contabilizadas no fim dos exercicio. Sugiro que os companheiros reflitam sobre a importancia da
Tradigdo Sete ¢ dﬂ_s Sacolas_Quadrimesuuis_ Seria muito importante que essas contribuigdes crescessem. Assim a viabilidade da
prestagdo dos servigos ficaria menos dependente dos resultados de eventos extraordinarios.

Nara — Tesoureira do E_.\;S,\'}IR

I

Membro Nar-Anon compartilha sua experiéncia

Recentemente ouvi: O ENSNAR ndo esta precisando de
‘dinheiro. Ele recebe contribuigdes do Brasil inteiro. Levei um
susto que me fez refletir sobre:

|- A forma atenta, prudente ¢ transparente como as
contribuigdes dos Grupos sdo administradas pelo ENSNAR

2- As atribuigoes delegadas pelos Grupos ao ENSNAR

Algumas 24 horas depois, esta afirma¢do ainda me
preocupa.

Como nem todos os companheiros tém a oportunidade de
tomar ciéncia da movimentacdo financeira do ENSNAR, receio
que possam vir a acreditar que isso seja verdade.

Convido-os entio a PARAR E PENSAR...

O ENSNAR atende as solicitagdes dos Grupos de todo
Brasil e das estruturas de servigo das Areas-painel. E é
responsavel:

Pela abertura de novos Grupos nas Areas-niio-painel.
Pela manutengio de estoque de literatura Nar-Anon para
repasse e doagdo.
" Por levar a mensagem do NAR-ANON a familiares e
amigos de adictos e a profissionais e estudantes.
Por oferecer condigbes de “trabalho™ aos servidores que

compdem os comités responsaveis pelas financas da irmandade,
pela realizagdo anual da Conferéncia e Seminario de Servigo:
pelas tradugdes, revisdes e edigdes da literatura e pela divulgacao

Com certeza estou esquecendo de algumas coisas, mas O
que ndo podemos esquecer é que o ENSNAR tem compromissos
fixos com o pagamento do aluguel, condominio, luz, telefone,
material de limpeza e escritorio, site, funcionario, contador, servigo
de limpeza, doagdio para o Escritorio de Servigos Mundial (WSO)
etc... E facil entender que se houver interrupcio do fluxo de
contribuigdes, poderemos ter problemas. Alias, Bill W. escreveu
um artigo sobre lideranga onde ele diz que o mais importante
requisito para uma boa lideranga é o da visio.

Parando para escrever esta mensagem, cheguei a seguinte
conclusio: Se os membros do Nar-Anon praticarem os principios
espirituais da gratiddo, solidariedade e responsabilidade,
contribuindo financeiramente, de forma andonima e
voluntariamente através das “sacolas”™ que passamos nas nossas
reunioes e se os Grupos praticarem o principio da “Obediéncia
ao que € sugerido”, contribuindo para a manutengdo dos servicos
locais e do Escritorio Naciona/ENSNAR a continuidade dos
servigos estara garantida.

Eliete Mana/RJ
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http://www.naranon.org.br

ional dos Gru
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Familiares Nar-Anon do Brasil

e-mail: naranon@naranon.org.br
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Muitas MenTes; Um Unico PROGRAMA

Faz pouquissimas 24 horas que venho
. me conscientizando de que o Nar-Anon ¢
uma irmandade de proporgdes grandiosas.
Sempre soube que o Nar-Anon era um
programa mundial, porém, nao sabia a sun
Proporgiio ¢ o quanto esta associago viria
amodificar minha vida,

Minha esléri:! no Nar-Anon iniciou-se em meados de 1998,
entretanto este primeiro contato niio me aleangou o esplirito,
Penmaneci no Grupo por apenas alguns meses ¢ desisti. Apos
ﬂm;{ormmlns situagdes de dor e sofrimento, em 2005 retornei
e passei a freqientar o mesmo Grupo que havia me acolhido
an!enormemc O que era diferente daquela vez? O fato de que
eu sabia Intimamente que precisava fazer algo por mim para
ficar bem, ousena consumida pelo sofrimento e, provavelmente,
ndo '.sobrevlvena. Sendo assim, primeiramente me empenhei
€OomIZo mesma a ndo desistir e, em seguida, com o programa

Nar-Anon.
 Dessa forma, iniciei minha recuperagio de fato e, embora
saiba que em Nar-Anon ndo se conta lempo, mesmo assim
eonsrdem meu segundo contato com a irmandade o que realmente
valeu. Por isso, conto meu ingresso na irmandade a partir deste
‘momento. Isto porque busquei sair do isolamento e pertencer ao
Grupo. E o caminhar de minha recuperagio, através dos Doze
Passos, da ligacio com meus companheiros de Grupo e da
prestagdo de servigo comegou.

Servir ao Grupo, estender esle servigo ao Distrito, também
'_:ffeqﬂ'enlgndo reunides de Area e SID foram os primeiros passos.
0 servigo me resgatou e também trouxe o comprometimento
comigo mesma, com minha recuperagio. e com meus
companheiros. Contei com o incentivo de companheiros que
‘diziam: “Vi. vocé consegue!”.

Mesmo assim, eu ainda ndo havia absorvido a dimensio
desta irmandade composta de muitos membros e muitas culturas.
‘Contudo, a0 aceitar o novo desafio, em outro nivel da estrutura
de servico do Nar-Anon. houve um divisor de aguas, pois, minha
visdo parece ter-se dilatado! E como se eu estivesse lan¢ando
‘um olhar com lentes de aumento sobre tudo que ocorre ao meu
redor.

Um pequenino sentimento que ja existia dentro de mim, de
‘que 0 Nar-Anon € um so, foi1 aumentado cada vez mais, desde
que aceitei este novo encargo. Cresceu a certeza interior de
que todos nos devemos buscar que o Nar-Anon seja cada vez
‘mais compreendido como algo tinico. Porém, quando penso em
unicidade, ndo quero dizer padronizagao. A Unidade sugerida na
Tradigio Um ndo deve ser considerada como uniformidade.
Como me tem dito, algumas vezes, um companheiro ¢ grande
amigo, “ndo confunda Unidade com uniformidade”. Somos seres

ghumanos diferentes: os Grupos sio diferentes; as Areas e

|:' CITACA A
|

Data / /

| Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR.

ATURA ANUAL - V

Regides também sio diversas. Por 1ss0, ndo hf'i COMO Criar uma
padronizagiio, sem que tal fato impega o crescimento individual
de cada um dos membros. Fico pensando com meus botdes que
se cada membro Nar-Anon, nas diferentes partes do mundo,
tiver a real consciéncin de que nosso Unico Propdsito esta contido
na Tradigiio Cinco, a Unidade permeara os coragdes de todos ¢
um “maior namero de membros™ atingird scu “progresso
pessoal,

Digo isso tendo em vista 0 momento atual de minha vida
que, se olhado por pessoas fora do Nar-Anon, talvez ndo seja o
mais propicio para assumir outras responsabilidades. Mas pelo
contrario, para mim é um grande balsamo e também um enorme
prazer, pois o Poder Superior me brindou com um momento impar,
onde posso exercer a gratiddo para com a irmandade que me
acolheu ¢ continua me acolhendo com tanto desprendimento.
Estou aprendendo no Nar-Anon a ndo ignorar meus sentimenlos
¢ minhas dores. Mas também venho aprendendo que a dor ndo
deve paralisar minhas ag¢des, desde que estas sejam voltadas
para minhas proprias mudangas. E uma vez que coloquci minha
vida nas mios do Poder Superior, ele tem agido. E ele sabe como
fazer isso muuito bem!

Desde que tomei a devida coragem para agir ¢ deixar que
Poder Superior faga a parte dele, cada uma das dificuldades
vem sendo superadas. Porém, confesso, em algumas ocasides
cheguei a duvidar, perguntando-me se minha iniciativa estava
certa. Mas ai, o PS vinha e me mostrava que ele estava no
comando, nao eu, Assim, minha confianga tem aumentado a cada
dia! Quanta generosidade para comigo! -

Tomei a liberdade de parafrasear certa filosofia oriental,
que tem como um de seus lemas a seguinte frase “varios corpos;
uma Gnica mente”, Esta frase ndo me saiu da memoria,
principalmente. quando ao travar contato pessaol com uma
companheira do Canadé, ouvi dela a seguinte frase: “venha. vocé
sera bem recebida, as culturas sdo diferentes, mas o programa €
0 mesmo”,

Finalizando, este ¢ o primeiro relato, que antecede minha
ida para participagao na Conferéncia de Servigo Mundial (CSM),
que sera realizada de 19 a 23 de abril de 2012, em San Pedro.
California/EUA.

Agradeco cada abrago, cada palavra de incentivo e o brilho
do olhar de cada companheiro. Levarei comigo cada um destes
gestos. Espero trazer outros tantos ao regressar.

Até breve!

Servindo com Amor,

Roseli A.

Delegada eleita para a CSM 2012

E-mail: delegado br@naranon org br
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| besejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. |
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