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SOZINHA, NUNCA MAIS!

Quando acreditamos que tlemos o poder e o dever
de modificar alguém muito amado, podemos eslar
iniciando uma viagem enlouquecida e enlouquecedora,
muitas vezes sem volta, porque esla é uma Missao
Impossivel! Mesmo que seja para “salva-los dos desvios™
alcool, drogas, delinquencia ... Mesmo que seja por um
amor maior: de pais, de filhos, companheiros, amigos...
ainda assim, € uma Missao Impossivel!

Acreditando-nos responsaveis pela vida e felicidade
do Outro, acreditando-nos culpados pelo fracasso de
nossa “Missao”, buscamos fugir da dor, sufocando medo,
vergonha, frustragao, raiva, humilhagao, magoa... A
principio, buscamos forgcas em nosso
‘orgulho, acreditamos “ter que” sermos
suficientes para lidar com quaisquer
desafios. Nosso orgulho se revela na
arrogancia desorientada com que,
mais e mais destemperados e
desesperados, seguimos distribuindo
culpas, ditando regras, orientagoes,
cobrancas, agressdes... Ainda
orgulhosos (e humilhados), querendo
esconder “nossc problema”, vamos
enredando-nos numa verdadeira rede de segredos,
‘mentiras, manipulagées. “O problema é meu e tenho que
resolvé-lo do meu jeito!”

Na medida em que as mais desesperadas e
diversificadas tentativas de controle se mostram
infrutiferas, aumentam as frustragdes, a raiva, as
magoas... Sentimo-nos melindrados pela Vida que nao
parece reconhecer nossos esforgos, nosso valor...
Caminhamos para o desespero e desesperanca,
sufocando nossa dor, nossa confusdo, sob um discurso
de “tudo bem”, “ja ndo estou nem ai". Nesse processo,
discutimos com os familiares, fugimos de contactos com
o mundo, num terrivel processo de desenconiro,
‘caminhando para uma dolorosa solidao. Sou “eu/comigo”
e tudo contra!

Mas € sob a pressao dessa mesma dor que nossas
defesas se estilhagam e nosso grito sufocado e humilhado
‘acaba por se deixar ouvir e, s6 entdo, nos permitimos ser
-acolhidos, aceitos, ouvidos, consolados...

Somos seres sociais. Humanizamo-nos no contacto
com outros seres humanos. Nés nos descobrimos,
consolamos e encorajamos no compartilhar com aqueles
que enfrentam desafios semelhantes aos NOSsSOs

Em minha histéria, companheiros de Grupos
Anénimos acolheram minha dor, abragando minha solidao
tao sofrida. Compartilhando, entendi que nao posso
modificar ninguém, por mais amado que seja; que nao
posso resgatar ninguém de seu proprio caminho, que iSso
é Respeito pela alteridade do outro e o Respeito ea
primeira e principal faceta do Amor. Entendi que sou
impotente para modificar o Outro, mas tenho poder para
Me modificar; que nao tenho a
responsabilidade pelos caminhos do
Outro, mas sou responsavel pelos
meus caminhos, pela minha vida!

Com eles, conheci a aceitagao e
o respeito quando me ouviram; quando
ouviram minhas verdades, meus
segredos, minhas mentiras, meus
acertos e desacertos, meus medos,
minha inseguranga ... E sempre
aplaudiam minha coragem! Senti-me
valorizada e fui descobrindo meu proprio valor.

Nesse doce compartilhar, descobri um Poder
Superior sempre presente e disponivel para me consolar
e fortalecer, para me fazer entender o amor de outra forma.

Hoje, eslou buscando substituir invasao, cobranca,
agressao, manipulagao... por respeito, aceitagao, verdade,
assertividade. Também estou trocando orgulho, inveja,
melindre, humilhagdo... por humildade, compaixao,
generosidade, gentileza. Estou reaprendendo a me
relacionar, a estar junto com alegria e a buscar serenidade
€ paz, mesmo nos momentos de grande dor.

Hoje, entendo que, juntos, aprendemos/ensinamos.

Hoje, sei que nao estou so, que & muito bom e
enriquecedor saber que pertengo a um Grupo de Mutua
Ajuda, que pertengo a muitos outros grupos humanos e
que, todos juntos, pertencemos a um Grupo Maior, a um
Amor Maior.

Sozinha nunca mais.

Anonimo
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Procurando minimizar os custos operacionals,
utilizando os recursos que a tecnologia de informatica e
comunicagdo atualmente possibilita, ha cerca de dois
anos algumas das reunides trimestrais do Comilé de
Normas e Diretrizes e da Junta de Curadores passaram
a ser realizadas, em carater experimental, a distancia pelo
sistema de videoconferéncia.

Esta experiéncla foi coroada de éxito nos
possibilitando economia substancial de recursos
financeiros necessarios a cobertura dos custos de
reunides presenciais em nosso escritorio com o
deslocamento de servidores de regides distantes de
nossa sede. Em consequéncia a Junta recomendou que
duas das quatro reunides trimestrais passassem a ser
realizadas por videoconferéncia.

Em prosseguimento as atividades do ano os
comités continuam em seus trabalhos dentre os quais
destacamos os dois proximos eventos a serem realizados.

Estao em fase de preparagao os seguintes eventos
de servigo. No més de maio sera realizada a XX CSG e o
comité responsavel esta trabalhando para que mais uma
vez os trabalhos deste corpo deliberativo de nossa
Irmandade sejam realizados com eficiéncia.

Em agosto sera realizado o XIX SSR na cidade de
‘Belem-PA onde estarao trocando expenéncias de servigos,
membros e servidores da Regido Norte e tambem das
demais Regides que gueiram prestigiar o evento.

E assim continuamos trabalhando na prestacao dos
sServigos necessarios a manutencao e forlalecimento de
nossa Estrutura de Servigos buscando sempre, através
da troca de experiéncia entre servidores, obter melhores
resultados na administragao da mesma.

< janeiro/fevereiro/marc¢o de 2015
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SAUDAGAO A0S NOVOS GRUPOS
Para - Sozinho Nunca Mais (Belém)

XII1 Encontro Nacional 2016

Se vocé e seus companheiros de Grupo,
desejam que o proximo Encontro Nacional, que serd
realizado em 2016, s¢ja na sua cidade, leia os itens
abnixo, verifique se ha possibilidade de atender aos pré-requisitos
listados ¢ escreva para o email:

encontronacionalnaranon2016@hotmail.com

Requisitos necessdrios para sediar um
Encontro Nacional Nar-Anon

1) Acesso - A cidade deve ser ligada aos grandes cenlros por
rodovias e o aeroporto mais préximo deve ser servido por
voos comerciais regulares e ficar no maximo a 150 km de
distincia do local do evento.

2) Local do evento - Hotel que atenda ds seguintes exigéncias:

« Hospedagem para 400 pessoas em apartamentos duplos e
triplos, com banheiro privativo, ar condicionado, TV a cabo,
frigobar e telefone. Caso seja necessdrio, poderd ser indicado
um segundo hotel que seja préximo ao primeiro, possibilitando
acesso a pé.

» Prego especial para evento, contemplando duas didrias com
pensdo completa (jantar de sexta-feira ao almogo de domingo).

* Reserva feita pelos participantes diretamente com o hotel.

» Parcelamento do pagamento.

» Auditério com boa iluminagdo, ar condicionado, cadeiras
confortaveis e capacidade para 400 pessoas.

= Espacos e mobiliario para organizagdo de 15 grupos, com
25 pessoas cada.

Convencido Mundial
Nar-Anon
Rio de Janeiro/RJ
Brasil

11 a 14 de junho de 2015

Informagdes na Gltima pigina desic informative

ve b

{www.naranon.org.br > noticias e eventos)

XIII Encontro Estadual
Nar-Anon do SP
28,29 e 30 deagostode 2015
Hotel Guarany
Aguas de Lindoia - SP

Maiores informagdes e ficha de inscrigio
no sile www.naranonsp.org.br

g Sozinhos nunca mais - Eventos/2015

V11 Encontro Estadual
da Area-Painel RJ.

Passos, municipio de
Resende a 15 km de Pe-
nedo e do Parque Nacional de Itatiaia,

Inscrigdo - RS 100,00, que poderdo ser

pagos a vista ou em duas parcelas de

XIX Seminario de
TR Servicos Regional
& \|07,08¢09 deagosto de2015
= Complexo Ecologico
et Parque dos Igarapés
L Belém - Pard

Informagdes na altima pagina deste
informativo

XV Encontro Estadual
Nar-Anon do RS
23,24 ¢25deoutubrode 2015 3 Pinheiros. RS 480,00 (por pessoa) po-
Casa de Retiro Vila Betinia
3 Porto Alegre - Rio Gde. do Sul

Maiores informagoes através do:

= e-mail - comitearears(@naranon.org.br
= telefone (51) 3311-7849

» proximo Boletim Informativo Nacional

R$ 50,00. A ficha de inscrigdo estd no site
www.naranon.org.br.
Hospedagem - Hotel Fazenda Eco Resort

dendo ser parcelados em 5 vezes.
Reservas diretamente no hotel.

As inscrigdes ¢ as reservas estiio abertas.
Importante: A reserva da hospedagem sé
poderi ser feita apos quitagio e recebimen-
to da confirmagdo da inscrigio,

‘Contato: viiencontroarearj2015@gmail com
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NOTAS DATESOUREIRA ENSNAR, tais como:

. AUTOSUFICIENCIA-TRADICAO SETE

XAO PARA HOJE: Quando estava desesperada o

Nar-Anon estava presente para me ajudar, gragas
mbros que ofercceram seu apoio através de tempo e de
s financeiras. Agora farei o mesmo. Ao retribuir cu

P

grama para que ele esteja presente para ajudar outras
Equcs__pmcmem
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Irei Al AG 3002 - C/C 90468-6
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Quadro de avisos

Rio de Janeiro/RJ — Brasil
Oias 11 a 14 de junhD Aa2015

@

o de Jarewrn - 2013

Companhciro, esta ¢ uma oportunidade dnica.

. A Convengdo Mundial do Nar-Anon em 2015 serd realizada no
Riocentro entre os dias 11 e 14 de Junho proximos, paralelamente a
M Convenglio Mundial do NA,

A inscriglio deverd ser feita através do site do Nar-Anon Mundial

(wwiw.nar-anon.org) ¢ a ficha estd disponivel em inglés, portugués e

! espanhol. O prego da inscrigio ¢ de US$90.00 ¢ o pagamento deveré ser
| feito diretamente no site, por cartiio de débito ou crédito.

K Hospedagem - Hi uma lista de hotéis no site do Narc6ticos Andnimos "

| (hup://www.na org br) com pregos variados. A reserva em um deles pode ¢

ser através do acesso a www.cve.com. br/evena ou entrar em contato

- —— 4

| coma CVC através do e-mail nario2015@cve.com.br, A hospedagem | ,
nestes hotéis ¢é facultativa. '8 :
- Haverd tradugio das palestras. A

* Contamos com sua presenga. ,
_ N Zuleica — Coordenadora do Comité Lacal da Convengdo Mundial ) .9
T ol n HE. - L E A s LA - s SR o A ) 'ﬁ
Acreditamos que nossa Recuperacgio esti ligada ao nosso e et . ..|]'
| envolvimento com a prestagio de servico e que o Semindrio de s Dias 07 @ 0@ de agosto 062015 L

Servicos, traz oportunidades de troca de cxperiéncias que serviriio | -
para nosso crescimento espiritual. " i
“Recuperagio e Servi¢o: um elo de amor e gratidio™. 1 2l 1
= '. {
ki PPy : ‘, o'

Convidamos os companheiros NAR-ANON para o e | A ‘ P -'

XIX SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAL - Regiiio Norte.

O XIX SSR seri realizado de 07 a 09 de agosto de 2015, no &G—QSTO?OIS ‘ _.h

Parque dos Igarapés em Belém - Pari : &
Por motivo alheio 4 nossa vontade mudamos o local do evento. [ | DomSeg Ter Qua Qui Sex Sab 4)
O Complexo Ecoldgico Parque dos lgarapés fica localizado a s 34562 31 : '__' o
12 minutos da drea central de Belém. O ambiente é um refugio 9 5 1011 2131415 o
para aqueles que buscam a tranquilidade da natureza Amazonica e 16 17 18 19 20 21 22 -
| conta com uma confortivel hospedagem em chalés para 10 pessoas | | 23 24 25 26 27 28 29 | -
construidos com material tipico da regido. (] 30031 |
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<[ opga | | asono 450,00 ey site &
S| Olegto Lot 86000 " www.naranon.org.br £
<| o1 465,00 465,00 " o
01 pgio 420,00 | 480,00 P —— A _\—_4
Contamos com a participagiio de vocés para que transformemos Fiag Sie o vy

nossa recuperagio em acdo e gratidio.

BE————————————— e -

| A A ATURA ANUAL - VALOR 15,00 I
| Data / / , D Inicial | Renovagdo |
|

Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL. |
| Para tanto, estou enviando cheque em nome do ENSNAR. |

| Nome: Enderego: |

L_—_———-————_—‘-_ ____________________________ =

—




