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gg() POR ONTEM

S6 por ontem, eu fui do jeito que fui e fiz o que fiz.

Nada pode mudar isto; nada muda o que passou.

Num universo em constante movimento e mudanca,
ndo nos é dada a oportunidade de reviver o passado,
refazé-lo, modifica-lo, conserta-lo...

Passou! Foram escolhas, certas ou erradas; foram
atitudes, herdicas ou covardes, gentis e amorosas ou
despreziveis, cheias de dores e gozos, risos e choros.
Sao capitulos da nossa histéria influenciando nosso
presente na medida em que trouxeram consequéncias
e nos deixaram marcas e, na melhor das hipoteses,
experiéncias.

Resta-nos a reflexdo de como estamos lidando com
0 passado e a opgéo de como passar a lidar com ele.

Ficaremos aprisionados aos traumas e decepcoes
como eternas vitimas indefesas, repetindo lamurias,
eternizando dores, frustragoes, tristezas, magoas, por
tudo e todos terem sido téo duros e dificeis ou diferentes
do que esperavamos?

Aceitaremos a prisdo perpétua, sob os acoites
terriveis da vergonha e da culpa, pelas dores que
causamos, por nao termos sido melhores do que fomos,
do que nés mesmos e 0s outros esperavam de nés?

Viveremos em suspenso, na expectativa de eternas
fantasias se realizarem, de momentos maravilhosos
voltarem, congelados que estdo como uma foto antiga
em nossa memoaria e imaginacao: “ e foram felizes para
sempre”?

Podemos também aproveitar a lembranga do que foi
vivido, procurando de vez em quando fazer uma releitura,
uma reavaliacdo de lances da nossa historia, para ver que
proveito, que ganho podemos trazer para nossa vida hoje.
Isto faz parte do evoluir, crescer, se libertar.

“‘Nao aceitarei que ninguém, nem mesmo eu, me
retenha no passado, com ilusées ou cobrancgas. Repetirei
a mim e aos outros: tudo isto foi Sé por Ontem!

Meu compromisso, minha responsabilidade com a
Vida é S6 por Hoje!”
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E o lema do aqui/agora que nos libera do peso terrivel
do “pra sempre” ou “nunca mais”. Ele nos torna leves,
entusiasmados, decididos, corajosos para efetuarmos
nossas mudancas - para nos liberarmos das defesas que
acabaram por nos aprisionar e da forca para lidarmos com
0 novo, ousarmos pensar/sentir e fazer diferente.

S6 por hoje me lembrarei que sou um ser unico e
cuidar de mim é minha maior responsabilidade - nao posso
delega-la a mais ninguém, nem cobra-la dos outros, que
tém o mesmo direito/dever de cuidarem de suas proprias
vidas.

S6 por hoje tentarei conhecer, comunicar e honrar
meus limites, respeitando os dos outros - isto €, praticar
o desligamento com amor.

S6 por hoje vou buscar estar aberto a um novo modo
de Ser e de Estar nas minhas relagdes: ouvirei mais e de
coracgao aberto, falarei com honestidade, sem cobrancas,
sem disputas por razao.

Sé por hoje vou lidar com o passado sob uma
nova perspectiva, buscar uma nova leitura, sem repetir
a mesma histéria, sem eterniza-lo a cada dia: o que ele
pode me ensinar de novo? Que visdes equivocadas devo
abandonar, de que habitos negativos decidirei me liberar?

S6 por hoje farei escolhas positivas, que possam ir
se transformando em habitos sadios e prazerosos, dando
cor e luz aos meus dias.

S6 por hoje estarei atento ao meu dia: valorizando
minha vitéria, simples que sejam, aceitando com
bom humor e amor minhas falhas para, com alegria e
perseveranca, ir modificando o que posso.

S6 por hoje desfrutarei da liberdade de criar um novo
dia, um novo eu, uma nova vida.

S6 por hoje me soltarei das lutas e me entregarei ao
Amor e Sabedoria de um Poder Superior.

S6 por hoje é o lema da promessa de caminhada e
continuidade. Ele gentilmente nos empurra dizendo:

Vocé pode! Nao desista de vocé!

SO por Hoje!

Anonimo
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Em agosto foi realizado o XIX SSR, na Regiao Norte,
em Belém-PA onde estiveram presentes companheiros das
Regides Centro-Oeste, Nordeste, Sudeste e Sul. Foram
apresentados temas diretamente ligados as solicitagdes
de membros interessados em conhecer a organizagao
e funcionamento de nossa Estrutura de Servicos com
abordagem especial para os servigcos de Administragédo
Financeira e de Divulgagédo. Foi um evento de servigo
que nos trouxe grande progresso no tocante a troca de
experiéncias dos membros atuantes na prestacdo de
servigos a nossa Irmandade.

No inicio de setembro o Comité Executivo analisou as
propostas apresentadas por companheiros interessados
em que o XIIl ENCONTRO NACIONAL fosse realizado em
suas cidades. Dentre as trés cidades que se candidataram,
foram consideradas as condi¢cbes locais definidas em
nossas comunicacdes anteriores dentre elas condicdes
de hospedagem e seu custo bem como facilidades de
acesso e principalmente a distancia entre o aeroporto e
o local da realizagcado do evento, tendo sido escolhida a
cidade de Floriandpolis-SC. Em nossas proximas reuniées
definiremos os critérios para abrir as inscricbes a este
nosso tradicional evento bianual que tem sido repleto de
alegria e de muita espiritualidade. Nesta edi¢ao ja poderéo
encontrar informacdes preliminares para que possam se
informar melhor e se prepararem para o nosso Encontro
em 2016.
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SAUDACAO AOS NOVOS GRUPOS

Distrito Federal - Grupo Serenidade (Brasilia)
Pernambuco - Grupo Serenidade (Recife)

Comité de Seminarios

O XIX SSR realizado em agosto, na cidade de Belém alcangou seu objetivo.
Companheiros do Para trocardo experiéncias de servigo com servidores do
ENSNAR e de outras Areas.

As perguntas que, ndo puderam ser respondidas durante o evento, conforme
combinado, serdo respondidas aqui.

Pergunta: Como atrair pessoas para conhecer o programa? (anénimo)
Resposta: Nossa politica de relagdes publicas se baseia na atragdo, ndo
na promogao...
Atraimos quando com SERENIDADE falamos:
+ Da nossa condigao de familiar de adicto
+ Dos sentimentos gerados pela convivéncia com o adicto (e ndo dos fatos)
+ Que “Ador é inevitavel, mas o sofrimento é opcional”.
* Que praticando o programa Nar-Anon substituimos o desespero pela
esperanca.
Atraimos quando com CORAGEM admitimos:
- Que nao temos resposta para todas as perguntas, nem solugdes prontas.
- Que nao oferecemos “Certificado de Garantia” (de que o que funcionou
para nos, funcionara para todos os familiares de adictos)
Atraimos quando com SABEDORIA reconhecemos:
- Que praticando o programa estamos recuperando o controle das nossas
proprias vidas (ndo a do adicto)
- Que “Sé podemos mudar a nés mesmos, aos outros s6 podemos amar”
Atraimos quando SERENA, CORAJOSA e SABIAMENTE, respeitamos 0s
principios do programa ao qual somos gratos, colocando os principios, acima
das responsabilidades. /SG

(Continua no proximo Boletim.)

Comité de Divulgacao
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Conceito Oito
Comunicacgao continua e nos dois sentidos é essencial
para atender a todos 0s conceitos, bem como a

integridade e eficacia dos nossos servicos.

‘/P\ Oportunidade especial...
mﬁ; ~ O Comité de Divulgacao, esteve presente
é;; de 07 a 9 de agosto, no XIX Seminario
4 ?'b de Servigos Regional em Belém do Para.
O local, o acolhimento amoroso, 0s grupos
de estudos fizeram com que trocassemos informacgdes e
experiéncias relevantes.
A apresentacdo da Oficina de Divulgacgao, sinalizou a
necessidade de nos aproximarmos dos companheiros da
regido e fazermos um trabalho de unidade colocando em
pratica a sugestao de nos reunirmos através do skype,
para iniciarmos um trabalho em conjunto com resultados
positivos.
Os companheiros principalmente das Areas que nao
sao painel, que estiverem interessados em participar
de reunides via skype, entre em contato com o Comité
de Divulgacédo para que possamos trocar informacgdes,
podendo assim chegar ao maior numero de familias que
ainda sofrem e ndo sabe quem somos.
Ja iniciamos o contato com os companheiros de Belém
do Para e Minas Gerais.

comitedivulgacao@naranon.org.br
Cristina. Serv. Irmandade como Coord. de Divulgacéo.
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TRADI C;A~ O SETE &
ABR/MAI/JUN - 2015 - Resumo das Receitas e Despesas
ORIGENS DAS CONTRIBUICOES RECEITAS 20.769,02] |[DESPEsAs 49.568,39)
GRUPOS POR ESTADO Trad. Sete Trad. Sete | Quadrimestral TOTAL % Sacolas Tradigdo Sete 13.593,07} |JC/Pessoal 5.507,12]
AREAS PAINEL E NAO PAINEL | Area painel Grupos Grupos e Sacolas Quadrimestrais 2.147,27] |Administrativas 17.721,52
Distritos Contribuicdes Avulsas 1.231,39 Desps.c/Boletim 507,29
ACRE-AC Outras Receitas 2.112,32 Reunides de Curadores 2.482,47|
ALAGOAS-AL Receita Liquida de Literatura 10.684,97] ]|Comités Permanentes 3.116,63
AMAPA-AP Comité de Conf.Serv.Gerais 20.233,36
AMAZONA-AM
BAHIA-BA 336,00 50,00 386,00 2,45 [MOVIMENTO COM LITERATURA - 2° TRIMESTRE 2015
CEARA-CE 125,00 125,00 0,79 \Vendas Brutas 22.312,20)
DSTRITO FEDERAL-DF 717,00 140,20 857,20 5,45 Custo de Literatura vendida 8.588,17
ESPIRITO SANTO-ES Desps.c/expedigao de literatura 3.039,06
GOIAS-GO Receita Liquida de Literatura 10.684,97]
MARANHAO-MA
MATO GROSSO-MT LEMBRETES
MATO GROSSO SUL-MS 50,00 50,00 0,32 . ] ] - .
MINAS GERAIS-MG 1.170,00 300,00 |  1.470,00 9,34 1 - Os valores ndo identificados em sua origem serdo langados em depositos
PARA-PA s .
SARAIBAPE ndo identificados.
PARANA-PR 430,00 100,00 530,00 3,37 2- Enviem comprovantes de depdsitos com nitidez de impressdo caso
PERNAMBUCO-PE L. . .
BIAUIPI contrario, escrevam ao lado informando o valor e o destino.
ﬁgﬁgg"@fgo 3 - Os comprovantes devem ser encaminhados por fax telefone n® 21- 2263
RIO DE JANEIRO-RJ 2.022,00]  1.165,00] 3.187,00 20,25 6595 ou para o email comiteorcamento@naranon.org.br, com cdpia para
RIO GRANDE DO NORTE-RN
RIO GRANDE DO SULRS 748,00 146,15 894,15 5,68 ensnar@naranon.org.br.
SANTA CATARINA-SC 550,00 550,00 3,49 4- As remessas das contribuigdes referentes a Tradi¢do Sete, Sacola
SAO PAULO-SP 736,20 245,92 982,12 6,24 . N .
SERGIPE-SE 79.00 79,00 0,50 Quadrimestral e outras doagdes, devem ser depositadas no Banco ITAU
TOCANTINS-TO —AG 0301 — C/C 28982-3;
5- Os valores referentes ao repasse de literatura, devem ser enviados através
KXCSG 223.00 923,00 5,86 de depdsitos feitos no
SERV. DE INFORM.E COMITES
COM.AREABA 150,00 150,00 0,95 BANCO BRADESCO — AG 3002 — C/C 90468-6
SID-RJ/ COM.AREARJ 1.290,00 = - 1.290,00 8,20 P Apcing & P .
: : : - Para transferénci n rio informar inte:
SRS 500.00 = = 500,00 318 6 - Para transferéncias € necessario informar o seguinte
SID-sP 3.766,87 - - 3.766,87 23,93 CNPJ 31 609 704/0001-90
TOTAIS 6.629,87 |  6.963,20|  2.147,27| 15.740,34 100,00

Principios espirituais que identificamos na Tradicao Sete: Fé,
Gratidao, Igualdade, Liberdade e Responsabilidade.

“Quando abrimos nossas reunioes fazemos uma série de
leituras. Nosso Grupo achou que seria Util ndo apenas ler uma
Tradi¢do ao inicio de cada reunido mas também estudar ao
refletir resumidamente sobre o seu significado, proposito e
importancia. Antes de estudar a Tradicdo Sete eu pensava que
ela se referia apenas as contribuicdes monetarias para que nosso
Grupo pudesse pagar o aluguel e comprar a literatura para os
recém-chegados.

Entretanto ao me tornar mais envolvido com o programa
Nar-Anon aprendi que temos outras obrigagdes financeiras, tais
como contribuir com o nosso Escritorio Estadual, Nacional ,
Mundial ou ajudar na abertura de novos Grupos. Nossas Areas

ou Regides devem enviar representantes as Conferéncias, para
que estejam seguros de que as necessidades de nossos Grupos
sejam ouvidas em nivel nacional e mundial. Isto ¢ um outro
modo de ser autossuficientes.” (CEFE -199)

Uma das formas de praticarmos a gratidio com nossa
irmandade ¢ estimularmos as acdes que sdo fontes de receitas
do ENSNAR, tais como:

* Doagdes individuais de membros:

* Envio para o ENSNAR do saldo de eventos Regionais, de
Area, de Distrito.

* Venda de literatura.

Tania - Coordenadora do Comité de Orgamento

A contribuicdo financeira efetuada de forma voluntaria e anonima, é PRESTACAO DE SERVICO, ¢ ACAO DE GRATIDAO, é
ATO DE RESPONSABILIDADE de todos aqueles que sdo membros da irmandade Nar-Anon.
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O Boletim Informativo Nacional € um servigo do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como
finalidade manter os membros, os Grupos e os érgaos de servigo das Areas informados sobre as
atividades do Nar-Anon, em nivel nacional

Rua 1° de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

e-mail: ensnar@naranon.org.br
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A mensagem de esperanca do Nar-Anon
vai onde o familiar de adicto esta.

Em outubro de 2016, Todos juntos, num clima de
membros do Nar-Anon de todo Brasil, “Amizade ao estilo Nar-Anon”,
levarao suas experiéncias, confraternizacao e

forca e pratica do programa,
esperan¢a daremos vida ao

para a cidade de Florianépolis/SC Xl ENCONTRO NACIONAL

Passo a passo da inscri¢ao:

1- Preenchimento completo da Ficha de Inscricao.

2- Depdsito do valor integral ou da 12 parcela.

3- Envio da Ficha e do comprovante de depdsito para
encontronacionalnaranon2016@naranon.org.br

4- Recebimento da n? da inscricdo (apds pagamento
integral)

5- Reserva diretamente no hotel mediante apresentacdo
do numero de inscrigao.

Em breve, enviaremos aos Grupos e colocaremos no
site (www.naranon.org.br) a Ficha de Inscrigao.
Na ficha informaremos:

Data

Local

Preco da inscrigao

Preco da hospedagem com pensao
completa
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Q
fé SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 15,00 p
I

Data / / . [ Tnicial M| Renovagdo
| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL.

: Para tanto, estou enviando: ] Cheque em nome do Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil.

| . Comprovante de depdsito no Banco Itad, ag - 0301, conta corrente 28982-3
| Nome: Grupo:
| Enderego completo: CEP:
|\Telefone: E-mail:




