dade W %{;& Dara o credeerrerrlo’

Yo Yo reoddea z-}(ﬁzarnaézéj :

,&. que encontramos ao aprender a colocar os adictos

2 (Extraldo do B-8-CEFE e adaptado)
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Deus, nés lhe agradecemos pela paz e serenidade

em Suas maos,
*Um dia de cada vez',
e deixar de tentar muda-los.

Somos gratos pela Sua ajuda em enconltrar um caminho e
— U pedimos que ajude aqueles que ainda estao sozinhos e
sofrendo pela adicgao de um amigo ou parente querido.
| Por favor, ajude-os a encontrar uma sala como esta, de forma que
A possamos compartilhar
nossas experiéncias, forga e esperanga
< com aqueles que sofrem com o isolamento
criado por viver com um adicto.
M| A medida que tentamos levar a mensagem da nossa irmandade

para outros,
ajude-nos a seguir sempre as nossas Tradigoes.
wch Por favor, ajude-nos a manter funcionando nosso
Escritorio de Servigo Gerais/Nar-Anon/ENSNAR,
= para que através do site, do aplicativo, de e-mails e telefone,
possamos acolher o familiar que ainda se sente sézinho e

dizer a eles
'y “Quem somos”,
“0 que fazemos" e
= “Onde estamos”.
Nés estamos confiando em Seu amor e cuidado
com os adictos e conosco e

=4 Ihe pedimos que nos ajude a buscar sempre a Sua vontade,

para nos,
para aqueles com 0s quais Nos preocupamos
) para nossa tao querida irmandade...
Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil!

4 : ¢ o & ( <
: .:i"( Oraadein Ll = W\ .oragaem X
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O mnico requisito para ser membro do Nar-Anon ¢ ter sido afetado
pela doenga da adicgiio de um parente ou amigo. O Ginico requisito para
contribuir com o Nar-Anon ¢é ser membro, Devemos refletir sobre a
Tradiclo Sete que diz que os membros Nar-Anon siio responsaveis
pela nossa autossuficiéncia financeira ¢ de servigo. Tendo em vista
que as contribuigdes da Tradigio Sete, Sacolas Quadrimestrais ¢
doagdes individuais ndo tem sido suficientes para cobrir os custos do
Escritério de Servigos Nar-Anon - ENSNAR, fomos obrigados a langar
mio de parte de nossa Reserva Prudente ¢ em consequéncia para a
necessidade da Campanha da Gratidio. Na esperanga de recompormos
nossa Reserva Prudente e alcangarmos equilibrio financeiro a campanha
foi prorrogada até novembro. Apesar das dificuldades o servigo nio fol
afetado. Além das atividades ¢ compromissos de rotina, enviamos a0
Ceard a coordenadora do Comité de Divulgagdio ¢ estamos na reta final
para o X111 Encontro Nacional Nar-Anon.

A Guiasdo Ensnar

FINANCAS 11GE

O material e o espiritual contidos ns Tradicho Sete sdo e bases das inangas do Nar-Anan,

A Tradicho Sete orlents o Grupos & nio receberem contribulgdes de fora, logo, o Nar-Anon
depende excl de seus membros pars & cho da lrmaedade em todos o8
nivels. "Passar & sscola” € 34 6 comeo. Quando s contribulgdes siio gues 50 T 1

Comité de Divulgagiao

Setembro registrou duas atividades muito gratificantes para
o Comité de Divulgagiio.

A Area painel - da - Bahia reuniu-se no dia 17 de setembro,
sabado em Salvador para realizar o “INTERGRUPOS » .
encontro que culminou com a Oficina De Divulgagio para o6
companheiros de oito Grupos presentes, a experiéncia da Oficing
de Divulgagio vivenciadas pelos companheiros mostra que levay
a mensagem de Nar-Anon ¢ essencial para o fortalecimento da
nossa irmandade.

Em comemoragio aos 20 anos do Distrito de Fortaleza dz
Area - ndo - Painel do Ceard, no dia 30 de setembro, sexta-feira
foi realizada na Secretaria do Meio Ambiente uma reuniio d(_:
Informaciio ao Pablico - IP, para comunidade local. No sdbado,
01 de outubro, houve uma Oficina de Divulgagio para os
membros e servidores dos Grupos.

O Comité de Divulgagdo coloca-se a disposigio para
colaborar com todos os companheiros interessados na realizacio
da Oficina de Divulgagio que podera ser feito através da internet.
(Skype). O material para realizagdo da Oficina (MA-12, MA-|3),
encontra-se disponivel no site do nacional.

do Grups a estrutura de vervigo entrs em aglo.

1. FINANCAS DO GRUPO

Os Grupos tém duas fontes de arrecadagio:

* As contribuigdes voluntarias e anSnimas feitas durante as reunides;

* Os fundos extras (refas, bazares, etc);

Os Grupos 1ém responsabilidde com as seguites despesas:

* Aluguel, café, chd, refresco ¢ outras pequenas despesas;

* Viagens do RG ou RGSID para comparecer s reunides de
Distrito e Assembleias convocadas pelo coordenador do Comité
de Area e/ou coordenador do Servigo de Informagio e
Divulgagio;

= Divulgagdo na comunidade;

» Literatura a ser doada,

= Contribui¢des mensais ao Distrito, Comité de Arca, Servigo de
Informagfio e Divulgagio e ENSNAR:

*Sacolas quadrimestrais nos meses de margo, julho e
novembro para o ENSNAR; e

* Campanha nacional da gratidio lancada pelo ENSNAR,
quando necessdrio, para atender a objetivo especifico
definido pela Junta de Curadores.

5. FINANCAS DO ENSNAR
Todas as contribuicdes enviadas ao ENSNAR sido depositadas
em conta corrente Gnica (*) sob a responsabilidade da Junta de
Curadores que, visando garantir a continuidade dos Servigos do
Nar-Anon, a administra com a assessona dos Comités, Executivo
¢ de Orgamento.

5.1 O ENSNAR possui as seguintes fontes de arrecadagio e receita:
« Contribuigdo mensal dos grupos;
« Sacolas quadrimestrais nos meses de margo, julho ¢ novembro;
* Doagdes individuais;
« Sacola da Gratiddo; .
= Saldo de Eventos Nacionais, regionais ¢ de Area; ¢
» Venda de literatura.

5.2 Despesas do ENSNAR:
+ Despesas administrativas (fixas);
« Doagdes de literatura e paslas para abertura de Grupos;
= Bonificagdes concedidas na venda de literatura;
* Despesas com 0s comilés; e
« Contribuigdo para o Escritorio de Servigos Mundial.

Comité de Conferéncia

Estamos caminhado com os preparativos da XXII CSG.
que terd sua sessdo plenaria em 2017. Porém, vale lembrar: A
Conferéncia permanece ativa durante o ano inteiro (Guia 29GE),
Nesse periodo verificamos locais, pregos, disponibilidade de
datas e nos reunimos, via Skype, sempre nas segundas quintas
feiras de cadamés.

Em 16/9, através da secretaria do Comité, enviamos aos
Delegados e Suplentes a ficha de atualizagdo das Areas para
preenchimento e devolugdo, a este Comité, até 20/10/2016.
Reforgamos aos Delegados e Suplentes a nossa disponibilidade
em atendé-los, caso necessitem, bem como, os membros de
Nar-Anon. Para contato utilize o e-mail:

comiteconferencia(@naranon.org.br
SERVICO COM RESPONSABILIDADE E
ESPIRITUALIDADE EM ACAO

Serenidade a todos — Marcia - Coord. Comité de Conferéncia

(*)OBSERVACOES:
* No site vocé encontra o Guia 11GE na integra.
* As contnbuigdes referentes a Tradi¢do Sete, Sacola Quadrimestral e
outras doagdes, devem ser depositadas no Itai- ag 0301 -c/c 28982-3
no caixa eletrdnico (o banco estd cobrando taxa adicional nos depositos
na boca do caixa).

* Os dep0sitos referentes ao repasse de literatura, devem ser feitos no
Bradesco - ag 3002 - ¢c/c 90468-6

* Para transferéncias - CNPJ 31 609 704/0001-90

* Os valores ndo identificados serfio langados em depositos ndo
identificados;

* Enviem comprovantes de depésitos com mitidez de impressio ou
escrevam ao lado o valor e o tipo de contribuigio;

* Os comprovantes devem ser encaminhados para os e-mails:
ensnar@naranon.org.br
comiteorcamento@naranon.org.br
comiteexecutivo@naranon.org.br
ou por fax (21) 22636595
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TRADICAO SETE

ABR/MAI/JUN - 2016 - Resumo das Receltas e Despesas

RECEITAS _ 25.392,78 NOTAS DA TESOUREIRA
mi'”‘g:dmls 3;3:;3 Apobs aprovagio da Junta de Curadores o Comité de
‘Contribuigdes Avulsas 4 50'00 Orcamento informa a prorrogacdo da Campanha da
Outras Receilas 295933 Gratiddio por mals dois meses, outubro e novembro de 2016.
Receila Liquida de Literatura 827112 Agradecemos a0s membros que se sensibilizaram e
|DESPESAS 5405111 criaram formas diversas para nrrccadare‘m os valores da
|C/Pessoal — contribuigiio. No entanto, chegamos ao més de setembro e
| Administrativas 13'332'32 diante dos niimeros do fechamento de nosso demonstrativo
i Desps.c/Boletim 1j446:84 econdmico e financeiro do 2°. Trimestre-2016 (receita
Reunides de Curadores 2.602,47 R$25.392,78 — despesas R$54.851,11), verificamos o quanto
Comités Permanentes 284373 estamos distante de um equilibrio financeiro, uma vez que o
Comité de Conf.Serv.Gerais 23.809,26) arrecadado através da Campanha da Gratiddo até agosto de

2016 foi a quantia de RS 5.263,43 (cinco mil duzentos e

|MOVIMENTO COM LITERATURA - 2° T
SNESTRE2015 sessenta e trés reais e quarenta e trés centavos).

as Brutas 15.453,46 gce : tacl Iém d
Custo de Literatura vendida 6.154.10 E importante frisar que nossas despesas incluem alem da
Desps.c/expedicdo de literatura 1.028 24 manutencio do escritério o custeio de projetos e agdes que
Receita Liquida de Literatura 8.271.12 beneficiam o Nar-Anon como um todo. A utilizacio de
te nos trouxe até aqui e a
ORIGENS DAS CONTRIBUIGOES recursos da Reserva 'Prudcn - q
Campanha da Gratidio vem nos dando folego para
|GRUPOS POR ESTADO AREAS| Trad Sete | Trad. Sete |Quadrimestra continuarmos seguindo, mas a campanha cessara em
PANELENAOPANEL | Areapainel | Grupos | 1Grupose | TOTAL * i I irados d
novembro e precisamos repor os valores retirados da
AMAZONAS-AM 21000 210,00 7ss] Reserva Prudente, para caminharmos por estes novos
) A
|BAHIA-BA ;:w 105,00 074 temposde Brasil.
0 2000 _ - i
DISTRITO FEDERAL-DF 310,00 215 ::?:: :i: Que nos lembremos que o valor doado a sacola da Tradigdo
IRITO SANTO-ES 300,00 300,00 213] Sete tem a incumbéncia de manter ndo s6 a porta dos
I“““SGE_PRWS'”G mﬁ 35000 m'g ::; Grupos abertas com responsabilidade, mas também a
[Ri0 DE ANERO R 997.00] 220137| 319837 2266| infraestrutura do ENSNAR que com seu trabalho, pde em
JRIO GRANDE DO SULRS 2500| 49200] 517,00 366| pritica, em grande escala, o Passo 12 ¢ garante a em
%mm 480004 119731 1508731 M| pogsibilita a qualidade nas reunies com a produgdo e edicio
655,00 655,00 T | L q il : >
. DE INFORM E COMITES das literaturas Nar-Anon, realiza Seminarios de Servigo,
BA 150,00 150,00 1,06/ Encontrode Servidores, e outros servicos.
1 COMAREAR) 1.290,00 1.290,00 9,14
SID-RS 900,00 900,00 6,38
2991.73 2.991.73 21,20
[roTals 5331,73| 4106,00] 4.674,60] 14.11233[ 100,00
2016 - TRADICAO SETE Compannheiro
aocx Recebemos da tesoureira a nota que publicamos acima,
ss T S —— = nela é informado o resultado da Campanha da Gratiddo
2000 ~ S até o més de agosto, como so foi possivel fechar este
e S — Boletim na segunda quizena de setembro os dados estio
A defasados.
woo e Atualizaremos no proximo Boletim Informativo Nacional
o Equipe do Boletim
500
$ ANLRD FEviaLen AR o Aprn A LT ) nNug AGOA O
— — —
| ivo Naci | Familiares Nar-Anon do Brasil B

O Boletim Informativo Nacional € um servico do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como
finalidade manter os membros, os Grupos e os 6rgaos de servigo das Areas informados sobre as
atividades do Nar-Anon, em nivel nacional

Rua 1° de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595
http://www.naranon.org.br e-mail: ensnar@naranon.org.br

—— - - - - >
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VOCES SABIAM... que as contribuigoes na sacola da Tradi¢ao Sete, na Campanha
da Gratidao ou através de doagdes individuais, dao voz, acolhem e oferecem ajuda a
familiares e amigos de adictos de todo Brasil?

As mensagens abaixo foram recebidas pelo FALE CONOSCO do site.

9> Boatarde
' Sou mae de um dependente quimico de
I 16 anos que foi internado tem 2 dias estou
4 precisando lidar com essa situagao e me
preparar para a sua volta.

Ol4, me chamo ....., e sou Irmao de um adicto de 17
anos, recentemente pude conhecer uma instituigao
que trata de adictos e familiares, porém eu moro em
Sé&o Paulo e meu irmao e minha familia moram em
Belém. Durante a reunido que frequentei, devido
meu estagio da faculdade, pude enxergar o quanto
esse primeiro passo é fundamental na vida do meu
irm@o. Na verdade, seria o segundo passo, pois, 0
primeiro ele ja deu quando demonstrou interesse em
se libertar do vicio. Em vista disso, busco auxilio do
Nar-Anon para enfrentar essa luta. Gostaria de mais
informagdes. Como posso fazer pra orientar minha
mae a leva-lo até o local? Existe algum valor, precisa
de inscrigao? (o]

Parabéns pelainiciativa e disposigao em l
ajudar. Aguardo retorno.

Meu esposo esta em uma clinica ja é

a terceira em menos de dois anos, nao

: consegui frequentar nenhum grupo ainda
M por vergonha, recelo. Queria muito estar
preparada quando ele liver alta, o que
provavelmente sera em novembro. Tenho medo de

quando ele sair de la. Tenho medo de perdé-lo para
sempre para a cocaina!

Meu filho tem 17 anos e de um ano para ca, vem
mudando, fica mais isolado e muito na rua. Vou
trabalhar e ele sai com os amigos. Suspeitei que esta
usando maconha ele ja me confessou o que fago pra
afastar dos amigos e mudar o foco dele? Ele disse que
foi uso esportivo e que nao € viciado. Nao @
sei o que fazer, na escola ta péssimo, nao

vai mais a igreja, nao sai mais com a familia

e sO quer os amigos das coisas erradas.Me

ajudem por favor.

| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL.
| Para tanto, estou enviando: DCheque em nome do Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil.

|
|
I
|

—

Gostaria muito de desabafar, meuy
g W= namorado é dependente de crack,
-4 estamos juntos ha 4 anos, e entre
" idas e vindas ja se intemou 4 vezes.
Depois da ultima internagao passamos a
frequentar a igreja achei que estaria no céu, porém
em 30/05/2015 ele saiu da igreja e voltou a frequentar
a casa de amigos voltou a tocar em uma banda (ele
ama musica), s6 que nesses encontros ele comegou a
beber, lutei, briguei e me chateei muito. Falei com ele
que isso nao daria certo. S6 que mais uma vez nao me
ouviu. Ele & manipulador, chantagista, e me enrola
sempre. Tem tido varias recaidas e estou ficando
louca, ndo sei o que fazer, ja procurei os amigos,
expliquei a situagdo, s6 que eles acham que ele t4
bem, porque engana muilo as pessoas. Nossa vida ta
se tornando um inferno, ele ndo mentia pra mim,
independente do que acontecesse me dizia a
verdade, agora mente descaradamente, me engana,
engana 0s amigos, a mae, mas o pior disso tudo é que
esta virando uma bola de neve. Nao suporto mais
essa situagdo, o0 meu problema é que trabalhamos
juntos e compramos um apartamento financiado, e as
dividas estdo cada dia maiores, estou procurando
emprego pra pelo menos pagar parte das dividas
contraidas em meu nome. Preciso de ajuda urgente.
De conselhos de um grupo que me ajude a sorrir
novamente.

L VOCES SABIAM... Que as
| mensagens recebidas sao respondidas
.} & luz dos principios do Nar-Anon?
Sugerimos que os remetentes
frequentem nossas reunides, mas
quando nao existe Grupo na cidade onde o familiar mora,
oferemos um kit com itens basicos da literatura e nos
colocamos a disposi¢ao para conversar.

Quando a mensagem chega solicitando abertura de
grupo, orientamos quanto aos procedimentos e requisitos
necessarios e enviamos uma pasta com o material de
apoio para o funcionamento do Grupo Nar-Anon.

Assim praticamos 0 12° Passo. gracas ao Poder Superior
e a contribuicao financeira dos membros e Grupos.

SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 15,00 R

Data / /

(L] Comprovante de depésito no Banco Itad, ag - 0301, conta corrente 28982-3

Nome:

[:I Inicial D Renovacdo

Grupo:

Endereco completo:

CEP:

\Telefone: E-mail:

—— —— e — — —




