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Encontros Nacionais sdo eventos realizados pelo Comité Excutivo com o objetivo de intensificar a compreensao
do programa Nar-Anon, fortalecer lagos de unidade, confraternizar e arrecadar fundos.
Este Boletim Informativo € dedicado ao Xl Encontro Naclonal.

Era uma vez... um mundo estranho, cheio de luz e sombras, lindo e obscuro, habitado por pessoas que desejavam
muito ser felizes. Eram pessoas generosas, dedicadas e apaixonadas, mas confusas, divididas entre sonhos de
amor e pesadelos de perdas. Uma crenga absurda e maldosa foi ensinada a elas. Acreditavam que para serem felizes
precisavam ser amadas e valorizadas pelos seus amores e que para manté-los, para nao perdé-los, deveriam cuidar
deles, usando diferentes formas de controle, atropelando suas vidas e negando suas proprias necessidades e
sentimentos. Presas a esta crenca, em nome do amor, tentando sempre controlar uns aos outros, passaram a lutar
entre si tornando-se guerreiros obcecados, desesperados, cada vez mais distantes dos que amavam! Todos sofriam
muito e o mundo deles ficou muito mais confuso, doido, escuro...

Mas, um dia, o Amor de um Poder Superior, lhes ofereceu uma graca! E, entdo, em
meio a escuridao, dor e confusdo, uma LUZ brilhou, atraindo-os para uma outra
possibilidade de se libertarem daquele viver doloroso e equivocado. Essa LUZ brilhante
chegava de uma sala onde pessoas, também sofridas, mas cheias de esperanca,
humildade e boa vontade, se reuniam para, juntas, descobrirem um novo modo de viver.

Ai abriram suas mentes e coragdes, para um novo olhar, uma nova escuta, para um
novo modo de amar, um novo modo de Ser e Estar no mundo, ainda que escuro e

sombrio.

Com perseveranga, Um Dia de Cada Vez, eles foram despertando para o que essa LUZ
prometia - um caminhar amoroso que se iniciava em cada um deles e acabava transbordando
para os outros! Foi assim que eles foram aprendendo a trazer alegria as proprias vidas e

deixando que seus amores descobrissem e trouxessem alegria ao caminho deles mesmos. l

Foi assim, que tudo comegoull! ¥

No XII1 ENCONTRO NACIONAL contamos histérias de como e quem, com a ajuda do Poder Superior, “acendeu a
LUZ"... de como essa “LUZ" chegou a pessoas adictas e posteriormente, as pessoas que viviam o pesadelo de
conviver com um familiar ou amigo adicto, contamos como o Nar-Anon chegou ao Brasil e compartiihamos historias
pessoais.

Desejamos que em 2017 a historia continue sendo escrita por todos aqueles que fazem parte da irmandade e que
a eles se juntem familiares que ainda sofrem em consequéncia da convivéncia com um adicto.

Mais noticias deste evento publicamos na ultima pagina deste Boletim Informativo.




Em outubro tivemos a grala satisfagdo de, com a ajuda do Poder
Superior e com a participagdo de cerca de 250 membros promover
um lindo Encontro Nacional, com o tema “Era uma vez’, pleno de
amizade, amor & irmandade e muita espiritualidade. Contamos com
a colaboragdo de companheiros e amigos da Irmandade, que
atendendo ao convite do Comité Organizador do Encontro, nos
brindaram com partilhas e palestras sobre temas ligados ao nosso
Programa de Recuperagdo. Foi um evento muito gratificante que
proporcionou a lodos momentos de alegna, desconlragao e lroca
de experiéncias.

Gragas ao resultado financeiro deste evento em conjunto com
as doagdes recebidas para a “Campanha da Gralidao™ estamos
revertendo a situagao de deficiéncia em nossa “Reserva Prudente”
e com a possibilidade de encerrarmos o nosso exercicio operacional
de 2016 apresentando pequeno superavit. Dificuldades sempre
existiram e sempre existirdo. O importante é saber que somos
corajosos, persistentes e otimistas. Somos empreendedores,
cumpridores de nossos deveres, atentos as nossas
responsabilidades e com muito amor pela nossa querida Irmandade
0 que nos motivou a ultrapassar estas dificuldades e com a
experiéncia adquirida e assimilada estar preparados para continuar
em nossa missao primordial independentemente da continuidade
ou nao dos tempos dificeis que ora enfrentamos.

Ano novo, folheto novo!
Em breve, poderemos contar com mais uma ferramenta de
divulgagdo da nossa irmandade. Aguardem!
Aproveitamos 0 momento para desejar Boas Festas.

Que o proximo ano seja coroado de grandes realizagdes!
Cristina Coordenadora do Comité de divulgacdo

finangas do ENSNAR a
XXl CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS - 2017

sera realizada através da internet.

Esse novo desafio foi levado a reunido da Junta de Curadores
através de um projeto do Comité de Conferéncia com apoio
técnico do Comité de Informatica. Iniciamos os preparativos
com treinamentos direcionados aos Delegados de Area e
Suplente e aos servidores do ENSNAR.

Tema da XXIl Conferéncia de Servigos Gerais Nar-Anon:
SERVICO COM RESPONSABILIDADE £ ESPIRITUALIDADE EM ACAO.
Modrcia- Servindo como Curadora e Coordenadora do CCSG

Comunicado
1- Sobre o funcionamento do ENSNAR.

« Entre 20/12/2016 a 17/01/2017, o Escritério de Servigos
Gerais Nar-Anon/ENSNAR estara em recesso. Neste
periodo os atendimentos serdo feitos somenle pela
internet. Caso necessario, utilizem os seguintes e-mails:
ENSNAR - ensnar@naranon.org.br (Eliete Maria)

Comité Execulivo — comiteexeculivo@naranon.org.br (Firmino)

2- Sobre atividades do ENSNAR em 2017

JANEIRO
dia 18 Rauni&o de Normas e Diretrizes
FEVER
et dia 19 Reunifio da Junla de Curadores
MARCO Sacola guadrimestral
ABRIL
dia 04 (larde) ReuniSo de Delegados
MAIO dia 05 (manha) | Reunido de Delegados
dia 05 (manhd) | Reunido da Junta de Curadores
JUNHO Més do Apadrinhamento
JULHO Sacola quadrimestral
dia 19 Reunldo de Normas e Diretrizes
e dia 20 Reunldo da Junta de Curadores
SETEMBRO 2* quinzena Inventario de Grupo
OUTUBRO
Sacola quadrimestral
NOVEMBRO Dia 18 Reunifio do C. de Normas e Diretrizes
Dia 19 Reunido da Junta de Curadores
DEZEMBRO Confraternizagao

0 XX Seminrio de Servigo Reglonal, sera realizado no SUDESTE, em Area e data 3

serem definidas.
As consullas/sugestdes para o Comitd de Normas & Diretrizes devem sar enviadas
@naranon org.br, com até 30 dias de antacedéncia.

it ymaseairalr

para o e-mail e

3- Sobre literatura

No Xl Encontro Nacional foilangado mais um livreto de leituras
diarias. Ja tinhamos o “31 Dias no Nar-Anon” e o “Histérias de
Recuperagao”, agora temos tambéem o...
“Trinta e Uma Histérias de Recuperagao...
Era uma vez"

Precgo 10,00

Passo a passo estamos caminhando
rumo ao esperado livro Nar-Anon 36.

Ja temos os Passos de Um a Nove
publicados em 2 volumes. O primeiro
aborda os trés primeiros Passos e o
segundo os Passos Quatro a Nove. Cada
um deles a R$10,00.

O Comité de Literatura, em breve, iniciara a tradugao dos
Passos finais.

Coordenador do Comité Executivo - Firmino
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NOTAS DATESOUREIRA

Agradecemos aos membros que se sensibilizaram e contribuiram com a
Campannha da Gratidio,
numa demonstragio de grande respeito e pertencimento i nossa irmandade.

‘O demonstrativo econdmico e financeiro do 2°. Trimestre-2016 trazia: receita R$25.392.78 X despesas R§54.851,11, e hoje 0 do 3°. Tnmestre-2016 apresenta:
receita R§50.143,69 X despesas R$31.122,85 . Esta mudanga se deve as contribuicdes recebidas da Campanha da Gratidio, ¢ lambémdas sacolas quadrimestrais
cujas contribuiges aumentaram neste periodo, gragas  compreensio de todos que perceberam a gravidade do momento que estamos vivenciando

Podemos dizer que encerraremos o ano de 2017 com um (6lego a mais!!
No entanto ainda nos encontramos distantes de um equilibrio financeiro, uma vez que o arrecadado através da campanha da Gratida o até outubro de 2016, a
quantia de RS 23.660,10 (vinte ¢ trés mil seiscentos ¢ sessenta reais e dez centavos) nos trouxe uma melhora, uma vez que pass amos de 02 para 04 meses de
Reserva Prudente, mas sabemos que o sugerido € de que tenhamos cobertura para 12 meses. Mesmo assim, no momento estamos celebrando uma cobertura
para 04 meses!!!
O resultado financeiro do X111 Encontro Nacional, ainda nio foi lancado na planilha, mas ji sabemos que o evento teve um saldo positivo superior a
R$20.000,00 (vinte mil reais), consequentemente a Reserva Prudente passard a ter um valor correspondente a 06 meses de funcion amento das nossas
atividades.
No entanto, é importante lembrar sempre, que o valor doado através da Sacola da Tradigio Sete tem a incumbéncia de manter nio so a porta dos Grupos
abertas, mas também a infraestrutura do ENSNAR.

Caminhando juntos, “Vivendo um dia de Cada Vez", celebraremos a vitéria de todos nos. pois JUNTOS SOMOS MUITO MAIS!
Que a unido, perseveranga, ¢ é no Poder Superior, nos levem aos anos vindouros de cabega erguida, possibilitando que aqueles que
ainda nio descobniram esie programa encontrem uma sala aberta para serem acolhidos!!!

“Prospero” Ano Novo para toda Irmandade Nar-Anon!!!

TANIA — Coord. Do Comité de Orgamento e Tesoureira
fa =)
Boletim Informativo Nacional dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil

O Boletim Informativo Nacional € um servico do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como
finalidade manter os membros, os Grupos e os 6rgaos de servigo das Areas informados sobre as
atividades do Nar-Anon, em nivel nacional.

Rua 1° de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

L http://www.naranon.org.br e-mail: ensnar@naranon.org.br
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(1) A Histéria dos Doze Passos

O Programa de Doze Passos foi criado nos Estados Unidos por Bill W. e Dr Bob S, em 1935, para o tratamento do alcoolismo
Mais tarde fol adotado para todos os tipos de dependéncia quimica. Alualmente o Nar-Anon e oulras associagbes fazem uso deste
programa.

Q (2) AHistéria do Nar-Anon

Os dias ploneiros dos Grupos Familiares Nar-Anon so tao antigos quanto os de Narcéticos Anbnimos. Mulheres, filhos, parentes
e amigos de adictos em recuperagao compreenderam que também precisavam de ajuda para resolver seus problemas pessoais
Decidiram entao dedicar-se a um programa de Grupo Familiar.

A primeira reunido do Nar-Anon ocorreu na California, na mesma hora e local da unica reunido de NA.

Em 1971 o Nucleo de Informagéo foi registrado com o nome de Nar-Anon Family Group Headquarters Inc

@ A histéria do Nar-Anon no Brasil

No Brasil, a histéria dos Grupos Familiares ndo foi diferente.Os primeiros Grupos nasceram da iniciativa de mies de
toxicobmanos(*) em recuperagao.

Aprincipio a irmandade recebeu o nome de Grupos Familiares de Toxicomanos Andnimos, porém, considerando que ja havia
nos Estados Unidos uma irmandade com a mesma finalidade e que se baseava no Programa de Doze Passos, a irmandade passou
a usar o nome Nar-Anon. EmAssembleia Geral realizada em 1992, foi tomada a decisao de oficializar a troca do nome da irmandade,
que passou a chamar-se Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil.

(*) Termo usado na época

Esia é uma tentaliva amadora de contar nossa histéria usando como recurso a linha do lempo. Malterial de consulta - Estatutos, atas, e sites.

(Extraido da Revista do XIII Encontro Nacional)

Data / / n (L 1nicial | Renovagdo
| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS G6RUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL.

| Para tanto, estou enviando: () cheque em nome doGrupos Familiares Nar-Anon do Brasil.

: 3 Comprovante de depdsito no Banco Itad, ag - 0301, conta corrente 28982-3
| Nome: Grupo:

| Endereco completo: CEP:
\Tzlefone.: E-mail:




