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Obedecendo ao que é sugerido

O segredo para uma vida com alegria, aceltagao e serenidade nos tem sido revelado nos momentos de encontro
que renovadamente temos em nossa Irmandade. Tudo comegou, para mim, num grupo especial de pessoas que,
como eu, do fundo de tanta agonia, buscavam, senao um caminho para a felicidade, pelo menos a sobrevivéncia ou
uma salda para tanta dor. Naquela época eu lateava perdida numa escuridao sem fim, estendendo a mao em muitas
diregbes, até que, naquele lugar, naquele grupo de pessoas, encontrei apoio, bragos que me acolheram, rostos que
me sorriram, irmaos que me ouviram.

Foi o inicio de uma nova etapa onde amar nao necessariamente era sofrer, onde viver tornou-se uma eterna
aventura de descobrir, compartilhar, amar. Nesses Encontros, comigo mesma e com meus companheiros, aprendi a
desfrutar de um amor sem lutas por posse, tao diferente da amargura dos meus desencontros familiares.

Um dia de cada vez, fui descobrindo a possibilidade de estarmos juntos usufruindo a magia dessas trocas em
grupo. Tudo isso € resguardado por nossas TRADICOES. Elas visam nos defender, individualmente e em grupos, de
nossas dificuldades pessoais para lidar com o Poder. Isso se revela em nossa necessidade de controle, de status, de
bens materiais, de termos razdo, de sermos os melhores, de nos acomodarmos, de nao nos responsabilizarmos... de
nos afastarmos de nossos propositos espirituais de felicidade. As TRADICOES gentilmente nos chamam e alertam,
através de sugestdes, para uma constante atencao e para o exercicio desses principios espirituais que nos proporcionam
relagoes mais sadias e felizes.

Esses principios sdo valores que nutrem nossa dimensao espiritual, sdo formas de se expressar do Amar —
solidariedade, o servir, aceitacao, liberdade (autonomia), responsabilidade (autosuficiéncia), verdade, humildade,
respeito, simplicidade... As TRADIGOES sao apenas sugeridas em respeito a liberdade imprescindivel ao nosso
crescimento. Elas ndo devem ser vistas como dogmas, leis ou regras que, embora pudessem mostrar organizagao,
em contrapartida, dificultariam o movimento para descobertas, modificacdes, para o crescer e florescer de cada um

de nos, dos grupos e da Irmandade.
As TRADICOES refletem a sabedoria conquistada através de tentativas. de acertos e desacertos que tantas 24

horas puderam proporcionar a companheiros e grupos. Eles tiveram a autonomia e coragem de escolher como agir,
a mente aberta para reformular e aprender e a Boa Vontade de nos oferecer loda essa experiéncia.

Quando a compreensao de tudo isso vai se fortalecendo em nés, vamos escolhendo a “obediéncia ao que é
apenas sugerido” porque, ja entdo, aceitamos livremente as sugestoes, acreditamos em sua sabedoria e somos muito

gratos a esse Legado.

Tradigao 11 - Nossa politica de relagoes publicas se baseia na atragéo, ndo na promogao, precisamos manter
sempre o anonimato pessoal, em nivel de imprensa, radio, filmes, internet e outras formas de comunicagao de
massa.. Precisamos proteger, com 0 maximo cuidado, o anonimato de todos os membros de NA.

Fique atento! No préximo nimero sera langada a Campanha de Assinatura deste boletim.
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Em outubro vindouro estaremos realizando O ,(x_ss_ﬁg g
Regido Sudeste, no Rio de Janeiro-R) onde estarao presentes
companheiros de diversos Estados. Serao apresentados temas
diretamente ligados as solicitagdes de membros interessados
em conhecer a organizacio e funcionamento de nossa Estrutura
de Servicos com abordagem especial para os servicos de
Administracio Financeira e de Divulgagdo. Sera um evento
dedicado aos nossos servidores que nos trard oportunldades. de
troca de experiéncias dos membros atuantes na prestacdo de
servicos a nossa Irmandade. Nossos votos para que 0 Comité de
Seminarios de Servigos Reglonais (SSRs) do ENSNAR, responsavel
por este evento obtenha sucesso em seu trabalho de buscar o
aprimoramento na prestagao de servigos.

No més de setembro o Comité Executivo analisou as
propostas apresentadas por companheiros, da Regido Nordeste,
interessados em que o XIV ENCONTRO NACIONAL seja realizado
em sua Cidade. Dentre as duas Cidades que se candidataram,
foram consideradas as condices locals definidas em nossas
comunicacdes anteriores dentre elas condigdes de hospedagem
e seu custo bem como facilidades de acesso principalmente
no tocante a distancia entre o aeroporto o local da realizacao
do evento, tendo sido escolhida a cidade de Salvador-BA. Em
nossas proximas reunioes definiremos os critérios para abrir as
inscrigoes a este nosso tradicional evento bianual que tem sido
repleto de alegria e de muita espiritualidade. Em uma edicao
especial, dedicada ao Encontro, divulgaremos as informacoes
completas para que possam efetuar suas Inscricoes e fazer
contatos com o hotel escolhido, concretizando suas reservas de
hospedagem e se prepararem para o nosso Encontro em 2018.

Boa Leitura

VOCE JA FOI A BAHIA?
NAO?
ENTAO VA!

XIV ENCONTRO NAGIONAL NAR-ANON

3%

[

Aguardem,
em breve enviaremos
edicdo especial deste boletim
com informagoes sobre
local, data, inscrigao,
hospedagem, precos, etc.

2 Ano 25

julho/agosto/setembro de 2015

SAUDACAO AOS NOVOS GRUPQOS
Rio de Janeiro - Grupo Gavea (Rio de Janeiro)
Rio de Janeiro - Grupo Sonhos (Araruama)
Espirito Santo - Grupo Boa Nova (Serra)

"' SECRETARIAGERAL DO ENSNAR
Companheiros

Considerando as consultas recebidas pelo ENSNAR 3
respeito do crescente numero de Grupos de WhatsApp que
utilizam o nome e o logotipo do Nar-Anon, a Junta de Curadores
informa que o nome e o logotipo do Nar-Anon s3o protegidos
pela Lei de Marcas e Patentes.

Aproveitamos a oportunidade para compartilhar o texto
abaixo que foi extraido do site naranon.org.br

NAR-ANON E INTERNET No mundo atual com o ritmo
acelerado da alta tecnologia, os membros dos Grupos Familiares
Nar-Anon estdo acessando a Internet em numero cada vez
maior e de forma que ndo poderia ter sido imaginado até
alguns anos atras. Uma quantidade enorme de informacges
sobre dependéncia quimica e adic¢do é obtida apenas com
um clique do mouse. Com a amplitude do alcance da Internet
vieram desafios, preservar as Tradi¢c6es no universo online é
responsabilidade para todos na Irmandade.

Os GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON n3o participam
de redes sociais, portanto o nome NAR-ANON e o logotipo
registrado ndo devem ser utilizados nesses meios de
comunicagao.

Eliete Maria - Servindo como Secretdria Geral

As Tradicoes fazem parte do segundo legado de AA e nés
do Nar-Anon as adotamos, acreditando na importancia de
suas sugestdes. Elas nao sdo regras, leis, ou obrigacoes, sao
orientagoes que tém como proposito manter o Grupo coeso
e o relacionamento de cada membro, com outros membros
e com seus parentes e amigos, mais saudavel.

(Extraido da literatura)

~ COMITE DE INFORMATICA -

—— e — e —— e

Estamos desenvolvendo em carater experimental uma
Fanpage dos Grupos Familiares Nar-Anon no Facebook.

No nosso caso, como uma organizagdo sem fins
lucrativo, a Fanpage é uma pagina especifica dentro do
Facebook que tem por objetivo utilizar a midia social para
levar a mensagem aos familiares e amigos de dependentes
quimicos.

AFanpage esta aberta a qualquer pessoa, porém o foco
principal e atrair quem precisa de ajuda.

Sendo experimental, queremos receber seus comentarios,

criticas e sugestdes, que podem ser enviados pelo in-box
(messenger).

Siga o endere¢o no Facebook:
https://www.facebook.com/naranon.br/

Juarez - Coordenador do Comité de Informética
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TRADICAO SETE ‘

ABRIL/MAIO/JUNHO - 2017 - Resumo das Receltas ¢ Despesas

DESPESAS 46 458 20 DRIGENS DAS CONTRIBUIGOES
Passoal 4.700,12
Com Rorhay GRUPDS POR ESTADO AREAS| Tred Sets | Tras Sess |70 & YOTAL
s el PANELEMAD PANEL | Amapainel | Grpos | o | Grsdie
Despesas com Boletim 1.338,90 T -
Reunides de Curadores 137,20 ACRE-AC 1 - -
Comliés Permanenies 4.519,97 ALAGOAS-AL .
i o r = -
Conloréncia de Servigos Gernis 14.425 57 AMAPA-AF 1 : 000| 0,19
naos | 110,00 | 0,60
| RECEITAS 28.866,08 BAMIA-BA et 1100 050
Sacolas Tradicho Sale 11.063,31 EE‘AM'CE b - “a4000]| 274
Sacolas Quadrimestrais 4,988,19 OSTRITO FEDERAL-DF : .00 199.00 0000|187
Contribuices Avulsas 500,00 ITO SANTO.£8 e = 7
Outras Receitas 1,865,790 GOIAS-GO — : - x
Receita L de Literatura 10.448,78 MARANHAO M 3 —rY 0.3
= MATO GROSSO-MT _50.00 1 ”'.M =
MOVIMENTO COM LITERATURA 2* TRIMESTRE 2017 R B = : :
Vendas Brutas 18.183,67 F""“m":m — - - - z
Custo da Literaturs vendida 6.777,36 Eiicrs T = ]
Despasas com expedigio de [eratura 57,585 P I 241,00 | 241,00 1,50
Receita Liquida de Literatura 10.448,76 PERNAMBUCOPE g - :
PIAULPI ==ryeT EEw = B = -
[CEMBRETES R . — _ : 2
*Os valores ndo identificados em sun origem serdo langados em RONDONIA-RO " A T . = =
depdsios nbo identificados RIO DE JARERORJ | 201940] 2.543,05 4 56245 28 42
* Enviem comprovanies da deposiios com nltidez da Impressao caso RIO GRANDE DO NORTE-RN I T = -
conirdrio, escrevam @o lado  informando o valor e o desting RI0 GRANDE DO SUL-RS 380,00 795,00 1.175.00 7.32
* Os comprovantes devem ser encaminhados para os emalls: SANTA CATARBIASC 2 et = =
camtearcamenfo@naranan. org br & para ensnar@naranon org br < ) = YT i 237014 14,77
ou por fax na.(21- 2263 6595) SEG!P'E-SEM = - 226.00 226,00 1,41
TOCANTINS-TO = . =
NOTAS DA TESOUREIRA Fsmemromss — 11— et P
: el CSCIENCONTROS/SSR 683,00 s 563,00 ~ e
Queridos companheiros, com o término SERVICOS DE INFORMAGAD
do mandato da Tania coube a mim substtui-la E DIVULGAGAO E .
prestando servico a Irmandade como Tesoureira e — f:ﬂ" al Ef De AREA 30080 ' 300,00 1,87
coordenadora do Comité de Orcamento. Agradeco SID-RJ | COMAREA RJ 1.290,00 1.290,00 fae
3 SID-RS 950,00 - ; 350,00 5,92
a ela o excelente trabalho, o cuidado e oc empenho - T 287391 17.80
com que se entregou a prestacao deste servico e - - m'm
- 16.051,5 y
onde o espiritual e o material se completam. TOTAIS 5413,91] "584040] 496819

Espero continuar o trabalho contando sempre com
a ajuda do Poder Superior e de todos os companheiros de Irmandade.

Estamos em uma quadra excepcionalmente dificil para a sobrevivéncia da estrutura de servigos. “N3o esta facil para ninguem”
& uma frase que ouvimos a todo o0 momento. E é verdade! Mas também é verdade que nossa estrutura precisa sobreviver para
continuar a prestar servico aos grupos espalhados pelo Brasil e a divulgar nossa existéncia. Nos que, em um momento de dor
e desespero tivemos o privilégio de conhecer o Nar-Anon, de seguir o programa, de partilhar os sentimentos nas reunioes dos
grupos e seguir o caminho da recuperacao, precisamos nos lembrar de quantas pessoas estao sofrendo e nunca ouviram falar
do Nar-Anon.

Nossas contribuicdes ndo estdo sendo suficientes para manter as obrigagdes do dia a dia. Nossa reserva prudente esta no
fim. Ao longo dos ulimos anos fomos reduzindo os custos até onde foi possivel.

Neste momento de dificuldades para todos gostaria de destacar aqui a iniciativa dos companheiros do Rio Grande do Sul
que organizaram um breché bem sucedido no grupo Serenidade de Porto Alegre. Enviaram parte do resultade para o Servigo de
Informacao do Rio Grande do Sul e parte para o Escritorio Nacional. Muito obrigada companheiros! Iniciativas como essas nos
dao novo alento e esperanc¢a. Mas nao nos esquecamos da Tradicdo Sete: é importante que procuremos reforca-la. Ela é que se

destina 3 manutengao basica da estrutura de servigos.
NORA — Coordenadora do Comité de Orcamento e Tesoureira do ENSNAR

ﬁ

Boletim Informativo Nacional dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil

O Boletim Informativo Nacional & um servigo do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como
finalidade manter os membros, os Grupos e os 6rgdos de servigo das Areas informados sobre as
atividades do Nar-Anon, em nivel nacional
Rua 1° de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

http://www.naranon.org.br e-mail: ensnar@naranon.org.br
— — J
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A Importancia da Divulgaqéo.’.Gtgﬁdﬁ_ol

Queremos fazer uma divulgagao coletiva,
para Isso, convidamos 0s Grupos a praticarem
o Passo Doze até o final de outubro.

Como os Grupos podem transformar
gratidao em agao?

Levando informagao ao publico em geral/IP (Clinicas,
Instituicdes, Orgdos Publicos, Escolas, ONGs...enfim
onde o Nar-Anon puder chegar). Ndo podemos esquecer
da Cooperagao com a Comunidade Profissional/CCP
(empresas, médicos, Ministério Pabico, orientadores
educacionais, elc.)

Sabemos que muitos familiares estdo precisando de
ajuda, entao “Que comece por cada um de nos” estender
a nossa mao amiga, devolvendo a irmandade o que
recebemos.

Se organizem companheiros, convidem os noves
companheiros.

Se orientem pelos Guias que estdo disponiveis no
site: naranon.org.br > servigo> guias do ENSNAR.

O Comité de Divulgagao esta a disposicao para auxiliar
em caso de dovida.
comitedivulgacao@naranon.org.br

A XXIil Conferéncia de Servigos Gerals serd realizada nos dias
19 e 20 de maio de 2018, através de videoconferéncia, como
aconteceu em 2017. Formaremos 4 nucleos (BA-RS-RJ e SP), com

‘osservidores participantes da Conferéncia e residentes naqueles |

estados (Delegados- Curadores- Coordenadores de Comités do

ENSNAR), a excecdo do Curador residente em Fortaleza/CE

0s Delegados Suplentes podem participar com direito a vor

€ com suas despesas pagas pela Area-painel que pertencem.
OBSERVADORES SEJIAM BEM VINDOS

0Os membros Interessados em assistir a Conferéncia de Servigos

Gerals, sem direito a voz e voto, terdo na proxima ediglo do

boletim as informagBes para efetuar a Inscrigio e o valor da

mesma, Lembrando que as despesas com estadia, alimentagio

@ transporte s3o responsabilidades do inscrito.
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XX SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAIS
AINDA TEMOS VAGAS

Se vocé presta servico no Grupo, Distrito, Area, ENSNAR
ou tem interesse em conhecer melhor nossa estrutura de
servico e entender como ela funciona,
junte-se a ndsl
N3o perca essa oportunidade de compartilhar experiéncias,
tirar duvidas e apresentar sugestdes!

Mais uma vez estaremos juntos, desta vez na cidade do Rio de
Janeiro, nos dias 27, 28 e 29 de outubro de 2017.
Local: CEFEC - Rua Conde de Bonfim, 1305 - Tijuca.
Inscrigao:
« Com hospedagem em quarto duplo e alimentacao - RS 400,00
» Sem hospedagem, com alimentagdo. - RS 240,00
(apenas para residentes na cidade sede)
Inscrigio e forma de pagamento:
Devido & proximidade da data do evento, favor entrar em
contato com ensnar@naranon,.org.br.
Vamos juntos vivenciar o tema escolhido na ultima Conferéncia

de Servicos Gerais : “SERVIR £ PERTENCER".
Arli - Coordenadora do Comité de S5Rs

Espago reservado para o
logotipo da
XXIII Conferéncia de
Servigos Gerus

Participe vocd tambeém
enviando sua sugestio

O Comitd de CSG

Yema da YXill CSG SERVIR £ PERTENCER agradece
Morcia Coordenodorg do Comité de €3G
? < SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALOR R$ 1500 i
Dato P () Inicial () Renovacdo

|
| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS 6RUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL.
| Para tanto, estou enviando: DChequc em nome do Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil.

| | Comprovante de deposito no Banco I'tad, ag - 0301, conta corrente 28982-3

: Nome: Grupo:

| Enderego completo: CEP:
Telefone: E-mail:

\————-————-——— —————————



