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Tendo tido um despertar espiritual,
por meio da pratica do programa de Doze Passos do Nar-Anon,
procuramos levar esta mensagem a outras pessoas...

Quando chegamos ao Nar-Anon muitos de nos estavamos com uma visao
distorcida sobre o significado da palavra cuidado. Alguns de n6s haviamos assimilado
equivocadamente que cuidado era estar envolvido no Incessante comportamento de
fazer pelo nosso familiar adicto tudo o que achavamos que ele queria e precisava,
€ Nao enxergavamos nada ao nosso redor.

Ao encontrarmos a irmandade, ainda confusos e marcados pelas experiéncias
dolorosas, conhecemos as ferramentas do Programa e iniciamos a busca pelo cuidado por “nés mesmos”. Era
dificilimaginar que nosso problema teria solugao, que era possivel manter-nos serenos diante das dificuldades
do nosso familiar adicto e que poderiamos nos desligar emocionalmente dos seus problemas. Com a
programacgao comegamos a identificar nossos padroes de comportamento, atitudes e os sentimentos negativos
gerados na relagao obstinada e danosa com o nosso familiar, passamos a identificar em nés o que ndo ia bem
e despertamos para olhar “nés mesmos” honestamente, com mais atengao, cuidado e amorosidade.

A pratica dos Doze Passos nos trouxe esperanga e nos deu possibilidades de mudanga. Aprendemos
nao so a cuidar de nos mesmos, mas também passamos a compreender o que era cuidar dos outros. Na
pratica, inicialmente tentamos aplicar as orientagées no nosso contato com o familiar e somos encorajados a
expandir para todas nossas relagoes interpessoais. Com a ajuda do Poder Superior vivenciamos um despertar
espiritual que vem da liberdade de nos experienciarmos em toda nossa potencialidade.

A sensacao de liberdade nos traz o senso de responsabilidade para com a irmandade e o entendimento
do proposito primordial orientado pela Tradigdo cinco. Aprendemos a acolher os recém-chegados e mais,

passamos a levar a mensagem de recuperagao para outros familiares e amigos de adictos.

Um pouco mais de tempo e a vivéncia na programagao nos ensinou que podemos encontrar alivio e
colher os beneficios da recuperagao e sermos polos atrativos para aqueles que sofrem com experiéncias
similares a nossa. Fomos cuidado e agora cuidamos, cuidamos de nos quando nos abrimos para outra forma
de cuidado, cuidamos dos outros quando recebemos amorosamente os recém-chegados e demonstramos
com nossas agoes a possibilidade de uma nova maneira de viver, cuidamos da irmandade quando nos
envolvemos abnegadamente no servigo de levar a mensagem e divulgar a sua existéncia. Os frutos colhidos
com a programacao, advindos do despertar espiritual nos envolve neste ciclo de cuidado onde nés nos

alimentamos e alimentamos o Nar-Anon.
Comité de Divulgagdo

QUANDO O ASSUNTO E DROGA, A FAMILIA PRECISA TANTO DE AJUDA QUANTO O DEPENDENTE
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Nossos computadores, hi tempos, vinham requerendo suas
aposentadorias. Devido 4 necessidade de contengio de custos
o Comité responsdvel vinha postergando as mesmas. Mas,
méquinas nilo contemporizam ¢, quando chegam aos seus limites,
simplesmente se recusam a continuar seu trabalho e param. E
0s dois resolveram parar simultancamente. As consequéncias
foram vinias, no dia a dia do ENSNAR, incluindo o atraso da
edigdo de nosso Boletim. Pedimos aos Grupos e assinantes que
nos desculpem por esta falha e informamos que finalmente
efetuamos a compra de novos equipamentos que jd estdo em
fase de instalagiio ¢ implantagdo dos programas e aplicativos
necessarios a normalizacdo de nossos trabalhos.

O Comité de Conferéncia estd empenhado, com a
colaboragdo de outros Comités envolvidos, na tarefa de organizar
a proxima conferéncia em maio deste ano. Pela primeira vez a
Conferéncia serd realizada por video, procurando assim se
adaptar ao sistema de reunides ja adotado por outros drgios de
Servigo que ji vem se reunindo, satisfatoriamente, a distancia,
trazendo com isto considerdvel redugdio de custos. Apesar da
preocupacdo, por ser uma nova experiéncia, - os servidores
responsaveis pela realizagio do evento tem plena confianga de
que, com a ajuda de todos, Curadores, Delegados de Area,
Coordenadores de Comités, pessoal de apoio e principalmente
pela onentagdo do Poder Superior -, este evento anual de suma
importancia para a anilise do ano que passou e orientagoes
para o proximo, sera realizado com toda a dedicagdo obtendo
assim os resultados que beneficiardo a continuidade dos trabalhos
‘em prol de nosso crescimento.

Linha direta com a Secretiria Geral

em reunido realizada em 28/08/2016 decidiu que até o dia
17/04/2017, data do vencimento do registro da logomarca do
Nar-Anon do Brasil, continuariamos a usar a logo nacional e
que a partir desta data, passariamos a usar a logomarca
mundial.

Por prudéncia, em atendimento a recomendagéo da JC,
o Comité Executivo providenciard a renovagio do registro
da logomarca do Nar-Anon do Brasil, evitando assim a
pOSSe por lerceiros.

A literatura/LAC que temos em estoque sera repassada
ainda com a logomarca nacional. Nas proximas edigdes
faremos a substitui¢do da logomarca nacional pela mundial.

Eliete Maria - Servindo a irmandade coma SG.

Visando preservar a Unidade, a Junta de Curadores, |
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ICOS GERAIS

Nos dias 05, 06 e 07 de maio realizaremos a XXIl CSG. Pela
primeira vez a Conferéncia sera realizada através da internet.
Desafios, Incerlezas e muito trabalho, mas tudo esta sendo preparado
com muito amor, e a cerleza de estarmos acompanhados do Poder
Superior.

Para minimizar custos, cada Area-painel estd montando o
que chamamos de “nucleo’. Esses locais devem ter internet e
acomodagoes basicas para receber os companheiros Delegados,
Curadores, Coordenadores de Comités, Secretaria Geral. As Areas,
que desejarem, poderao enviar seus Delegados Suplentes, desde que
assumam a despesa dos mesmos.

OBSERVADORES

Cada nucleo podera receber 2 observadores.

Requisilos para participar como observador: Ser membro
frequentador de reunioes em Grupos e lter a boa vontade de servir a
irmandade.

O valor da inscrigao por observador & de R$ 100,00 (cem
reais), como realizar a inscrigao: Verificar junto ao ENSNAR a
disponibilidade, ou nao, da vaga. Havendo vaga vocé sera informado
como efetuar o pagamento. As despesas com hospedagem e
alimentagao serao pagas pelo observador de acordo com a despesa
do niicleo. O prazo para inscrigoes & 28/04/2017.

Teremos a oportunidade de viver um dia de cada vez com essa
nova experiéncia, no préximo boletim vamos partilhar o desfecho
desse trabalho.

Marcia - Servindo a irmandade como Curadora e Coordenadora do C. CSG

~ FIQUE DE OLHO NOS
PROXIMOS EVENTOS NACIONAIS

XX SEMINARIO DE SERVICO

\. REGIONAL/2017 |
| Este Seminario sera realizado na

REGIAO SUDESTE. |\

O local e a data serdo divulgados no proximo :

boletim. '

XTIV ENCONTRO NACIONAL - 2018 ”
Este evento sera realizado na

REGIAO NORDESTE
Mais informagdes a partir do proximo Boletim.‘

II
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Que o ano de 2017 seja de Recuperagdo e Servigo,
fortalecimento de nossos elos de Amor e Gratiddo por nossa
Irmandade!!

A Campanha da Gratidao e o Encontro Nacional nos
possibilitaram chegarmos com nossas finangas equilibradas ao
término do ano de 2016. Fechamos o 4° Trimestre/16 tendo de
Despesas - R$ 33.640,58 (trinta e trés mil seiscentos e quarenta
reais e cinguenta e oito centavos) e de Receitas - R$ 62.231,73
(sessenta e dois mil duzentos e trinta e um reais e setenta e trés
centavos).

Muitos poderao crer que estes recursos sanaram nossa crise.
No entanto a situagao do Pais apenas colaborou para evidenciar o
quevinhaocorrendoalongadata.

Abaixo a situagao de nosso partrimdnio liquido no periodo de
2008a2011.

2008 2000 | 2011
12355234 | 144.420,00 | 13475395

2008
91.056,78

PATRIMONIO LiQuIDO

Em 2011 este patrimdnio comegou a diminuir e foi quando
comegamos a tomar medidas economicas restritivas.

A partir de 2012, adotamos os seguintes ajustes financeiros
aprovados emreunides daJuntade Curadores-JC:
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do CND e JC virual do CND | fev. @ nov foram | fev. e nov foram | fev, ago e nov
de nov de 2013 | e da JC em nov | realizadas realizadas foram
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Seguem no verso os graficos que retratam a nossa situagao
no periodo de 2011 a 2016.

e

Boletim Informativo Nacional dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil

http://www.naranon.org.br

O Boletim Informativo Nacional € um servigo do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como
finalidade manter os membros, os Grupos e os 6rgaos de servigo das Areas informados sobre as
atividades do Nar-Anon, em nivel nacional

Rua 1° de Margo, 125/801 - Rio de Janeiro - CEP. 20.010-000 - Tels. (21) 2283-0896 e 2263-6595

e-mail: ensnar@naranon.org.br
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EVD!.LN;AO DAS RECEITAS E DESPESAS NO PERIODO DE 2011 A 2016
GRAFICO 1 - RECEITAS TRAD, SETE E QUADRIM. X DESPESAS ESCRITORIO
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Que tenhamos forga e coragem para seguirmos, pois
“ Ja vimos que mudangas, quando estudadas, implantadas
e lestadas podem ser bastante eficientes assim como foi a
implantagao das reunies & distancia” Firmino.

Tania — Coord. Do Comité de Orgamento e Tesoureira do ENSNAR
LEMBRETES:
+ ContribuigBes referentes 3 Tradigio Sete, Sacola Quadrimestral e outras
doagdes, devem ser depositadas no banco [tati — ag 0301 - c/c 28982-3
* Os valores referentes ao repasse de literatura, devem ser enviados através
de depositos feitos no banco Bradesco - ag 3002 — c/c 90468-6
» Os depositos devem ser feitos em CAIXA ELETRONICO (o banco cobra
taxa adiclonal quando depositamos na boca do caixa).
« Para transferéncias € necessario informar o seguinte:

CNPJ 31 609 704/0001-90

» Os comprovanles devem ser encaminhados para:ensnar@naranon.org.br,
comiteexecutivo@naranon.org.br e comiteorcamento@naranon.org.br ou
por fax (21) 22636595
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EVENTOS ESTADUAIS

—

O Comité de Area do Rio Grande do Sul,
convida todos os membros de Nar-Anon
para o
. XVI Encontro Estadual,
a realizar-se nos dias 13/14 e 15 de oulubro de 2017,
na cldade de Santa Cruz do Sul.
Desde ja agradecemos a sua presenca.
“A parlicipagao é a chave da harmonia”

. Outras informacoes e ficha de inscrigao no site:

www.naranon.org.br

OLA COMPANHEIROS!

A Area-painel de S3o Paulo
Convida a todos para o
XIV - ENCONTRO ESTADUAL NAR-ANON 2017,
que acontecera no Hotel Fazenda Sao Joao
em Sao Pedro nos dias 25, 26 e 27 de Agosto
Contamos com a presenga de todos
para mais esse encontro

Mais informagdes e ficha de Inscrigdo no site:
www.naranonsp.org.br

e e "SOLICITACAO DE ASSINATURA ANUAL - VALORR$ 15.00 \

| Data / /

CI Inicial [.:I Renovacdo

| Desejo receber o BOLETIM INFORMATIVO NACIONAL DOS GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL.
| Para tanto, estou enviando: D Cheque em nome do Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil.
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I [_J comprovante de depésito no Banco Itad, ag - 0301, conta corrente 28982-3 }
|
I

| Nome: Grupo:
: Enderego completo: CEP:
Jelefone: _____________________Emak P




