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O Boletim Informativo Nacional ¢ um servigo do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como finalidade manter os membros,
os Grupos a as Areas informados sobre as atividades do Nar-Anon/Narateen em nivel nacional. Sua publicagio € trimestral com
informagdes das atividades de todos os Comités do ENSNAR, Resumo das Despesas ¢ Receitas do ENSNAR, Resumo da
Reunidio dos Delegados de Areas-painel, Eventos do ENSNAR, comunicados e assuntos diversos, Esses assuntos sio discorridos
em quatro paginas, nas cores azul e branca.

Com a pandemia ficou invidvel a distnbuigdo das edigdes para os Grupos e foi decidido em consciéncia de grupo na reunido da
Junta de Curadores que a impressdo deveria ser suspensa temporariamente, conforme comunicado de (08.11.20, porém sua
publicagio no site foi mantida com a possibilidade de baixar ¢ imprimir o arquivo. Diante disso surgiu a ideia de revitalizar o
Boletim. Comegamos com a possibilidade de aumentar o niimero de matérias, com textos de recuperagdo, atualmente traduzidos
do Serenity Connection do Eseritorio Mundial, a utilizagdo de mais cores, exibi¢do de grificos e mais novidades. Mas esti
faltando um nome paranosso Informativo! Além disso o ENSNAR esti aberto a sugestdes que tormem o boletim mais atrativo e
que atenda as expectativas de todos. Lancando esse desafio, queremos ouvir dos companheiros ideias que tornem o Baletim

Informativo uma ferramenta que promova a unidade de nossa 1rn11nd:|d+:

YANIOS ES5C0L

1-REALIZACAO

- Todos os membros dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil de
todo territdrio Nacional poderdo participar.,

- O nome sugerido deveri ser inedito.

- Cada membro poderd enviar sugestoes e ideias, de forma clara ¢
objetiva, indicando, se possivel, a forma de viabilizar sua
execucdo.

- A sugestiio do nome e/ou sugestdes e ideias, deveriio ser enviadas
para o e-mail boletiminformativoi@naranon.org.br, no periodo
de 01 abril de 2021 a 31 de maio de 2021 com os dados que
identifiqguem o remetente.

- Automaticamente, no ato do envio, o membro concorda em doar
os direitos integrais da utilizagio do nome pela irmandade
MNar-Anon do Brasil, o que inclui a divulgacio do Bl em seus
veiculos de comunicagio.

Figue por dentro das novidades!!!

Se vocé tem interesse em saber um pouco
mais sobre as atividades dos Comités do
ENSNAR, da Junta de Curadores, dos
Delegados de Area e do Delegado a CSM,
entre no nosso site Www. narannn.org,br, na
aba Servigo, na opgdo Estrutura e orgaos de
servigo, vocé encontrard atas, relatorios,
calendario de atividades, edicoes do
Boletim Informativo, organograma e os
Guias do ENSNAR.

rlER UM MOMIE PARA O SOLETIN INFORMATIVO NACIONAL?

11-SELECAO DONOME DO BOLETIM INFORMATIVO
Serd escolhida uma comissdo julgadora composta por
3 (trés) pessoas indicadas pela Junta de Curadoreés-e
pelo Comité de Informatica.

O nome vencedor serd divulgado no site e na edigcio seguinte
do Bl

I11-DEMAIS SUGESTOES

Com relagdo as demais sugestdes, serio analisadas
dentro das possibilidades de execugiio do ENSNAR.
Contamos com a colaboragio do maior numero possivel de
companheiros.

e utilizadas

*Somos uma irmandade onde o todo serd sempre maior
que a soma de cada um™,

Comite Executivo/ Boletim Informative

SUSPENSAO das Reunides 4 Distincia
coordenadas pelo ENSNAR

Informamos que as Reunides & Distincia coordenadas
pelo ENSNAR serdo suspensas a partir do més de margo
de 2021. Se houver necessidade poderic retornar.
Atualmente viarios Grupos estio realizando suas
reunides a distincia, com sucesso, O ENSNAR optou
por canalizar esforgos para dar continuidade as Reumdes
de Acolhimento e as de Recém-chegados.

Lembramos que qualquer Grupo que deseje fazer suas
reunides 4 distincia, podera contar com o apoio do
Comité de Informatica.
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EDITORIAL

Iniciamos o ano de 2021 ainda sob a pandemia, com todos os
seus efeitos nefastos. Continuamos sob medidas de
restrigdes a mobilidade urbana e com recomendagdes
explicitas das autoridades constituidas para que
Permanesamos em nossas casas, somente saindo as ruas para
atividades estritamente necessdrias. Neste cendrio nossos
orgios de servigo, atraveés de seus membros e servidores de
confianca s organizaram, com criatividade e agdes para que
fossem minimizadas as consequéncias e, através de recursos
da tecnologia da comunicagio via web, passaram a realizar
reunides de estudos e recuperacio 4 distincia tendo
alcangado grande sucesso com aumento do nimero de
reunioes e frequéneia as mesmas, proporcionando maior
interagio entre nossos companheiros dos variados Estados
do nosso Pais e até mesmo do exterior. Parabéns a todos pela
dedicagdo a Irmandade e 4 sua propria recuperagio,

Em junho serd realizado, on line. o Encontro de Servidores,
com a participagio de Coordenadores de Comités do
ENSNAR, servidores dos SIDs/Areas e outros, onde serfio
apreseniados e debatidos temas ligados a prestagio de
SCTVIGOS,

Nosso XV Encontro Nacional, na cidade de Caxambu-MG,
foi mais uma vez adiado e serd realizado no més de
novembro deste ano sob as mesmas condigdes de pagamento
das inserigdes. Lembramos que “Nestes tempos em que a
matoria de nossas reunides de servigo acontece a distincia, é
através de nossos Encontros de confraternizagio que
poderemos nos encontrar pessoalmente trocarmos abragos e
manter agradaveis horas de conversas™.

Estamos cuidando da revitalizagio de nosso Boletim
Informativo e para isso precisamos contar com sugestoes de
todos tendo sido langado um “concurso™ para escolha do
nome para nosso Bl Mesta edicio vocé encontrari as
informagdes necessdrias para participar com sua sugestio.
Boa Leitura.
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EC[}MITE NARATEEN
Membros Narateen foram convidados a fazer suas partilhas;
| pessoais nos Grupos do Espirito Santo, Rio de Janeiro e Santa; |
' Catarina, Participagio em reunides da Area RJ e do Comité df:.
' Divulgacio além das reunides do Comité. Reunides regulares det !
Grup-n online com companheiros de alguns estados do Brasil,:

‘acontecem todas as quintas feiras com uma média de 5 a 'J"-
'membros, devidamente acolhidos. O Grupo online cunwdﬂuu,
\para falarem de suas experiéncias membro de NA e de Nar-
' Anon. Houve participagio do Narateen no IP do ENSNAR na!
-n.yuu do Espirito Santo. No altimoe [P de 2020, com a;
pamc;pa{ran de todas as regides do Brasil, houve a fala de uma
' madrinha Narateen. i

e posso viver cada

amorosimente por

-
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| CUMITE DE INFORMATICA

0 Comité de Informatica permanece auxiliando Grupos, Distritos |
te Areas na introdugiio ¢ utilizagiio da ferramenta Google "dcet-
para realizagdo de Reunides de Grupos em todo Brasil Nus'
tiltimos 30 dias, foram realizadas cerca de 550 reunides regulares, ;
Htematicas, de Estudncdclnfmmai;au ao Piblico. Em média temu'-'..
'I'i participantes por reunido. Nas reunides de Informagio ao!
{ Piblico chegamos a atmgn- 140 participantes. O Comité de;
.Infnrmanca permanece & disposigio de todos os membros !
| Nar-Anon, que se dispuserem a abrir reunides, conforme!

rcorrespondéncias enviadas pelo ENSNAR para toda a Eslmtura:
ide Servigos. Realizadas alteragdes bdsicas no site, inclusdo de!
ilinks das reuniGes @ distincia, inclusdo de atas da Junta de:
1 Curadores e da Conferéncia, atualizagio das paginas de literatura
' Nar-Anon, pregos e fotos de capa. O WhatsApp passou a notificar!
Lo usudrios dos aplicativos para celular sobre a atualizagio das;
 politicas de privacidade do servigo. A mudanga agora deixa claro!
L que o compartilhamento de dados do app com o Facebook (dona |
1do servigo) € obrigatorio, incluindo informagées como numero de |
| telefone, interagdes com pessoas ¢ empresas, enderego [P ¢ muito !
. mais, incluindo o Instagram, assim ¢ necessirio ficarmos atentos |
|HS interagdes dos diversos g grupos de Whatsapp dos quais fazem!
, | parte muitos membros/companheiros, que seus dados, niimeros de
 telefone e nomes, a partir de Fevereiro, podem ser compartilhados |
| mas redes sociais, Apenas como alternativas, muitas pessoas estio |
Imlgrzmdn suas contas para o Telcgram e também o Signal, que;
imantem critérios de seguranga mais aprimorados. Nos meses de!
'I}Lzunbru ¢ Janeiro, participamos de virias reunides onling!
[ urgammlm pe!n SENAPRED (Secretaria Nacional de (Luldadus.
1e Prevengio as Drogas), orgdo ligado ao Ministério da Cidadania, |
icom o nhjelwn de estabelecer uma plataforma de mfurnmqrﬁnu
upuhlma via Internet, com informagdes e localizagio de todos os|
'(.mpm de Mutua Ajuda, A.A., N.A., bem como os Grupos de!
i Familiares, Nar-Anon, Al- Anun Amor Exigente e Cruz Azul. D'
.smtema que esta sendo viabilizado tem a mesma estrutura que'
| lemos em nosso site, portanto de nossa parte, deveremos apenas |
imanter os dados dos Grupos atualizados, por enquanto apenas|
'ALA. e Nar-Anon estiio com 0s sistemas prontos. Quando todo o
' sistema for coneluido os dados poderdo ser consultados no Site do
'anténﬂ da Cidadania, podendo qualquer cidaddo, consultar a!
Hoealizacio dos Grupos de miitua ajuda como também, enderegos |
{de Comunidades Terapéuticas. Ficou claramente definido que!
iessa participagdo se refere apenas a um servigo de utilidade
piiblica, sem qualquer vinculo ou endosso aos programas dﬂ.
{Governo. O NA firmou um acordo de cooperagdo com o]
LSENAPRED, com o objetivo de utilizar sua estrutura nacional de !
t0R00... para ampliar uma linha de ajuda para todo o Brasil atraves
'du numero 136. E 1mpnrtanle 0 i:untam com 0 NA, parzl que nu'

. Nar—ﬁnun Nos ulumm. I meses, 4‘? 500 paginas acessadas.

! | Paginas mais visitadas: Reflexdo Didria, Aviso Covid-19, Oragdo
Idﬂ&eiw;r.rdmk‘ Literatura Nar-Anon, Nossos Grupos e Passos

| +Anexos: Outras Informagdes e Graficos Analiticos do Comité de
! lnfnrmanca

56 por hoje, entrarei em contato e agradecerel ao meu padrinho por sua ajuda em explicar e
trabalhar comigo os Doze Passos.

S0 por hoje, sou grato pelos companheiros que continuam no programa recebendo os recém-
chegados. Nossos membros estdo muito dispostos a compartilhar
sua experiéncia, forca e esperanga continuamente.

56 por hoje, estou feliz por ter encontrado o Nar-Anon, Nio ¢stou mais com medo ou sozinho

novo dia com esperanga € confianga.

So por hoje, sou grato aqueles membros que aceitaram prestar servigo. Eles trabalham

que acreditam no Nar-Anon e querem ver vidas mudadas.
Criginal: Serenity Connection - Fodume 36 Edigdo 4.12.210
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TRADICAO SETE (£4.
REALIZADO NO 4° TRIMESTRE DE 2020

DESPESAS 117.316,44 ORIGENS DAS CONTRIBUICOES
Passoal 3442146 GRUPOS POR ESTADO Trad. Sete |Trad. Sete |Quadrimestral| Campanha| DOACOES | TOTAL | %
: p

‘:’::i‘:'“”"” Eg-i';;-j‘; AREAS PAINEL E NAO PAINEL Grupos e da
TS —— 476014 Area painel | Grupos | Distritos | GRATIDAQ| Individuais
Mao Operacionals’ 6.176.21 BAHIA-BA 200,00 Em,ﬂﬂ I],?T
Enconiro Macional - | |CEARACE 100,00 80,00 19000 | 0,73
Prov.Contrib W50 siLit LAGE 150655 | |DISTRITO FEDERAL-DF 510,00 350,00 860,00 | 3,31
Contrib.a0 WSO s/Trad Sete * 209278 | IMATO GROSSO DO SUL-MS 100,00 100,00 | 0,39
;;EE[;;;:IJHI:L'-\;\.I. T ot o e s e ':;;i;a !H MINAS GEMH‘G S'D.m 1m{"} 1mlun ulsa
e Tl “‘ 7 a' 5 PARANA-PR 240,00 100,00 34000 1.3
R 2 893,35 | IR0 DE JANEIRO-R 262739 420500 |  BB5,00 730 | 2074
Contribicies Avtsas 27.147,24 | |RIO GRANDE DO SULRS - 200,00 20000 077
Outras Receitas §.685,68 | |SAD PALULO-SP 530,84 967 A7 50,00 1.54871| 597
Liquida de Literatura 10.456,32 | |CONTR. INDIVIDNAQ IDENT 479860 | 645609 | 11.25469 | 4337
Héo Operacionais 844,56 | |SERV, DE INFORM,E COMITES ; :
MOVIMENTO COM LITERATURA 3° TRIMESTRE Cmﬂﬁﬂﬂ&ﬂ 00,001 300,00 116
z"'::;a;‘;m — "'; :E:; SID-RJ | COMAREA R, 1.260,00 120000 | 407

Ll ra vid . b
Dospesas comn Expadican de Litsealura 300254 SR B o0 | 347
Dedugdes de Literatura 210 | [SID-SP 900,00 900,00 | 347
Recsita Liguida da Literatura 10.456.32 | |TOTAIS 3.390,00 | 4.158,23 §.212,87 | 573360 | 6.456,00 | 25.050,79 | 100,00

Caros companheiros de Irmandade em primeiro lugar quero
agradecer a toda Irmandade, Estamos passando por tempos muito
dificeis. Nossa Irmandade mostrou capacidade de enfrentar os
desafios, de buscar alternativas que mantiveram onde ¢ quando
foi possivel, as salas para recuperagio. Quanto ds contribuigdes
para a manutengio da prestagio de servigos, fol muito gratificante
verificar que a queda nas contribuicdes de grupos foi em parte
compensada pelo aumento nas contribuigdes individuais,
especialmente no quarto trimestre e pela Campanha da Gratidao.

0O ENSNAR fez sua parte e conseguiu reduzir ainda mais suas
despesas administrativas. Mesmo assim terminamos o ano com
déficit. Nossa reserva prudente que deve garantir o
funcionamento do ENSNAR por um ano estd em nivel muito
baixo. Precisa ser aumentada para garantirmos a continuidade
dos servigos. Vamos fazer um esforgo extra para reequilibrar
nosso orgamento?
Naora
Comité de Orgamento - Primeira Tesoureira

r-'-'r'rl-'r'r'-l-'rl'--!r e mEE T s T e e

'LU'\"IITE DE URCA“HIENTU
1No quarto trimestre, especialmente nos meses de novembro E'
.de7e111bm tivemos um aumento expressivo no valor das con-
'trlbun;m:i recebidas, gragas as doagdes individuais e a;
iCampanha da Gratidio, que cobriram as despesas pnrﬂ'
imanutengio do escritorio. Apesar disso nos meses de outubro e
'dezembm tivemos resultado negative. Em nuvembm.
iconseguimos um superavit. Em dezembro as dcqpcaax'
raumentaram devido principalmente ao 13° saldrio e ao:
Ianq,,'lmentn do custo da depreciagio de moveis e utensilios,
||:'.biE niio representa desembolso, mas reflete na situagio:
patrimunlal A receita de literatura embora tenha melhorado:
'um pouco em relagio ao Eercclm trimestre, continua muito
-b:ﬂm em relagio ao orgado. Tendo em vista a procura da! |
.H.ibihm:,-lﬂ da venda de literatura através da internet, o!
1Segundo Tesoureiro elaborou um estudo que deverd ser:
rapresentado ao Comité na sua reunidio mensal em fevereiro, O:
1ano terminou com um saldo negativo de RE 5.373.06. ;

Boletim Informativo Nacional dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil
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'(,EIMITF DE mmmcmrs
 Foram indicados e aprovados na reunifio da Junta de Curadores, os
.mmm de Augusto e Firmino para candidatos a Curadores a fim de!
pmnchmm as vagas que ficardo abertas em julho/21, conforme!
| 12GE-PARA O COMITE DE INDICACOES - Item 3. Recebido
-cumcu]u do companheiro Fernando Ozanan de FI’EHCE‘iCEhI..
‘candidato eleito pela A.n:a-pa:m.t do RS, juntamente com a ata da;
'Abbcmhlc]a de eleigio. O Comité de Area-painel da BA justificou’

'ndio haver condigoes de eleger um candidato a Curador, no momento. |

'CDMITE DELITERATURA i
' Finalizada a reviso do Guia de Servigos Local (GSL) e do Guia 26:
\GE. Tradugdo e revisio de alguns textos do Serenity Connection
.{puhlicatpﬁn em lingua inglesa The Nar-Anon Family Groups) para;
.pub]icni;?iﬂ no Boletim Informativo. Tradugdo e revisio do folheto:
T the concerned teenaged family member or friend. Revisio do;
| Gueia 27GE,

Tel: (21) 2263-6595
http:/fwww.naranon.org.br

O Boletim Informativo Nacional & um servico do Comité Executivo do ENSNAR, gue tem como finalidade manter os membros,
os Grupos e os orgaos de servigo das Areas informados sobre as atividades do Nar-Anon, em nivel nacional.

Rua Primeiro de Margo, 125 sala 801 - Centro - Rio de Janeiro - RJ -

II""—h——ﬂj

CEP 20010-000
WhatsApp: (21) 99502-3239
E-mail: boletiminformativo@naranon.org.br
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EVENTO DISTRITO IX (SP)

Trabalhando para viver, conviver e servir em 17/01/2021
Perguntas realizadas no decorrer do Evento.

1- Em relagcdo ao tema adu.-.,au familia tenho a seguinte
pergunta: Considerando que a “experiéneia de cada pessoa é
diferente” quando se generaliza o comportamento do adicto
em relagiio as suas possiveis respostas as situagoes
cotidianas, ndo estariamos de certa forma automatizando as
respostas para a doenga e de certa forma desconsiderando
outras formas de recuperagio do adicto as quais nfio temos
acesso? Quando reproduzimos esse discurso nfio seria uma
forma de mantermos o controle sobre o outro?

Resposta: Cada wm encontra sencaminho e vai obtendo suas
respostas frequentando as reunioes, partilhando, trabalhan-
do os Passos com sua madrinha. Enfim, é uma questdo
pessoal. O que podemos sugerir & que continue voltando as
reunides regulares, tematicas, ete. O segredo estana prixima
reunido. Paz e Serenidade!

2- A pessoa que faz parte do NA ativamente pode participar do
Nar-Anon? Caso positivo isso nio poderd inibir o compartilhar?
Resposta: Nossa Tradicdo Trés diz que O unico requisito
para ser membro é gue exista um problema de adiccdo num
parente ou amigo . Portanto se um membro de NA tiver um
amigo ou familiar adicto, pode sim participar do Nar-Anon e
suas partithas serdo de como se sente afetado pela adicgdo
do outro. Assim néo inibira ninguém e estara estabelecido o
principio de igualdade.

Segundo o Guia 30GE "Os membros de Nar-Anon, gue forem
membros de NA, ndo podem ser eleitos RGs ou RGSIDs ™,

3- E importante informar ao companheiro recém-chegado a
respeito da Tradigdo Sete?

Resposta: No Acolhimento é explanado como funciona o
Nar-Anon e a autossuficiéncia é um dado importante a ser

(s

informado. E preciso gue se dé aos participantes das
reunidies, inclusive aos recém-chegados, a oportunidade de
praticarem a Tradiydo Sete de forma voeluntdria e aninima.
4- O que foi arrecadado na arrecadagio da Tradigao Sete no
dia e que ja existia no caixa deve ser lido em todos os finais de
reunido?

Resposta: Essa decisdao € autonomia do Grupo. Sé por hoje
existem duas situacoes: reunides presenciais e vivtuais. Nos
dois easos o Grupo devera colocar em consciéncia de grupo.
Na reunido de servico o Tesowreiro deve apresentar o
Relatdrio Financeiro gue mostra toda a sitnacdo financeira
do Grupe.

5- Os Grupos possuem um livro padrio para colocar os temas
das reunides, presengas ou numero de participantes, gastos, o
que existe no caixa e o que foi recolhido na Tradigio Sete no
dia? Os Grupos fazem esses registros?

Resposta:  Existe sim, livro de Atas onde todos os registros
sdo feitos, inclusive auxilia no momento de fazer o refatirio
doy més de cada grupo com os membros responsdaveds.

6- Sugestio: Colocar no Boletim o numero das Guias que
sofreram alteragtes nos Gltimos 6 meses. Auxiliaria muito a
amalizagiio.

Resposta: A cada edigdo do Boletim Informativo, no resumo
de atividades do Comité de Normas e Diretrizes séo
informadas as alteracdes tanto nos Guibas como nas Normas ¢
Diretrizes do Nar-Anon.

7- Quais funcionarios sdo pagos pelo ENSNAR?

Resposta: O ENSNAR tem uma funciondria cujo contrato é
regido pela CLT e o Secretario Geral que é um prestador de
servigos — PessoaJuridica.

JANEIRO a MARCO/2021

' CUMITE‘. DE CONFERENCIA DESERVICOS GERAIS : :
' Recebida solicitagdo de participagiio de um membro de Fortaleza - CE {Area-ndo- painel) | :
na XXV CSG. Em Assembleia na Area em 27/11 foi eleita a companheira Regina para b
+ representar os Grupos daquela regiiio na XXV CSG com direito a voz, Ficha de atuaiiza;an Do
| das Areas- -painel - O Comité solicitou aos Delegados da Areas- -painel que as Fichas sejam | |
+ preenchidas mesmo com as poucas informagdes, porque com a pandemia, alguns Grupos | |
| 2
= |

COMITE DE SEMINARIO

DE SERVICOS REGIONAL

Os Grupos da cidade de Cascavel -
Parana. demonstraram interesse em
sediar 0 Semindrio.

Devido a continuidade da
pandemia, estamos estudando e
consultando esses Grupos sobre a
realizacdo do XXIl Semindrio na
forma virtual.

estio funcionando online, poucos na forma presencial o que dificulta a obtengiio de
informages.

Elaborada a agenda da XXV CSG a ser realizada em 14, 15 ¢ 16/05/2021. O Comité na
medida do possivel estd reformulando o Guia da Conferéneia (29AGE) e do Comité de
CCSG (29GE).

{COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES : {COMITE EXECUTIVO i
'{J texto Normas e Diretrizes de Seguranga para o, . |- Revisdoe alf.era-;ﬂo datas do Calendario do ENSNAR para o ano de 2021, A
.Sr:rwr;u de Narateen serd retomado apods al 1 XXV CSG sera realizada no més de maio ¢ o Encontro Nacional serd adladn:
'apmva;ao do Guia de Sern;:us Locais dos Gmpm' |para os dias 13, 14 e 15 de novembro de 2021. Precos e condigtes de!
i Familiares Nar-Anon, cuja apreciagdo terd inicio a| | pagamento seriio mantidos.

.pmtlr de fevereiro/2021. Foi aprovada a realmas;au' - Boletim Informativo em fase de revitalizagdo. A impressao e expedicio esta
+do Encontro de Servidores em junho de 2021 nos! |temporariamente suspensa, mantendo apenas a edigio na forma digital

| dias 19 (sabado, o dia inteiro) ¢ 20 (domingo até as| i |inserida em nosso site.

I]Zh} Para os questionamentos enviados PE'HI \- Literatura - Conforme informado anteriormente os folhetos A-24 —
| 1 Informagdes ao Recém-chegado e A-26 Informagdes ao Recém-chegado
' elabnrada resposta pela JC e aprovada no CND. i | Narateen, serdio fornecidos gratuitamente aos Grupos que os solicitarem.
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| COMITE DE DIVULGACAO

Ano 29 <%

| | DELEGADA A CONFERENCIA DE SERV IU}S

! Reunides abertas de Divulgacio online. realizadas para o estado do ! -MUNDIAL i
' Espirito Santo e para todo o Brasil, alcancando o objetivo de divulgar a | !
{ irmandade num ambito muito maior. O Comité apresenta o projeto, “Més |

|||'11L1’|'|'|Ldldl|.ﬁﬂ em todos os procedimentos em|
ratendimento a solicitagdes feitas pela JC, pelo CND, |

da Dwulgau,ﬁn Nacmnai da irmandade”, em junho de cada ano de forma ! £ pelo ENSNAR no sentido de encam inhar.
. concentrada, Jlmtu as autoridades e todas as demais irmandades de Doze | | comunicados e pedidos ao Escritorio Mundial. |

' Passos. Esse més terd mais visibilidade. O objetivo é fazer todos os anos, | P Contato sobre compra ¢ envio de folhetos Narateen. | i

| toda a estrutura de Servigos da irmandade, Grupos, Distritos, Areas-painel |
Arcas-ndio-painel, assim como o ENSNAR através do Comité de ! 'tJJ*ﬂS 2021, online. Rccchtmmmdﬂ Boletim Mundla['

e
| Divulgagio.
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COMPORTAMENTOS FACILITADORES

Tive a sorte de ter experimentado dois tipos muito diferentes de
comportamentos facilitadores e conseguido minha recuperacio
emambos.

O primeiro deles foi duranie a adiegdo ativa do meu ente querido.
Eu sentia medo pelos problemas e perigos aos quais ele vinha se
expondo. Consequentemente, estava disposto a intervir e protegé-
lo de ser preso, ferido fisicamente ou, em circunstincias extremas,
possivelmente perder a vida devido a doenga da adicgio. No
programa Nar-Anon, aprendi que, agindo como facilitador,
protegendo-o de sofrer as consequéncias de suas proprias agoes,
estava efetivamente perpetuando sua doenca. Aprendi que a
adicgdio € uma doenga progressiva, que pode culminar em
insanidade ou morte. Eu ndo estava ajudando em nada e ainda
causava em mim mesmo sofrimento emocional e problemas
financeiros. Por mais dificil e perigoso que fosse, aprendi no Nar-
Anon a me desligar do adicto com amor, parar de tentar muda-lo,
parar de protegé-lo. parar de facilitar, e permitir que ele
enfrentasse as consequéncias de suas agdes, independentemente
de quais fossem.

Minha segunda experiéncia foi guando percebi que o
comportamento facilitador nfio era somente em relagiio ao meu

 durante o més de junho, um mutirdo da Divulgagio, com engajamento de ' Orientagdes para pdrm.ipas,ﬁu na Conferéncia dL'

1 Servigos Mundial 2021, a ser realizada de 30/4 a|
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_____________________________________________________

familiar adicto. Tinha me permitido ser o solucionador de todos os
problemas. Membros da familia e outras pessoas me pediam para
fazer coisas por eles e eu prontamente as fazia, sem considerar
minha disponibilidade de tempo ou meu limite fisico ¢ emocional.
Apliquei os trés “As™ a4 minha segunda experiéncia de facilitacio:
fiquel atento ao meu comportamento (Atengdo), aceitei que
facilitar era errado (Aceitagiio) ¢ tomeil medidas para interromper
todas as formas de facilitacdo (Acio).

O programa Nar-Anon me ensinou a pensar na seguinte pergunta:
“estou frequentemente fazendo coisas pelos outros gue eles
poderiam fazer por si proprios?”

Rapidamente percebi que a resposta para essa pergunta era “sim”.
Hoje, gragas a viver “um dia de cada vez”, estou me recuperando
de dois tipos de comportamento facilitador. Um € a facilitagiio
*baseada no medo™ pela vida do adicto, e 0 outro € deixar que tirem
vantagens da minha disposicdo em ser o solucionador de todos os
problemas.

Hoje posso ler a Oragio da Seremidade e aplicar seus principios no
meu dia a dia: “Deus, concedel-me Serenidade para aceitar as
coisas que ndo posso modificar, Coragem para modificar aquelas
que posso ¢ Sabedoria para perceber adiferenga”,

VIVA UM DIA DE CADA VEZ
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RESUMO REUNIAO TRIMESTRAL DOS DELEGADOS
Relato de como sua Area estd funcionando neste periodo de Covid-19.

Area-painel da Bahia — Quatro Grupos estio realizando reunides
online, e reunides de estudo dos Passos com membros do Distrito 11
Foram preenchidos os encargos do Comité de Area com excegio do
Delegado do Interior por falta de membros voluntarios. Estamos
trabalhando para enviar possiveis propostas paraa CSG. Tem surgido
solicitagio de divulgagio e também esta acontecendo online.
Area-painel do Rio de Janeiro — Delegado/Suplente da Capital:
Tivemos virios projetos nestes 3 ltimos meses. Temos 6 Distritos na
Capital, 3 estdo funcionando com servidores ¢ reunides periddicas e
com os outros 3 estamos tentando aproximacio com os RGs e RDs
para funcionarem online, embora alguns Grupos destes Distritos
tenham reunides wvirtuais, Wos, Delegado e Suplente da Capital
fizemos uma planilha organizando e atualizando os nomes de RGs,
RGSIDs ¢ RDs com enderecos de e-mails dos mesmos e de salas
online e presenciais da Capital do Rio. Continuamos com 2 Grupos
Narateen, reunides de estudos, Eventos de Grupos e reunides de
temas ou partilhas. Projeto para auxiliar companheiros na adaptagio
em reunides online, estimular companheiros para partilharem,
estimular a contribuigio tanto financeira como de servigo da Tradigio
Sete, a venda de literatura, como fazer um IP online, estimular
companheiros a participarem das reunides de servigo da Area, do
SID, do Distrito ¢ incentivar a comunicagiio entre os Delegados da
Area. Delegada/Suplente do Interior: Ha 17 Grupos no interior. Um
Grupo voltou com as reunides presenciais (Teresopolis). Reunides
bimestrais com todos os servidores dos Distritos do interior. Projeto
de autossuficiéncia da irmandade, passando mais informagdes sobre a
Estrutura, sobre os relatdrios financeiros do ENSNAR, fazendo um
resumo para melhor entendimento da dificuldade que a irmandade
estd passando. Junto com a Area ¢ SID vamos comegar a oferecer

Oficina para servidores, comecando com a estrutura dos Grupos,
Incentivo sobre a Campanha da Gratiddo e da leitura do Boletim
Informativo Nacional. Estamos também falando sobre as propostas a
serem enviadas a CSG. O SID continua fazendo Acolhimenio aos
recém-chegados,

Area-painel do Rio Grande do Sul - De[egada!Suplentr: da
Capital: Este ano de 2020 foi dificil a comunicagdo com os Distritos.
Temos apenas | Grupo com reunifio onling. Foram eleitos em
Assemblela dois Delegados ¢ um Curador para indicar, Nio estd
funcionando nenhum Distrite. Alguns Grupos comegaram com
reanides presencials. Para este ano ja elaboramos um cronograma de
reunidies virtuais, Precisamos trabalhar com os RDs e Grupos. Esta
faltando o elo da Area com os Grupos,

Area-painel de Sio Paulo — Delegada/Suplente da Capital: Em
margo comecaram as reunides online realizadas por muitos Grupos da
Are:u SP e desde entio a Coordenadora da Area (interina) passou a
enviar todos os dias os links de reunides virtuais de todos os Grupos
de Sio Paulo. A Area SP realizou Eventos virtuais sobre As Doze
Tradigdes. Os Doze Passos, Os Lemas e As Doze Ferramentas do
Mar-Anon, com partilhas de membros da Area Sdo Paulo. Os dudios
dos eventos das Doze Tradigdes ¢ das Doze Ferramentas foram
postados no site de S8o0 Paulo — www,naranonsp.org,br Houve virios
eventos nos Grupos, Distritos, reunides festivas e de estudo online,
Foi feito um video de divulgagio para ser enviado a Justiga
terapéutica de SP. Outros videos e dudios com partilhas de
recuperagio de membros Nar-Anon da Arca SP foram colocados nas
redes sociais. Delegado do Interior: Antes da pandemia ja havia
dificuldade para preenchimento de encargos nos Grupos e Distritos,
precisamos conscientizar que vamos voltar “ao normal™ e
precisaremos de servidores,
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Dashboard

Informatica

1 Nov 2020 - 31 Jan 2021

Acessos

Users

300

200

100

N%v 1 Nov 29 Dec 27 Jan 24
1 Aug-31 Oct 2020 1 Nov 2020-31 Jan 2021

Tipo de Pesquisa
Default Channel Grouping Sessions

@ Organic Search, 10,921
@ Direct, 4,037

@ Social, 548

@ Referral, 156

@ (Other), 6

Referring Sites
Users

m.facebook.com I 372

bing | 36

l.facebook.com | 31

Im.facebook.com

28

br.search.yahoo.com | 21

m.al-anonvidanova.webnode.com.br = 18

Cidades

New Users

Sao Paulo 1,211 Vv-232
Rio de Janeiro 953 V-61
Porto Alegre 242

Belo Horizonte 212 V-44
Campinas 197 V-5

Brasilia 210 V-12
Curitiba 187 V-10
Total 7,453 V-779

Cidades

City Users

Sao Paulo 1,366 Rio de Janeiro 1,087 Porto Alegre 282 Belo Horizonte 246
Campinas 243 Brasilia 235 Salvador 152

Equipamento

Device Category Users

@ mobile, 6,728
@ desktop, 1,791

@ tablet, 57
Paginas Visitadas
Page Title Users
Home 4,028 A1027
Vivenciamos mais de uma crise, mas crescemos 1,258 A 152
Vérias reunides a distancia estdo 1,855 A639
Deus concedei-me serenidade 2,097 A777
Literatura de Nar-Anon - catélogo da literatura 478 AG7
Grupos NAR-ANON no Brasil 1,047 A133
Busca no site 255 A39
Total 20,426 V-3737

Acessos por Cidade

Users

1,366

246 243

Sao Paulo Rio de Janeiro Porto Alegre Belo Horizonte Campinas
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Users

Analytics Pro 3

Novos acessos e Recorrentes

User Type Users

7,988
I -

New Visitor Returning Visitor

Acessos por Idade e Genero

1200

1000
800
600
400
200

0

25-34 35-44

Age

female male

Acessos por Faixa Etaria

Age Pages / Session

2.5

35-44

2.6
25-34
Pesquisa Organica por cidades

City Organic Searches

Sao Paulo 901 Rio de Janeiro 692 (not set) 366 Brasilia 181 Porto Alegre 175 Belo

Horizonte 151

Fortaleza 115

Acessos por Aparelho - Smartphones/Desktop/Tablet
Device Category Users

6,728

1,791

mobile desktop tablet

Acessos por Género

Gender New Users

© female, 2,377

@ male, 1,297
Pesquisa Organica
Source Pageviews
29,711
239 27 1 6
bing ecosia.org yahoo duckduckgo

Midia Social
Social Network Sessions

@ Facebook, 527
@ YouTube, 10
@ Instagram, 4
@ Twitter, 4

@ Blogger, 3
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Sessions

Paginas de Entrada

Lan

ding Page Pages / Session

IS 2.8
/

I 1.4
/aviso

1.1
Nisitantes/depoimentos/depoimentos-anonimos/150-desligamento-emocional

I 1.2
/nossos-grupos

I 1.2
Mvisitantes/quem-somos/oracao-da-serenidade

1.2
/index.php/reflexao-diaria

1.0
/?fbclid=IwAR031UQZwhUjrRa2_MeB5050-fHEBdzKVBWgNXNHfk-4T_YA1U-X3cO0...

Horarios de Acesso

1200

1000

0

Hour
Brazil United States Portugal Canada Cyprus Argentina

200
I I II -
I.I-I
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Visualizagao de Paginas

Page Pageviews

/ 10,289
/index.php/reflexao-diaria 5,412
/aviso 3,068
/visitantes/quem-somos/oracao-da-serenidade 2,590
/visitantes/quem-somos/literatura-nar-anon 1,892
/NnOSs0S-grupos 1,733
/visitantes/quem-somos/passos 850
Total 42,548

Viséo Geral de Acesso

Users

V19%
V15%
A79%
A14%
A16%
V20%
V16%
V16%

300

Noov 1 Nov 29

Dec 27
1 Aug-31 Oct 2020 1 Nov 2020-31 Jan 2021

Jan 24
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ANO DE 2020 - COMPARATIVO RECEITAS,
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