NAR-ANON EM ACAO

BOLETIM INFORMATIVO DE GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL

ANO 32 | NUMERO 111 | 2024 ABRIL A JUNHO

S
©

DIVULGACAO
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Airmandade Nar-Anon agradece a todos 0s membros que desapegadamente dedicam-se a divulgar a mensagem do
programa de Doze Passos. Nunca como agora nossa irmandade estd precisando da divulgacdo "de quem somos”, “do

oa

que fazemos”,

Em junho de cada ano realizamos o més da divulgacdo
nacional. E um més propicio para tal finalidade, pois,
toda a sociedade estd concentrada em demonstrar os
prejuizos que as drogas trazem a todos agueles que se
deixam escravizar pela adiccdo. Muito podemos fazer
por esta causa. Os familiares de dependentes quimicos
estdo clamando por socorro e cabe a ndés fazermos
chegar até eles esta mensagem libertadora de
reconexao.

Assim como nos, um dia chegamos a umasala abertaque
nos deu acolhida e forga; precisamos manter esta chama
acesa propiciando mais salas abertas para todos aqueles
familiares que nos procurarem. Isto € consciéncia, &
responsabilidade, é gratiddo por tudo aquilo que
recebemos. Lembremo-nos que isto e responsabilidade
de todos os membros de Nar-Anon.

Esta LUZ ndo pode se apagar. Assim convidamos todos os
membros de Nar-Anon, durante o més de junho, a darem

onde nos encontramos” e, ainda, da nossa Visdo.

sua contribuicdo para esta causa que salva vidas. Isto
pode ser feito da maneira que os 510s e Grupos isolados
acharem mais plausivel e factivel nas suas comunidades.
A Unica condicao e ndo violarmos as TradicGes por todos
nos conhecidas. Vemos que temos muita liberdade para
agirmos segundo a nossa criatividade. Temos as
ferramentas de ha muito praticadas na irmandade tais
como a divulgacdo em clinicas, para profissionais, em
instituicdes publicas e privadas etc.; e temos também,
nos dias atuais, as midias sociais as quais ja fazemos largo
uso. Solicitamos agueles que o desejarem, dar retorno
ao ENSNAR/COMITE DE INFORMACAO E DIVULGACAO-
CD dos trabalhos efetivados nesta nobre tarefa da
divulgacdo do programa de Doze Passos (contato:
comitedivulgacao@naranon.org.br).

0 servico € o melhor e maior “atalho” no nosso
progresso espiritual (Passo Doze).

ENSMAR/Comité de Informacdo e Divulgacao—CD.

DIUULGA[;ED COM RESPONSABILIDADE
Lembrete do Comité de Normas e Diretrizes

Divulgar faz parte de nossa recuperacdo (Passo Doze). Nar-Anon é uma irmandade de andnimos. A Tradicdo Cinco
nos lembra que o Unico proposito do Nar-Anon é prestar ajuda a familiares e amigos de dependentes quimicos.
Fazemos isso incentivando-os a experimentar uma melhor maneira de viver. E na ansiedade de levar essa "boa-
nova” podemos esquecer da Tradigdo Onze que deixa claro que o anonimato pessoal deve ser mantido quando
levamos a mensagem em nivel de imprensa, radio, filmes, internet e outras formas de comunicacdo de massa,
portanto, ndo € uma escolha pessoal. Quando fazemos publicagGes devemos tomar o devido cuidado para que ao
utilizarmos imagens de pessoas, 0s rostos ndo sejam exibidos.

Precisamostambem ter prudéncia em relacdo a Lei Geral de Protecdo de Dados na internet.

Anonimato e Prudéncia sdo principios espirituais e ndo devem ser alterados.

Preservamos o anonimato para que o programa nao seja diluido. Pensem nisso!
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EDITORIAL

Essa edicdo apresenta resumo da XXVl CSG com as
informagdes do que ocorreu nos dias 17 e 18 de maio
guando, em um clima de muita espiritualidade e energia
laborativa, reuniram-se Curadores, Delegados e a
Secretaria-geral. Foram amplamente discutidos temas
de interesse do MNar-Anon, como um todo. Toda a
Conferéncia foi acompanhada por Suplentes de
Delegados, Coordenadores de Comités e, um grande
numero de observadores.

Em junho o Seminario de Servigos sera realizado de
forma VIRTUAL no dia 22, com atengé@o voltada as
regides Norte e Nordeste, quando esperamos a partici-
pagdo de membros e servidores interessados na
prestacdo de servigo.

Estamos nos aproximando da realizagao do
ENCONTRO NACIOMAL, que acontecera nos dias 20 a
22 de setembro de 2024 em Sdo Lourenco-MG, quando
cerca de cento e vinte companheires ja inscritos terao
oportunidade de confraternizar com antigos e novos
membros de nossa querida irmandade.

Boa leitura.

COMITE DE SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAL

0 Comité se reuniu para escolher a regiio a que sera
direcionado o XXII1 SSR. Sera a regido Norte e Nordeste. A
Coordenadora entrara em contato com os Grupos dessa
regido para saber quais os temas que estdo solicitando e
precisando de informagdes. para serem abordados no
Seminario. O Semindrio de Servigos Regional sera realizado
no dia 22 de junho de 2024 e na proxima edigdo do Nar-Anon
Em Agao (edigdo 112) serdo publicadas as informagdes
desse evento.

COMITE EXECUTIVO

As reunides do CE foram realizadas nos dias 21/02, 20/03 e
17/04, com os assuntos referentes & manutengdo do
Escritorio, @ manutengdo do estoque fisico da Literatura, ao
Encontro Nacional 2024 e as publicagdes no Boletim
Informativo Nar-Anon Em Acdo. O livreto L2 - Um Guia
para a Familia do Adicto e do Usuirio de Drogas,
revisado recentemente pelo CL, sera levado ao Encontro
Nacional em Sdo Lourengo-MG, para estimular sua venda.

COMITE DE ARQUIVO

Digitalizagio de material, correspondéncias, comunicagdes
do WSO, levantamento de datas das Conferéncias de
Servigos Gerais em que os Guias do ENSNAR foram
aprovados. O processo de digitalizacio ¢ longo; esta sendo
concluida a 3" fase — Digitalizacdo de Arquivo.

COMITE DE NARATEEN

A Coordenadora respondeu aos e-mails enviados para
narateenbrasil@naranon.org.br e fez o acolhimento de
novos memhms,

NAR-ANON EM ACAO
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COMITE DE INFORMACAO E DIVULGAGAO

O CD realizou no periodo reunides de trabalho
todos os meses, sendo que em alguns meses,
também, reunides extraordinarias.

AMIGO DO NAR-ANON - Este servico continua
em vigor, podendo qualquer Grupo ou instincia
dentro da irmandade solicitar a efetiva colaboragio.
A JC criou um grupo de trabalho para estudar e
apresentar sugestdes a respeito desta funcdo. Foi
acrescentado no Guia 17GE o item 4.5 referente ao
Servico Especial Amigo do Nar-Anon. O CD
realizou 12 videos de divulgacio da irmandade
neste periodo, para serem publicados nas midias
sociais. A monitoragio da repercussiio destes videos
esta sendo feita pelo Comité de TI. O Comité
continuara publicando novos videos de divulgagio
paulatinamente. MES DA DIVULGACAO
NACIONAL - JUNHO. Este ano os S51Ds serdo
convidados a se engajarem nesta campanha de
divulgagdo da irmandade em nivel nacional.

COMITE DE CONFERENCIA
DE SERVICOS GERAIS

Apresentadas as Propostas para vernficagio se
atendem aos requisitos para serem cncaminhadas
para a XXVIIl CSG. O Comité de CSG ndo se
sobrepde a Conferéncia. E de sua competéncia zelar
pela unidade do Nar-Anon, com uma visdo em nivel
Nacional ¢ Mundial, seguindo ¢ respeitando o
Estatuto, Guias, estruturas, normas e orientagoes da
irmandade. Foram apreciados os textos enviados
por membros Nar-Anon referentes & importancia da
prestagdo de servigos na recuperagdo. Em
consciéncia de grupo, foi votado um desses textos
para fazer parte do Caderno da Conferéncia. O
Comité se dedicou na organizacio desse Caderno
durante este trimestre. Um formulario de avaliagio
da XX VI CSG sera enviado a todos os participantes.

COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES

Neste trimestre foram realizadas trés reunides sendo
uma ordinaria e duas extraordinarias, com as
seguintes atividades: apreciagdo do GUIA
DELEGADO A CONFERENCIA DE SERVICOS
MUNDIAL e revisio dos Guias do ENSNAR,
atualizados pelos respectivos Comités, de acordo
com o GSL, conforme solicitacdo da Junta de
Curadores, Em outros assuntos foi apresentado um
template de divulgagdo criado pelos Grupos no qual
havia quebra da Tradigdo Onze e ficou decidido que
a Coordenadora deste Comité faria um texto de
conscientizagio para encaminhar a todos os Grupos,
(Divulgagdo com Responsabilidade, também
publicado nesta edi¢io).



TRADICAO SETE

REALIZADO JANEIRO A ABRIL DE 2024

NOTAS DA TESOURARIA

Chegou o ano de 2024 ¢ ja passamos 0 primeiro trimestre!
Estamos em tempos dificeis. As dificuldades podem estimular
nossa criatividade, nossa vontade de superar obstaculos. Se
Deus quiser 1sto sera verdadeiro para nossa irmandade, Estamos
passando por mudancas profundas no nosso modo de viver, de
nos comunicarmos. E vamos sobrevivendo, tentando, fazendo o
nosso melhor! Nosso programa ¢ maravilhoso. Vale a pena
exercermos nossa gratiddo a ele prestando servigo e garantindo
sua sobrevivéncia para que outros possam conhecé-lo, Lembro,
entretanto que precisamos de mais companheiros nessa missao.
Uma geragio nova! Novas cabecas, novos coracoes!
Coordenadora do Comité de Orgamento e Tesonreira do ENSNAR

COMITE DE ORCAMENTO

Em janeiro as despesas com pessoal ainda se mantiveram acima do
or¢ado devido ao pagamento da Gltima parcela dos valores devidos a
secretaria pelo reajuste do salario, ocorrido em outubro de 2023 e
retroativo a janeiro daquele mesmo ano. Por outro lado, as contribuigdes,
como & usual nesse periodo, ficaram bem abaixo do orgado. Isto levou a
um resultado negativo de -R$2.923,76. Em fevereiro o Nar-Anon
recebeu uma doagio individual que permitiu um resultado mensal de
R$3.374.62. O més de marco teve um resultado positivo de R§832,22.
Completamos entdo o trimestre com um saldo positivo de RS1.283,08.
Estavam previsios para este trimestre dois importantes pagamentos: o
sinal para o hotel onde sera realizado o XV1I Encontro Nacional, e os
valores devidos ao Escritorio de Servigos Mundial (WSO) pelos direitos
autorais da literatura e pela Tradigdo Sete. O sinal para o hotel ja foi pago.
Os valores devidos ao WSO deverdo ser pagos agora. Nossa reserva
prudente estava em quatro meses em janeiro, Nos outros meses baixou
para um valor em torno de trés meses.

NAR-ANON EM ACAC

DESPESAS 48.168,78 ORIGENS DAS CONTRIBUICOES
Passoal 14.719.72 GRUPOS AREAS-PAINEL | TRADIGAD | QUADRI- | CAMPANHA DOAGOES TOTAL Y
Administrativas 25.463.66 E AREAS-NAD-PAINEL SETE MESTRAL | DA GRATIDAD | INDIVIDUAIS PART.
Bolatim 200,00
Perdas com Mesalura . [BAHIA-BA 500,00 B00,00 - - 1.100,00 282
Comités 203440 | |CEARA-CE 60,00 300,00 - 360,00 0,92
N Oparacionais’ 1.084.25 | |DISTRITO FEDERAL-DF 220,00 150,00 = 370,00 0,95
Encantio Nacional MATO GROSS0 DO SLUL-MS 210,00 - - 210,00 0.54
Eventos Internacionais - MINAS GERAIS-MG - - - - - =
Prov. Conbrib WSO siLit LAG? 21752 | |PARANA-FR 120,00 - - - 120,00 0,31
Conlrib.aa WSO s/Trad.Sete 240,23 | |RID DE JANEIRO-RJ 2.939,11 200,00 3.139,11 8,06
RIO GRAMNDE DO SUL 624,70 - - - 634,70 1,63
RECEITAS 494806, 15 SANTA CATARINA-S 578,00 15000 726,00 187
Sacolas Tiadify Seie 1680370 SR :ALI ; s: i i 5;1I39 1ualu-a ; : 1 651159 4123
ol -t CONTR |;|:|-wu:| SNAQ IDENT .-iaﬂlnu ; 1 551-?5 13 U?U-HB E'rluﬂzlra 54'13
Contribulches Avuisas 19.070,99 . : - e . et '
CSE, ENCONTROS = S5R - - - - - -
Dutras Receilas 5.348,30
SUB-TOTAL 7.253,70 1.500,00 1.591,79 10807099 | 29.41648| 7549
Liguida de Literatura 545011
: COMITES DE AREAS E 5IDS
Mo Operacionais 1.323.65
COMAREA BA 1.700,00 = 2 s 1.700,00 4,36
MOVIMENTO DA LITERATURA SI0-AJ/ COMAREA R 3.450,00 - - 3.450,00 8,85
‘fendas Brutas 8.952.05| |sID-RS 1.400,00 - - - 1.400,00 3,59
Custa da Literatura Vendida 282562 |SID-5P 3.000,00 - - - 3.000,00 7,70
Despesas com Expedicio de Literatura 676,32 | |SUB-TOTAL 9.550,00 - - - 9.550,00 24,51
Outras Dedugtes da Literatura TOTAL GERAL 16.803,70 1.500,00 1.591,79 19.070,99 |  38.966.48 | 100,00
Receita Liquida de Literatura 5.450.11 ' Derspesas fnancevas, impostos encangos e deprecagdo o tExes. | © 15% sobe 2 Recsila Liguida de Literalwea | 5% scbie o veior recsbido da Tradigae Sele

NOVO ENDERECO

DADOS DA AGENCIA BRADESCO

Endereco: Rua Primeiro de Margo,45 Centro—RJ

Agéncia - 26
Conta corrente — 250468-5
Conta poupanca — 1004383-2

As chaves pix niio sofreram alteracio
Nessas contas sdo feitos os pagamentos de
Literatura e depositos referentes a Campanha da
Gratiddo.

COMITE DE LITERATURA

As reunides ordindrias aconteceram nos
dias 25/02, 24/03 e 28/04, atendendo as
solicitagoes advindas do ENSNAR, tais
como a revisio e/ou traduciio de pecas de
literatura que estio em fase de
reimpressio, assim como a revisio dos
GUIAS do ENSNAR apreciados pelo
Comité de Normas e Diretrizes (CND).
As reunides extraordinarias, por sua vez,
acontecem todos os domingos. A revisdo
do CEFE, so por hoje, foi pausada em
fungio das solicitagdes acima. Agenda
trimestral: revisio do CEFE, dos demais
Guias do ENSNAR, do BI6 - Historias
de Recuperagdo ¢ dos depoimentos do
site.
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REUNIAO TRIMESTRAL DOS DELEGADOS

No dia 3 de maio de 2024 foi realizada a reumidio dos
Delegados das Areas-painel, iniciando com a Oragio
da Serenidade e em seguida a apresentagdo dos
participantes: Area-painel Bahia — Maria Jos¢ —
Delegada da Capital; Area-painel Rio Grande do Sul -
Jaqueline — Delegada da Capital e Manistela — Delegada
do Interior; ﬁ'i.rea-painel Rio de Janeiro — Marta -
Delegada da Capital, Ana Mana — Delegada Suplente da
Capital e Manoela Delegada Suplente do Interior;
Area-painel Sio Paulo — Wagner — Delegado da Capital
e Alois — Delegado do Interior. Os encargos Delegado
Suplente da Capital e do Interior da Area RS estio VAZDS,
Foi feita a leitura dos Doze Conceitos de Servigo do
Nar-Anon e a leitura e reflexfio do Conceito Cinco (B13).

Gratidio ao Nar-Anon — Foi sugendo criar um dia de
programacgio com varias atividades em todo o Brasil,
presencias € a distincia, com temaiticas, partilhas
dindmicas ¢ com a participagdo dos companheiros de
acordo com suas possibilidades, exaltando a espiritua-
lidade, mas ndo deixando de incentivar o aporte
financeiro. Serda apresentada uma Proposta na
Conferéncia e apos sua aprovagdo, serdo discutidas as
formas de implementar o projeto. Foi decidido convidar
para a proxima reuniio companheiros para comparti-
lharem suas experiéncias na prestagdo de servigo neste
encargo. A proxima reunido trimestral foi agendada para
o dia 09/08/24. As atividades das Areas-painel estio
relacionadas por seus respectivos Delegados no Anexo |

Ata de 11/11/23 aprovada por unanimidade. Dia de deste Boletim.

ComposiCAo ENSNAR
(a partir de 1/8/24)

1 -Junta de Curadores
19 ano do mandato - Firmino (RJ), Juarez (SP), Vera Ione (RS)
29 ano do mandato - Juvéncio (R1), Nora (RJ), Suely (SP)
39 ano do mandato - Berenice* (RS), Jorge™ (RJ), Tereza Cristina (BA)
*Complementar o mandato

2 - Diretoria
Presidente - Berenice
Vice-Presidente - Juarez
19 Tesopureiro - Firmino
29 Tesoureiro - Nora

3 - Coordenadores dos Comités
Arquivo - Maristela (comitearquivo@naranon.org.br)
Conferéncia de Servigos Gerais - Juvéncio (comiteconferencia@naranon.org.br)
Executivo - Tania (comiteexecutivo@naranon.org.br)
Indicagbes - Alexssandra (comiteindicacoes@naranon.org.br)
Informacao e Divulgacao - Marta (comitedivulgacao@naranon.org.br)
Literatura - Ana (comiteliteratura@naranon.org.br)
MNarateen - Vago (comitenarateen@naranon.org.br)
Normas e Diretrizes - Daisy (comitenormasediretrizes@naranon.org.br)
Orcamento - Firmino (comiteorcamento@naranon.org.br)
Seminario de Servigos Regional - Suely (comiteseminarios@naranon.org.br)
Tecnologia da Informacao - Juarez (comite.ti@naranon.org.br)

4 - Delegada a CSM - Leila (delegado.br@naranon.org.br)
5 - Suplente da Delegada a CSM - Alois (alois@naranon.org.br)
6 - Secretaria-geral - Vilma (ensnar@naranon.org.br)
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Resumo DA XXVIII CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS

A XXVII CSG foi realizada nos dias 17 e 18 de maio de 2024, por videoconferéncia, com a participagdo de
44 membros, sendo 27 integrantes da CSG e 1 7 observadores, com o tema Servige ¢ Recuperagdo com Gratiddo. No
dia 17/05 foi realizada a reunido preparatoria com o objetivo de estabelecer as regras de ordem que nortearam os
trabalhos da XXVIII CONFERENCIA DE SERVICOS GERAIS. Foram apresentados Relatérios das Atividades
referente ao ano de 2023 dos Coordenadores dos Comités do ENSNAR e dos Delegados das Areas-painel da Bahia, do
Rio de Janeiro, do Rio Grande do Sul e de Sdo Paulo. Foram apreciadas ¢ votadas as seguintes Propostas:

Proponente — Junta de Curadores
Propostan”01- E proposto que a XXVIII CSG aprove o Guia ¢ 1r€u—pmm:f Inter-regional. Justificativa: O objetivo
do Guia é demonstrar a estrutura de uma Area-painel Inter-regional e suas atividades, viabilizando o
Suncionamenio dessa r-'i"rt*c;, Num gquorum de 16 votantes, foi aprovada por 15 votos a favore | abstengio,

Proponente - Comité de Indicagdes
Proposta n" 02 - E proposto gue XXVII CSG referende a indicagdo de Juarez Tavora Amorim Cavaleante, feita
pelaJunta de Curadores, para preencher a vaga de Curador no periodo de 2024 a 2027.

Proposta n” 03 - E proposto que XXVIII CSG referende a indicagdo de Vera lone Flores Bottaro, feita pela
Area -painel do Rio Grande do Sul, para preencher a vaga de Curador no periodo de 2024 a 2027.

Proposta n” 04 - E proposto gue XXVIII CSG referende a indicagdo de José Firmino Pinto, feita pela Junta de
Curadores, para preencher a vaga de Curador no triénio 2024 a 2027, Justificativa: Em conformidade com o
Guia 13GE - para a Junta de Curadores dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil, item 5 - revezamento da
Junta de Curadores - A cada ano um terco dos Curadores € substituido. As trés Propostas foram aprovadas por
unanimidade num quorum de 15 votantes.

Proponente - Comité de Orgamento

Proposta n® 03: E proposto gue a XXVIIT Conferéncia de Servigos Gerais aprove o balanco patrimonial e as
demaonstragdes financeiras e de resultados do exercicio de 2023,
Proposta n" 06: £ proposto gue a XXVIIl Conferéncia de Servigos Gerais aprove a proposta de orcamento para o
periodo de maio de 2024 até abril de 20235, Justificativa: Em conformidade com o Estatuto dos Grupos Familiares
Nar-Anon do Brasil. Cap. IV — das Assembleias. Secdo VIII - da competencia das Assembleias da Conferéncia.
Art. 32 — compete a Assembleia geral da CSG. Item 1V — deliberar sobre a aprovagdo, ou ndo, das contas do
exercicio findo, hem como do orgamento para o exercicio vigente. Propostas aprovadas por unanimidade com
17 votos.

Proponente - Arca-pail_'ml Rl )
Proposta n” 0TE - E proposto que o XXVIII CSG aprove a criagdo de um DIA NACIONAL DE GRATIDAQ
na irmandade Nar-Anon. Justificativa: Envolver todos os membros do Nar-Anon numa manifestagdo de gratiddo,
tanto com prestagdo de servico como colaberagdoe financeira. Anualmente todos os Grupos organizam para um
mesmo dia, no segundo sabado de novembro, uma sequéncia de atividades podendo ser presencial, a distdncia ou
hibrida de acorda com a conseiéncia de cada Grupo, Distrito ou Area-painel e Area-nda-painel onde serd
marcado um Dia de manifestacdo de gratiddo a irmandade. A proposta foi aprovada com 09 votos SIM, 08 votos
NAO 01 ABSTENCAO num quérum de 18 votantes

Proponente — Delegada i Conferéncia de Servigos Mundial (CSM)

Praposta n” 08 - E proposto que a XXVII CSG aprove o Guia para o Delegado a CSM. Justificativa: O objetivo do
Gruia € definir as funcoes e responsabilidades do Delegado a CSM. Proposta aprovada por unanimidade num
quoérum de 18 votantes.

Proponente — Comité de Arquivo
Proposta n" (9 - E proposto gue a XXVIII CSG aprove o Guia para o Comité de Arguivo. Justificativa: O Guia
apresenta atribuicdes e competéncias do Comité de Arquivo, orientando guanto a organizagdo e a manutengdo do
Arguivo Geral do Nar-Anon Brasil. Proposta aprovada por unanimidade num quérum de 17 votantes.

Para mais informagoes sobre a XXV CSG podem ser encontradas no Caderno e na ata da Conferéncia postados no
site www.naranon.org.br para livre acesso de todos os membros,
Foiescolhido o tema para a XXIX CSG: Responsabilidade na Prestagido de Servigo.

Boletim Infarmative Nacional ¢ wm servico do Comité Exeeutive do ENSNAR, que tens couno finulidade monter o5
& eembros, os Crrupos @ o8 Grlos de servigo das Arens infiormados sobre as atividades do Ner-Anon, em nivel nicionnl,
NAR-ANON EHA;'A[O Rua México, 41 sula 601 | Centro | Rio de Janckro | B | CEP 20031-905
Tel: (217 2263-6595 Whats App; (21) 99502-3230
httpawww.naranon o, be E-munil: bholetminfiormstivoalnrmnon, o br
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